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Editorial

Estimados lectores

La Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte surge en el seno de
la Comisién de Formacién, Capacitacién, Certificacién e Investigacién del Sistema
Nacional de Cultura Fisica y Deporte como estrategia para dar respuesta a sus objeti-
vos “analizar las necesidades que en materia de formacidn, capacitacidn, actualizacién,
certificacién e investigacién existen en las dreas de la cultura fisica y el deporte en el
pais, asi como los proyectos que intentan satisfacer estas necesidades”, “definir lineas
prioritarias de investigacién”, asi como “fomentar el desarrollo y la difusién de la
investigacién en el pais”.

Estamos convencidos que uno de los factores importantes para lograr el impacto
de las investigaciones en cultura fisica y deporte, reside en la difusién de las mismas,
esta difusién debe satisfacer la necesidad de socializar los productos de la investiga-
cién, de tal forma que éstos se encuentren al alcance de los actores del proceso depor-
tivo: deportistas, entrenadores, drbitros, profesionistas en ciencias aplicadas, docentes,
alumnos, directores, autoridades, etcétera, quienes podrdn hacer uso de los resultados
de éstas en su préctica diaria. Asimismo, los motive a generar conocimientos, romper
paradigmas y fundamentar cientificamente decisiones.

Este primer nimero de la «Revista» que tiene en sus manos presenta 16 investiga-
ciones de las siguientes dreas de conocimiento convocadas en el Certamen Nacional
de Investigacién en el drea de la Cultura Fisica y Deporte 2008: Actividad Fisica
y Salud; Ciencias Aplicadas; Educacién Fisica; Rendimiento y Entrenamiento. Es-
tas investigaciones fueron merecedoras de los primeros lugares, en sus dos categorias
(abierta y estudiantes).

El nimero 2 de la «Revista» publicard las investigaciones ganadoras del Segundo
Certamen Nacional de Investigacién en el 4drea de la Cultura Fisica y Deporte 2009. En
el niimero 3 se publicardn ensayos y aportaciones de investigadores de las distintas insti-

tuciones educativas y deportivas que envien sus propuestas de articulos a esta revista.
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Introduccion

Primera Reunién

Ordinaria de la
CFCCel, 2008.
Querétaro, Qro.,

junio de 2008.

La Comisién de Formacién, Capacitacién, Certificacién e Investigacion (crccer) se
cre6 por un acuerdo de la Primera Sesién Extraordinaria de 2007 del Consejo Directi-
vo del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte (SINADE), con el propdsito de ser
la instancia que atienda, en el 4mbito nacional, la problemdtica existente en materia
académica en el campo de la cultura fisica y el deporte.

Como se mencioné en la editorial, entre los objetivos de esta Comisién se en-
cuentra analizar las necesidades que en materia de formacién, capacitacién, actuali-
zacidn, certificacién e investigacién existen en las dreas de la cultura fisica y el depor-
te en México, asi como los proyectos que contribuyan a satisfacer estas necesidades,
y definir lineas prioritarias de investigacién que permitan el desarrollo y difusién de
la investigacion en la cultura fisica y el deporte en el pais.

En este sentido, en la primera reunién de la crccer 2007, llevada a cabo en la
Ciudad de México el 4 de mayo de 2007, se acordé organizar el Certamen Nacional
de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte.

En la segunda reunién de la crccer de este mismo ano, celebrada el 30 de agosto,
en Monterrey, Nuevo Ledn, se nombré como responsables del proyecto “Certamen
Nacional de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte” al Dr. Rodolfo Luquin Pu-
lido, Coordinador del Sistema Estatal de Capacitacion del Instituto Estatal de Cul-
tura Fisica y Deporte de Nuevo Ledn; al Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, Secretario
Académico de Posgrado de la Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn (uant); y al M.C. Marco Antonio Nava Bustos, Jefe de
Capacitacién y Certificacién del Instituto Veracruzano del Deporte.

Un acuerdo desprendido en la tercera reunién de la crccer 2007 llevada a cabo el 15
de noviembre de 2007, en Guanajuato, Guanajuato, con relacién al Certamen Nacional
de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte fue incluir en la crccer el proyecto Revista
Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte, donde se publiquen las investiga-
ciones ganadoras en el Certamen Nacional de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte.

El 23 de junio de 2008, en la ciudad de Querétaro, Querétaro, se llevé a cabo
la primera reunién 2008 de la ckccer. Entre los acuerdos que se tomaron en ella
destacaron: designar a la Universidad de Fatbol y Ciencias del Deporte (UFcD) como
sede de la Ceremonia de Premiacién del Certamen Nacional de Investigacién en Cul-

tura Fisica y Deporte, a celebrarse en el mes de noviembre de 2008; nombrar al Dr.



Representantes de cator-

ce instituciones educa-
tivas y deportivas en la
Segunda Reunidn Ordi-

naria de la CFCCel 2007.

William Alfonso Maldonado Mauregui como Coordinador General del Proyecto de
Investigacién en Cultura Fisica y Deporte y difundir la convocatoria del Certamen a
partir de julio de 2008.

Se definieron dos categorias para el registro de investigaciones, abierta y estcudian-
tes, asi como seis dreas del conocimiento: Actividad fisica y salud, Ciencias aplicadas,
Educacién fisica, Gestion deportiva, Recreacién y Rendimiento y entrenamiento. Asi-
mismo, se definieron los premios: Diploma y reconocimiento al autor responsable de
la investigacién y publicacién de los 3 primeros lugares por cada drea de conocimiento
en la Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte. Se nombré al Co-
mité Evaluador, conformado por 18 especialistas de diferentes instituciones de educa-
cién superior del 4mbito de la cultura fisica y el deporte. Los especialistas nombrados
por la Universidad Auténoma de Chihuahua (uvach) fueron: Dr. Alejandro Chdvez
Guerrero, Dr. Jests Jasso Reyes, Dra. Claudia Carrasco Legleu y Dr. Francisco Munoz
Beltrén. Por la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos: Dr. Oscar Ramirez
Contreras, Mtro. Pedro Ezequiel Gémez Castafieda y Mtra. Elena Paz Morales. Por
la Universidad de Guadalajara: Mtro. Gerardo Trinidad Martinez Cdrdenas y Mtro.
Martin Francisco Gonzdlez Villalobos. Por la Escuela Superior de Deporte del cope
de Jalisco: Mtro. José Luis Vidal Avila y Mtro. José Arizaga Ibarra. De la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén: Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, Dr. Javier Alvarez Ber-
mudez, Dra. Jeannette M. Lopez Walle, Dra. Rosa Elena Medina Rodriguez y M.C.
Mireya Medina Villanueva. Por el Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte de
Nuevo Ledn el Dr. Rodolfo Luquin Pulido y por la Universidad del Valle de México,
la Dra. Teresa Montes de Oca.

La segunda reunién 2008 de la crccer verificada el 29 de septiembre en Monte-
rrey, Nuevo Ledn, tuvo como tnicos ejes temdticos de discusién tanto el Certamen
Nacional de Investigacién en el Area de la Cultura Fisica y el Deporte como la Revista
Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte.

Entre los acuerdos desprendidos se nombré como miembros del Comité evaluador al
Dr. Francisco José Diaz Cisneros, Director General de la Comisién Estatal del Deporte
y Atencién a la Juventud de Guanajuato, y al M.C. William Vargas Cano, Coordinador
de la Especialidad de Medicina del Deporte de la Facultad de Medicina de la Universidad

Auténoma de Yucatdn. Se elabord el instrumento de evaluacién, con 17 indicadores para



Tercera Reunién

Ordinaria de la CFCCel
en 2007. Participacion
de especialistas de
catorce instituciones

educativas y deportivas.

calificar los trabajos de investigacion registrados. Los pardmetros de puntaje para obte-
ner alguno de los primeros lugares por drea de conocimiento son los siguientes: Primer
lugar, entre 85 y 75 puntos; Segundo lugar, entre 75 y 65 puntos; Tercer lugar, entre
65y 55 puntos. Se considerd como drea desierta aquella que no hubiera investigaciones
calificadas con mds de 55 puntos.

De igual forma, se resolvié publicar las investigaciones que obtuvieran los primeros
lugares en la pdgina de Internet de la CONADE, invitar a escuelas y facultades de cultura
fisica y deporte para enviar carteles de investigaciones y exponerlos en el evento de
premiacién e invitar al Dr. Antonio Rivera Cisneros, Director General de la Divi-
sién de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guanajuato, para participar como
conferencista magistral en la ceremonia de inauguracién con el tema “Historia de la
investigacién en el 4rea de la cultura fisica y el deporte”.

En la tercera reunién ordinaria 2008 de la crccer realizada en Valle de Bravo,
Estado de México, el 13 de enero, se dieron a conocer los resultados de la convocatoria.
De las 42 investigaciones registradas al cierre de la convocatoria (30 de septiembre),

las premiadas fueron:

Area1: Actividad Fisica y Salud

e Primer lugar, Categoria Abierta: Efecto de un programa de ejercicio aerobio en adul-
tos con diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial sobre la resistencia cardiorres-
piratoria, el indice de masa corporal y el consumo de medicamentos. Autor: Javier
Arturo Hall Lépez.

*  Segundo lugar, Categorfa Abierta: Diagndstico situacional del adulto mayor en estan-
cias de residencia permanente de la cindad de Chibuahua. Autor: Martha Ornelas
Contreras.

o Tercer lugar, Categoria Abierta: Comportamientos frente a la prictica de actividades
[isico-deportivas de tiempo libre y su relacién entre algunas variables sociodemogrdfi-
cas de los adultos mayores de 60 arnos del municipio de Tapachula Chiapas, México.
Autor: Alfonso Cabrera Ramos.

*  Primer lugar, Categoria Estudiantes: Actividad fisica habitual de los alumnos
de octavo semestre de la Facultad de Fducacién Fisica. Autora: Lilian Irasema

Gabaldén Lépez.

Area 2: Ciencias Aplicadas

*  Primer lugar, Categoria Abierta: Diserio, construccion y validacion de una escala de
evaluacion de la salud psicoldgica en deportistas de alto rendimiento. Autor: Pedro
Reynaga Estrada.

*  Segundo lugar, Categoria Abierta: Perfil antropométrico y rendimiento en competencia
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Especialistas de

instituciones educa-
tivas y deportivas
pertenecientes a la CFCCel,

septiembre de 2008.

en drbitros y drbitros asistentes de fiitbol soccer profesional mexicano. Autor: Luis Fer-
nando Alcocer Diaz.

Tercer lugar, Categorfa Abierta: Percepcion de la imagen corporal en alumnos recién
egresados de la Licenciatura en Eeducacion Fisica: un estudio de género. Autora: Ro-
saura Marcela Garcia Romero.

Primer lugar, Categoria Estudiantes: Capacidad intelectual en recién egresados de la
Licenciatura en EducacionFisica de la Universidad Auténoma de Chibhuahua, México.

Autor: Marfa Concepcién Barrén Morales.

Area 3: Educacion Fisica

Primer lugar, Categoria Abierta: Impacto de la clase de educacion fisica sobre la actividad
moderada y vigorosa en nifios de primaria. Autora: Angélica Marfa Pérez Bonilla.
Segundo lugar, Categoria Abierta: Efectos de un programa de estimulacion temprana
en el desarrollo integral de nivios de 1 a 12 meses. Autora: Rosalva Flores Zubia.
Tercer lugar, categorfa abierta: Perspectiva estudiantil y docente de las pricticas
profesionales de la Licenciatura en Cultura Fisica y del Deporte de la Universidad
de Guadalajara. Calendarios escolares del 2005A al 2006B. Autor: Juan Josué
Morales Acosta.

Primer lugar, Categoria Estudiantes: Rodolfo Isidro Menéndez de la Peiia, precursor
de la educacion fisica mexicana desde el estado de Yucatdn (1876-1915). Autor: Fer-

nando de Jests Bautista Buenfil.

Area 4: Gestién deportiva Desierta

Area 5: Recreacion Desierta

Area 6: Rendimiento y entrenamiento

Primer lugar, Categorfa Abierta: Control y evaluacion del rendimiento del drbitro de
fritbol mexicano en su desempenio arbitral. Autora: Gabriela Murgufa Canovas.
Segundo lugar, Categoria Abierta: Actitud competitiva en el fiitbol asociacion infantil
por trabajo de preparacion psicolégica deportiva. Autor: Victor Herndndez Lépez.
Tercer lugar, Categoria Abierta: Evaluacion de la fuerza explosiva en jugadoras de
balonmano y voleibol. Autor: Juan Carlos Salazar Tovar.

Primer lugar, Categoria Estudiantes: Factores de estrés psicoldgico en deportes de com-

bate de alto rendimiento. Autora: Alicia Onaqui Montano Valencia.

La premiacién y presentacién de los trabajos se realizaron los dfas 25 y 26 de noviembre

de 2008, en el Tuzoforum y en la Universidad del Fatbol y Ciencias del Deporte en la

ciudad de Pachuca, Hidalgo. Los textos se presentan en las siguientes pdginas en el mis-

mo orden citado en la presente introduccién.



Efecto de un programa de ejercicio aerobio
en adultos con diabetes mellitus tipo 2

e hipertension arterial sobre la resistencia
cardiorrespiratoria, el indice de masa
corporal y el consumo de medicamentos

Javier Arturo Hall Lépez

Primer lugar del Area Actividad Fisica y Salud en la Categoria Abierta.
Seudoénimo: Seudénimo. Escuela de Deportes Campus Mexicali,
Universidad Auténoma de Baja California.

javihall@yahoo.com.mx



Resumen

El propésito de esta investigacién fue determinar los efectos de un programa de ejer-
cicio fisico aerobio de baja a moderada intensidad (en la modalidad de caminata) apli-
cado a personas con diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial sobre la capacidad
fisica aerobia, el indice de masa corporal (1mc) y la cantidad de tratamiento farmaco-
légico via oral que reciben para estas enfermedades. Los sujetos fueron seleccionados
a partir de una invitacién abierta a pacientes diagnosticados con diabetes mellitus
tipo 2 e hipertensién arterial del Instituto Mexicano del Seguro Social de Navolato,
Sinaloa. 15 voluntarios (siete masculinos y ocho femeninos), con una edad promedio
de 59.8+4.81, accedieron a participar en el estudio. Antes y después del programa de
ejercicio se evalud su resistencia aerobia mediante el test de andar de Rockport, peso
y estatura para determinar el iMc y el tratamiento farmacol6gico oral (via expediente
clinico) con el médico familiar. El programa tuvo una duracién de tres veces a la
semana por seis meses, con una intensidad entre 50% y 70% de la frecuencia car-
diaca mdxima (método de Karvonen) monitorizada mediante el pulso carotideo.
Se incrementd la capacidad acerobia en 54% (p<0.00) en reposo y se redujo el consumo
de medicamentos en 39% (p<0.00). Asimismo, se encontraron cambios significativos
en el indice de masa corporal, lo que permitié el trdnsito de clasificacién de obesidad
a sobrepeso. Los resultados del programa indicaron una mejora en la calidad de vida
de estos sujetos y, de igual manera, una disminucién en la demanda y el consumo de

servicios hospitalarios con el costo asociado al tratamiento de estas enfermedades.

Palabras clave

Diabetes mellitus, hipertensién arterial, ejercicio aerobio.
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Los modos de vida sedentarios, el aumento de la preva-
lencia de sobrepeso y obesidad, la susceptibilidad genéti-
ca, junto con el envejecimiento de la poblacién y otros
factores relacionados con el estilo de vida, han servido
como sustrato para el incremento de la prevalencia de
diversas enfermedades crénicas no transmisibles, como
la diabetes mellitus tipo 2 y la hipertensién arterial,
generando gastos en la economia del sistema de salud
publica para la prevencién, diagnéstico y tratamiento de
estos padecimientos, asi como la incapacidad laboral y
retiro prematuro de quien los padece. Estd documentado
que el ejercicio fisico acrobio es parte fundamental en la
prevencién y tratamiento de enfermedades crénicas no
transmisibles. Es necesario reforzar aquellos programas
preventivos que modifiquen los estilos de vida sedentarios
que actualmente sigue la mayoria de la poblacién mexica-
na, asi como asegurar que como parte del tratamiento de
enfermedades como la diabetes mellitus tipo 2 e hiperten-
sién arterial se incluyan como alternativas no farmacolégi-
cas, programas de ejercicio fisico controlados y adecuados,
con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las perso-
nas que padecen estas patologfas.

La diabetes mellitus tipo 2 y la hipertensién arterial
son graves problemas de salud publica cuya incidencia y
prevalencia se han incrementado a nivel mundial en las
tltimas tres décadas (Organizacién Mundial de la Salud,
1997). En 1993, a partir de la Encuesta Nacional de En-
fermedades Cronicas se estimé en los adultos mexicanos
que la prevalencia de obesidad fue de 21.5%; de diabetes
mellitus 6.7% y de hipertension arterial 23.8%. Posterior-
mente, la Encuesta Nacional de Salud (Ensa, 2000) repor-

t6 que estos porcentajes se incrementaron a 23.7%, 7.5%

y 30.7%, respectivamente. La reciente Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién [ENsanuT] de 2006 (Rivera, Cuevas,
Shamabh, Villalpando, Avila et al.) refiere cifras de preva-
lencia de sobrepeso en hombres y mujeres de 20 anos y
mids de 42.5% y 37.4%, mientras que las de obesidad son
de 34.5% y 24.2%, respectivamente. La misma encuesta
mostré que la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 e
hipertension arterial en personas de 20 afnos y mds es de
7% y 30.8%, respectivamente. En el estado de Sinaloa la
prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 se incrementé en
4.6% en 1993, 5.8% en 2000 y 7% en 2006, y la hiper-
tensién arterial 10.1% en 1993, 12.5% en 2000 y 15.4%
en 2006 (Olaiz, Rojas, Barquera, Shamah, Aguilar et al.,
2003; Rivera et al., 2006).

Es importante destacar lo anterior, dado que las prin-
cipales causas de muerte por enfermedad en nuestro pais
desde 1990 hasta 2005 han sido en primer lugar las del
corazén, en segundo lugar los tumores malignos y en ter-
cer lugar la diabetes mellitus tipo 2. Este mismo patrén
epidemioldgico se presenta en el estado de Sinaloa y cabe
destacar que en la actualidad la diabetes mellitus tipo 2
es la principal causa de muerte por enfermedad en nues-
tro pais (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica, 2008).

El papel del sedentarismo como factor de riesgo car-
diovascular independiente ha sido muy estudiado en las
ultimas cuatro décadas (Laaksone, Lindstrom, Lakka,
Eriksson, Niskanen et al., 2005; Paffenbarger, Hyde,
Wing, Lee, Jung et al., 1993 & Wingard, 1982). Los
resultados de estos trabajos muestran en sujetos fisica-
mente activos un descenso de la prevalencia de enferme-

dades crénicas no transmisibles como diabetes mellitus,
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obesidad, enfermedad cardiovascular, osteoporosis, sin-
drome metabdlico e incluso algunas neoplasias.

En México, segtin el Programa Nacional de Cultura
Fisica y Deporte 2001-2006, los hébitos de los mexicanos
para realizar actividades fisicas o deportivas se reducen a
menos de una hora un dfa a la semana, y menos de 7%
de la poblacién mayor de 15 afos realiza alguna actividad
fisica o deporte significativos para conservar su salud. La
ENSANUT (Rivera et al., 2006), utilizando el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (1paq, por sus siglas en in-
glés) como herramienta de medicién, reporté los niveles de
actividad fisica en adolescentes de 10 a 19 afios de edad, en
35.2% con nivel de actividad fisica alta; 24.4% moderada,
y 40.4% baja (Shamah et al., 2006). Otro estudio pobla-
cional en México sobre la prevalencia de actividad fisica
realizado con adultos derechohabientes del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (1mss) clasific la actividad fisica de
acuerdo con la intensidad, frecuencia y duracion, conside-
rando la actividad fisica recomendada cuando se efectuaba
al menos cinco dias a la semana por 30 minutos de actividad
fisica moderada, o bien 20 minutos de actividad vigorosa,
tres dias a la semana; la actividad insuficiente como aquella
con frecuencia o duracién menor a la recomendada, e -
actividad cuando no se efectuaba actividad fisica deportiva
o de esparcimiento. El resultado fue 65.5% de las personas
con actividad fisica insuficiente, 16.8% con inactividad y
s6lo 17.7% con actividad fisica recomendada. En el esta-
do de Sinaloa se presenté por género 22.9% y 10.5% de
actividad fisica recomendada, 57.7% y 55.7% de activi-
dad fisica insuficiente y 19.4% y 33.8% de inactividad
en hombres y mujeres, respectivamente (Acosta, Aranda

& Reyes, 2000).

Objetivo

Determinar los efectos de un programa de ejercicio fisico
aerobio de baja a moderada intensidad (en la modalidad de
caminata), aplicado a personas con diabetes mellitus tipo 2
e hipertension arterial, sobre la capacidad fisica aerobia, el
indice de masa corporal y la cantidad de tratamiento farma-

colégico via oral que reciben para estas enfermedades.

Marco teodrico
En Estados Unidos la obesidad y sus problemas de salud
asociados tienen consecuencias econémicas directas (rela-
cionadas con la prevencion, el diagndstico y el tratamien-
to) e indirectas (relacionadas con la incapacidad laboral y
el retiro prematuro). En los sistemas de salud, en 1995,
los costos totales atribuidos a la obesidad se estimaron en
99.2 miles de millones de ddlares, siendo la mayoria de
estos costos debidos a la asociacién de la obesidad con la
diabetes mellitus tipo 2, enfermedades coronarias e hi-
pertensidn arterial (Wolf, 1998; Wolf & Colditz, 1998).
En Canad4 los costos relacionados directamente con la
obesidad en 1997 se estimaron en 1.8 miles de millones de
dolares, lo cual correspondid 2.4% del gasto total en salud.
Las tres enfermedades con los costos mids altos fueron la
hipertensién arterial (656.6 millones de délares), diabetes
mellitus tipo 2 (423.2) y enfermedades del corazén (346)
(Birmingham, Muller, Palepu, Spinelli, & Anis, 1999).
En Meéxico, Phillips y Salmeron (1992) estimaron
que los costos directos por diabetes mellitus e hiperten-
si6n arterial fueron de 100 millones de délares y 300
millones por costos indirectos. A nivel individual, Caan,
Quesenberry y Jacobson (1997) encontraron que las per-

sonas con {ndice de masa corporal mds alto tienen gastos
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mayores en consultas dentro y fuera del hospital, far-
macia, laboratorios y en los costos totales dentro de una
institucién de salud. Aquellos que presentaron indice
de masa corporal (1Mc) mayor de 30, tuvieron gastos
anuales 25% mayores que los de Mc de 20 a 25, y éstos
fueron de 44% mds en los de MC por encima de 35.
Se estima que el costo promedio por el tratamiento de
un individuo con hipertensién arterial cuesta al 1Mss de
1,067 a 3,913 pesos; en la medicina privada el costo casi
se triplica y va desde 2,868 hasta 10,518 pesos en pa-
cientes mds delicados. Se estimé que por cada persona
hipertensa en el 1mss se gastaron anualmente entre 1,067
y 3,913 pesos, lo que correspondié a 17,953 millones de
pesos [13.95% del costo total destinado a la salud] (Villa-
rreal, Mathew, Garza, Nuafez, Salinas et al., 2002).

Estudios epidemioldgicos han demostrado la asocia-
cién entre la practica de actividad fisica y la disminucién
del riesgo de padecer diabetes mellitus tipo 2 y enferme-
dades cardiovasculares, asi{ como la disminucién de ries-
go de mortalidad (Bassuk & Manson, 2005; FitzGerald,
Brach, Storti, & Kriska, 2004 & Hu, Jousilahti, Barengo,
Qiao, Lakka et al., 2005).

Algunas investigaciones clinicas realizadas en México
han probado que la actividad fisica en diferentes tipos y mo-
dalidades aumenta la sensibilidad de la insulina en sujetos
con diabetes mellitus tipo 2 (De Leén, Mufioz, Gonzilez
& Alvarado, 2004; Garcfa, Salcedo, Covarrubias, Colunga
& Milke, 2004 & Gonzilez, Dominguez, Robledo, Fabidn
& Lezama, 2003). De igual manera, diversos estudios han
demostrado cémo después de una simple sesién de actividad
fisica se incrementa la sensibilidad de la insulina, desde los

primeros 30 minutos hasta 15 horas después de la sesién

(Clark, Horea, Prefume, Sheaffer, Smith et al., 2003; De
Leén Munoz, Gonzdlez & Alvarado et al., 2004). En ejer-
cicios aerdbicos y de resistencia a la fuerza, otra evidencia es
atribuida a las proteinas GLUT-4 que incrementan su canti-
dad en la prictica de actividad fisica transportando la gluco-
sa dentro de las células musculares y aumentando asi la sensi-
bilidad de la insulina (Dohm, 2002; Holten, Zacho, Gaster,
Juel, Wojtaszewski et al., 2004; Klein, Sheard, Pi-Sunyer,
Daly, Wylie-Rosett et al., 2004). Por tal motivo, se ha puesto
énfasis en la prictica de actividad fisica para la prevencién y
tratamiento de la resistencia a la insulina y diabetes mellitus
tipo 2 (Klein et al., 2004 & Laaksonen et al., 2005).

Se han documentado los efectos benéficos de la prictica
de actividad fisica en la presién arterial, relacionando altos
niveles de actividad fisica con bajos niveles de presion arterial
(Fagard, 2001 & Ketelhut, Franz & Scholze, 2004;). Los
resultados de tres meta-andlisis realizados sobre el efecto del
ejercicio aerdbico en la presién arterial revelan lo siguiente: el
primero refiere que reduce la presion sistdlica 3.84 mm Hgy
la presién diastdlica 2.58 mm Hg; el segundo, 3.0/2.4 mm
Hg en la presién sistlica y 3.3/3.5 mm Hg en la presién
diastdlica, y el tltimo 3.4 mm Hg en la presién sistSlica y
2.4 mm Hg en la presion diastélica. Demuestran asi que la
actividad fisica es un componente importante para la pre-
vencién y tratamiento de la hipertension arterial (Cornelis-
sen & Fagard, 2005; Fagard, 2001 & Whelton, Chin, Xin,
& He, 2002).

El ¢jercicio fisico aerobio previene el desarrollo y la pro-
gresion de diversas enfermedades crénicas. Realizarlo a baja
y moderada intensidad disminuye el porcentaje de grasa
corporal, y a la vez incrementa la capacidad aerobia, cuyo

indicador mds importante es el VO2 mdx. (McArdle, Katch
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& Katch, 2001), pues se han relacionado valores bajos de
éste con enfermedades como sindrome metabdlico, diabetes
mellitus tipo 2, hipertensién arterial y obesidad, asi como
muerte prematura (Blair, Kampert, Kohl, Barlow, Macera
et al., 1996; Barlow, LaMonte, Fitzgerald, Kampert, Perrin
etal., 2006 & Wei, Kampert, Barlow, Nichaman, Gibbons,
etal., 1999).

Hipétesis

La aplicacién de un programa de ejercicio aerobio de baja a
moderada intensidad aumenta la capacidad aerobia (VO2
méx.), disminuye el valor del indice de masa corporal (1mc)
y la cantidad de tratamiento farmacoldgico via oral en suje-

tos con diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial.

Pregunta de investigacion

sCudl es el efecto de un programa de ejercicio fisico aerobio
de baja a moderada intensidad (en la modalidad de camina-
ta) aplicado a personas con diabetes mellitus tipo 2 e hiper-
tension arterial sobre la capacidad fisica aerobia, el indice de
masa corporal (1Mc) y la cantidad de tratamiento farmaco-

l6gico via oral que reciben para estas enfermedades?

Metodologia

El presente estudio se llevé a cabo durante el periodo
junio-diciembre de 2006, mediante un disefio cuasi-
experimental longitudinal.

Los sujetos participantes en el estudio fueron selec-
cionados a partir de una invitacion abierta de pacientes
diagnosticados por su médico familiar con diabetes me-
llitus tipo 2 e hipertensién arterial de la Clinica ndmero

4 del Instituto Mexicano del Seguro Social de la ciudad

de Navolato, Sinaloa. 15 sujetos que cumplieron con los
criterios de inclusién y exclusién (siete masculinos y ocho
femeninos), con una edad promedio de 59.8+4.81, acce-
dieron voluntariamente a participar en el estudio.

Criterios de inclusién

m Diagnéstico previo por parte del médico familiar
de la Clinica nimero 4 del Instituto Mexicano del
Seguro Social del municipio de Navolato, Sinaloa.
Con diabetes mellitus tipo 2 (glucosa anormal en
ayuno >110 mg/dl o >6.1 mmol/L) e hiperten-
sién arterial (>130/85 mm Hg).

m Examen médico de aptitud para realizar ejercicio
fisico, confirmado mediante antecedentes clinicos
y electrocardiograma.

m Carta de consentimiento para participar en la in-
vestigacion.

Criterios de exclusién

m Antecedentes de enfermedad coronaria.

m Problemas psiquidtricos, ortopédicos u otra inca-
pacidad fisica que les impidan realizar el tipo de
actividad fisica indicada en el programa.

m Ser menores de 55 afnos de edad.

Variables

Variable

independiente Variables dependientes

VO2 max.

Programa de ejercicio

fisico aerobio Imc

Cantidad de tratamiento
farmacolégico via oral




Instrumentos

Se realizaron seis de las siguientes evaluaciones me-
diante calendarizacién y cita previa, una antes y des-
pués y cuatro de manera intermedia:

Para determinar la capacidad aerobia se utilizé la
prueba de capacidad cardiorrespiratoria de Rockport
(confiabilidad: r = 0.98, Jonson & Nelson, 1979),
por medio de la cual se obtuvo el VO2 mix. que
consiste en lo siguiente:

m Objetivo: medir el VO2 mdx. del sujeto caminando

una milla.
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VO2 miéx. = 132.853 - (0.0769) x peso — (0.3877)
x edad + (6.315) x género — (3.2649) x tiempo de
la prueba — (0.1565) x frecuencia cardiaca.

m Puntos a tomar en cuenta: Peso en libras, edad en
afios, valores (0 para mujeres y 1 para hombres),
tiempo de la milla en minutos, frecuencia cardiaca
en pulsaciones por minuto al término de la prueba
y VO2 mix. en ml/kg/min.

Se tomaron medidas antropométricas de peso y talla.

Para determinar el peso se utilizé una béscula digital

marca Tanita con capacidad de 150 kg y precisién de

Valores para la prueba de Rockport
(Rango de edad 30-69 afnos; min: seg)

Nivel Hombres Mujeres
1 Excelente <10:12 <11:40
2 Bueno 10:13-11:42 11:41-13:08
3 Sobre el promedio 11:43-13:13 13:09-14:36
4 Debajo del promedio 13:14-14:44 14:37-16:04
5 Minimo 14:45-16:23 16:05:17:31
6 Pobre >16:24 >17:32

B Procedimiento: caminar una milla y medir el tiempo
en que el sujeto recorre la milla. Esta prueba involu-
cra el género, la edad y el peso corporal, y al final se
estima el VO2 méx. con la frecuencia cardiaca. En
esta prueba se requiere que los sujetos caminen tan
ripido como sea posible; la frecuencia cardiaca debe
ser tomada al final de la caminata.

m La validez de la ecuacién: 0.88 con un error estdn-

dar de 5.0 ml/kg/min.

0.1 kg (100 g), ademds de un estadimetro Seca 214
con un rango de medicién 20-207 cm y divisién de
1 mm para la obtencién de la talla. Se calculd el in-
dice de masa corporal mmc (= kg/m?), clasificindose
por los criterios de la oMs con valores de: <18.5 peso
bajo; de 18.5 a 24.9 peso normal; de 25 a 29.9 so-
brepeso; >30 obesidad.

A través del médico familiar del sujeto de estudio, se

tuvo acceso al expediente clinico de la Clinica ntimero
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4 del Instituto Mexicano del Seguro Social de la ciudad
de Navolato, Sinaloa, para contabilizar el tratamiento
farmacolégico via oral usado para las enfermedades de
diabetes mellitus tipo 2 ¢ hipertensién arterial.
Procedimiento

A los sujetos participantes se les aplicé un programa de
ejercicio fisico acrobio de baja a moderada intensidad
(en la modalidad de caminata), el cual tuvo una dura-
cién de 72 sesiones, con una frecuencia de tres veces por
semana, un volumen de 30 minutos e intensidad pro-
gresiva de 50% a 70% de la frecuencia cardiaca mdxi-
ma de acuerdo con la edad (método de Karvonen). Los
sujetos de estudio (que recibieron capacitacion previa)
monitorizaron el pulso carotideo para controlar la fre-

cuencia cardiaca dentro de los limites establecidos.

Analisis de resultados

Con los valores de cada variable se elaboré una base de
datos en el programa spss versién 13.0, en la que se rea-
lizaron cdlculos para su procesamiento estadistico, obte-
niendo de manera descriptiva media, desviacién estdndar
y rango. Para encontrar diferencias significativas antes y
después del programa de intervencién se utilizé una es-
tadistica no paramétrica mediante la prueba T-student.
Con los resultados obtenidos se realizaron graficas en el
software Excel de Windows, que reflejan los datos mds

significativos de esta investigacion.

Las caracteristicas generales por género de los sujetos

participantes se muestran en las tablas 1y 2.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacién (7 sujetos masculinos).

Caracteristicas Media Deesst\gizaiaé;n nﬁ?r:g% r:a?)?i%?o

Edad (afnos) 61.1 4.9 52.0 68.0

Peso (kg) 88.7 6.2 81.0 97.0

Talla (cm) 171.8 6.8 158.0 180.0

IMC (kg/m?) 30.0 23 27.1 344
Tabla 2. Caracteristicas generales de la poblacidn (8 sujetos femeninos).

Caracteristicas Media Deesst\gi:;iaé;n n[:?r:g::) rsg)?i%?o
Edad (afos) 58.6 4.6 49.0 65.0
Peso (kg) 74.1 134 64.0 105.0
Talla (cm) 156.3 55 151.0 165.0
IMC (kg/m?) 303 5.2 26.7 43,1




Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte / Vol. 1 Nim. 1/ Afio 2009

Las modificaciones del consumo méximo de oxigeno (ml/
kg/min) determinado mediante de la prueba de Rockport
en los sujetos participantes en el programa de ejercicio
aerobio resultaron positivas, presentando un promedio
inicial de 17.21+£10.64 VO2 méx. (ml/kg/min) y poste-
rior al programa de 26.58+8.23 VO2 méx. (ml/kg/min),

con un aumento estadisticamente signiﬁcativo con una

p<0.00. Se confirmé cémo la capacidad aerobia mejord
de manera evidente, presentdndose en los sujetos un in-
cremento de 54% (Grifica 1).

El indice de masa corporal presenté una dismi-
nucién estadisticamente significativa con una p<0.00
(Grifica 2). Resulté con un promedio inicial y final de

30.20+4.0 y 28.63+3.8, respectivamente.

= Grafica 1. Evolucidn de la capacidad aerobia.
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= Grafica 2. Evolucion del indice de masa corporal.

30.50

30.20

30.00 -

29.50

29.00

(IMC-kg/m?)

28.50 -

[ indice de masa
corporal IMC

Mes de intervencion



Actividad fisica y salud

Efecto de un programa de ejercicio aerobio en adultos con diabetes

mellitus tipo 2 e hipertension arterial sobre la resistencia
cardiorrespiratoria, el indice de masa corporal y el consumo de
medicamentos / Pp. 16-29

La grafica 3 muestra la evolucidn en el tratamiento
farmacolégico, presentdndose una reduccién prome-
dio de 39%. De acuerdo con el expediente clinico, el
medicamento mensual via oral tomado por los sujetos
de manera inicial fue de 2670+329.36 y al final del
programa, 1620+227.67, presentando de esa manera
una disminucién estadisticamente significativa con

una p<0.00.

Diversos trabajos de investigacién realizados en
México muestran evidencias de resultados positivos en
sujetos con estas enfermedades, donde se demuestran
cambios en la presién arterial sist6lica, sensibilidad de
la insulina, capacidades fisicas y conocimientos relacio-
nados con el ejercicio (De Ledn et al., 2004; Garcia,
Salcedo, Covarrubias, Colunga & Milke et al., 2004 &
Holguin, Salinas & Alcald, 2006). En comparativa, los

Grafica 3. Evolucion del tratamiento farmacolégico.
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Conclusiones

El trabajo multidisciplinario de los profesionales en la
salud es de gran importancia para la prevencién y tra-
tamiento de la diabetes mellitus tipo 2 e hipertensién
arterial. Esto abarca la actividad fisica sistematizada,
la cual ha sido recomendada por normas nacionales e
internacionales (American Diabetes Association, 2007;
American Heart Association, 2008; Secretaria de Salud

[ssa], 1994 & ssa, 1999).

resultados del presente estudio muestran como limitan-
te la poca cantidad de sujetos participantes en el estudio
para poder inferir los resultados del resto de la poblacién
con este tipo de patologias, asi como no medir los nive-
les de insulina y la presién arterial sistélica y controlar
variables de alimentacién antes y después del programa
de intervencién. Sin embargo, se coincide con el estudio
de Garcia et al. (2004) en los cambios encontrados en la

capacidad aerobia y, de manera contraria a su estudio,
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ademds se encontraron cambios significativos en el in-
dice de masa corporal permitiendo el trinsito de clasi-
ficacién de obesidad a clasificaciéon de sobrepeso.

El presente programa de ejercicio fisico aerobio
de baja a moderada intensidad (en la modalidad de
caminata) de veinticuatro semanas de duracién con-
tribuyé al incremento de la capacidad fisica aerobia,
la disminucién del indice de masa corporal y, como
aportacién a los anteriores estudios, un menor consu-
mo de tratamiento farmacolégico via oral que reciben

para la diabetes mellitus tipo 2 e hipertensién arte-

rial. Por consecuencia, mejord la calidad de vida de
estos sujetos y, de igual manera, disminuy6 la deman-
da y el consumo de servicios hospitalarios en el costo
asociado con el tratamiento de estas enfermedades.
Por lo tanto, la prescripcién de ejercicio fisico como
parte de la prevencién y tratamiento de la diabetes me-
llitus tipo 2 y la hipertensién arterial alientan a pro-
fundizar en este tipo de investigaciones con muestras
significativas para generalizar resultados y adecuadas
al contexto sociodemogrifico de las personas que par-

ticipen en ellas.

Referencias

Acosta, B., Aranda, J. & Reyes, H. (2006). Patrones de actividad fisica de la mujer y del
hombre. Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 44 (11), 79-86.

American Diabetes Association. (2007). Clinical Practice Recommendations. Diabetes

Care, 30 (1).

American Heart Association (2008). Swtement and Guideline Development

Recuperado el 11 de junio de 2007 de http://www.americanheart.org/presenter.

jhtml?identifier=3023366

Barlow, C., LaMonte, M. Fitzgerald, S. Kampert, J. Perrin, J. & Blair, S. (20006).

Cardiorespiratory Fitness Is an Independent Predictor of Hypertension Incidence

Among Initially Normotensive Healthy Women. American Journal of Epidemiology,

163 (2), 142-150.

Bassuk, S., & Manson, ]. (2005). Epidemiological Evidence for the Role of Physical

Activity in Reducing Risk of Type 2 Diabetes and Cardiovascular Disease. Journal
of Applied Physiology, 99, 1193-1204.



Actividad fisica y salud Efecto de un programa de ejercicio aerobio en adultos con diabetes
mellitus tipo 2 e hipertension arterial sobre la resistencia
cardiorrespiratoria, el indice de masa corporal y el consumo de
medicamentos / Pp. 16-29

Birmingham, C. Muller, L. Palepu, A. Spinelli, J. & Anis, A. (1999). The Cost of
Obesity in Canada. Canadian Medical Association Journal, 160, 483-488.

Blair, S. Kampert, J. Kohl, H. Barlow, C. Macera, C. Paffenbarger, R. et al. (1996).
Influences of Cardiorespiratory Fitness and other Precursors on Cardiovascular
Disease and All-cause Mortality in Men and Women. Journal of the American
Medical Association, 276 (3), 205-210.

Caan, B., Quesenberry C. & Jacobson, A. (1997). Increase in Health Care Costs
Associated with Obesity. Obesity Research, 5, 5.

Clark, S., Horea, M., Prefume, K., Sheaffer, S., Smith, J., Jankowski et al. (2003).
Effects of Acute Low-intensity Aerobic Exercise on Glucose Metabolism in Men
with Type 2 Diabetes. Medicine & Science in Sports & Exercise, 35 (5).

Cornelissen, V. & Fagard, R. (2005). Effects of Endurance Training on Blood
Pressure, Blood Pressure-Regulating Mechanisms and Cardiovascular Risk Factors.
Hypertension, 46, 667.

De Leén, L., Mufioz, M., Gonzdlez, L., & Alvarado, J. (2004). Effect of Aquatic
Aerobic Exercise, on Glycemia in People with Type 2 Diabetes. Medicine ¢ Science
in Sports & Exercise, 37 (5).

Dohm, G. (2002). Exercise Effects on Muscle Insulin Signaling and Action Invited
Review: Regulation of Skeletal Muscle GLuT-4 Expression by Exercise. Journal of
Applied Physiology, 93, 782-787.

Fagard, R. (2001). Exercise Characteristics and the Blood Pressure Response
to Dynamic Physical Training. Medicine & Science in Sports & Exercise, 33 (6),
484-492.

Fitzgerald, S. Brach, J. Storti, K. & Kriska, A. (2004). Physical Activity Maintenance
and the Development of Diabetes and Metabolic Syndrome: Walking Women
Follow-up Study. Medicine ¢ Science in Sports & Exercise, 36 (5).

Garcia, J. Salcedo, A. Covarrubias, V. Colunga, C. & Milke, M. (2004). Diabetes
mellitus tipo 2 y ejercicio fisico. Resultados de una intervencién. Revista Médica
del 1uss, 12 (5).

Gonzélez, M., Dominguez, M., Robledo, J., Fabidn, M. & Lezama, M. (2003).
Cambios en la calidad de vida en pacientes diabéticos después de un programa de

ejercicio. Revista del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, 16 (1).



Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte / Vol. 1 Num. 1/ Ailo 2009

Holguin, E., Salinas, A. & Alcal4, I. (20006). Plan auténomo de ejercicio aerébico de baja
a moderada intensidad para pacientes con DMT2. Revista de Ciencias de Ejercicio de
la Fop, 2 (1), 13-17.

Holten, M., Zacho, M., Gaster, M., Juel, C., Wojtaszewski, J. & Dela, E (2004). Strength
Training Increases Insulin-Mediated Glucose Uptake, GLuT-4 Content, and Insulin
Signaling in Skeletal Muscle in Patents With Type 2 Diabetes. Diabetes, 53, 294-305.

Hu, G., Jousilahti, P, Barengo, P, Qiao, Q., Lakka, T. Tuomilehto, J. (2005). Physical
Activity, Cardiovascular Risk Factors, and Mortality Among Finnish Adults With
Diabetes. Diabetes Care, 28, 799-805.

Ketelhut, R., Franz, 1., Scholze, J. (2004). Regular Exercise as an Effective Approach
in Antihypertensive Therapy. Medicine & Science in Sports & Exercise, 36 (1), 4-8.

Klein, S., Sheard, N., Pi-Sunyer, X., Daly, D., Wylie-Rosett, J., Kulkarni, K. et al.
(2004). Weight Management Through Lifestyle Modification for the Prevention
and Management of Type 2 Diabetes: Rationale and Strategies. Diabetes Care, 27,
2067-2073.

Laaksonen, D., Lindstrom, J., Lakka T., Eriksson, J., Niskanen, L., Wikstrom, K.
etal. (2005). Physical Activity in the Prevention of Type 2 Diabetes. Diabetes, 54,
158-165.

McArdle, W., Katch, E Katch, V. (5%d.) (2001). Exercise Physiology Energy, Nutrition,
and Human Performance. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Olaiz, G., Rojas, R., Barquera, S., Shamah, T., Aguilar, C., Cravioto, D. et al. (2003).
Encuesta Nacional de Salud 2000. La salud de los adultos. Tomo 2. Instituto
Nacional de Salud Piblica. Recuperado el 14 de enero de 2005, de heep://xipe.
insp.mx/ensa/ensa_tomo2.pdf

Organizacién Mundial de la Salud (1997). Obesity: Preventing and Managing the
Global Epidemic of Obesity. Report of the WHO consultation of obesity. Geneve june
1997. Recuperado el 6 de junio de 2007 de http://www.who.int/bookorders/
anglais/detartl.jsp2sesslan=18&codlan=18&codcol=10&codcch=894#

Paffenbarger, R., Hyde, R., Wing, A., Lee, 1., Jung, D., Kampter, J. (1993).
The Association of Changes in Physical Activity Level and Other Lifestyle
Characteristics with Mortality among Men. New England Journal of Medicine,
328, 538-545.



Actividad fisica y salud Efecto de un programa de ejercicio aerobio en adultos con diabetes
mellitus tipo 2 e hipertension arterial sobre la resistencia
cardiorrespiratoria, el indice de masa corporal y el consumo de
medicamentos / Pp. 16-29

Phillips, M. & Salmeron, J. (1992). Diabetes in Mexico. A Serious and Growing
Problem. World Health Statistics Quarterly, 45, 338-345.

Rivera, J., Cuevas, L., Shamah, T., Villalpando, S., Avila, M. & Jiménez, A. (2006).
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006. (Estado Nutricidn). Recuperado el 22
de julio de 2007 de http://www.insp.mx/ensanut/ensanut2006.pdf.

Shamah, T., Morales, C., Rivera, J., Herndndez, B., Gdmez, L., Mauricio, E.,(2006).
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006 (Actividad fisica en adolescentes).
Instituto Nacional de Salud Piblica, 105-110. Recuperado el 22 de julio de 2007
de http://www.insp.mx/ensanut/ensanut2006.pdf.

Villarreal, E., Mathew, A., Garza, M., Nuez, G., Salinas, A. & Gallegos, M. (2002).
Costo de la atencién de la hipertensién arterial y su impacto en el presupuesto
destinado a la salud en México. Salud Piiblica de México, 44, 7-13.

Wei, M., Kampert, J., Barlow, C., Nichaman, M., Gibbons, L., Paffenbarger, R. et
al. (1999). Relationship Between Low Cardiorespiratory Fitness and Mortality in
Normal-weight, Overweight, and Obese Men. Journal of the American Medical
Association, 282 (16), 1547-153.

Whelton, S., Chin, A., Xin, X. & He, J. (2002). Effect of Aerobic Exercise on Blood
Pressure: A Meta-Analysis of Randomized, Controlled Trials. Annals of Internal
Medicine, 136 (7), 493-503.

Wingard, D. (1982). The Sex Differential in Mortality Rates: Demographic and
Behavioral Factors. American Journal of Epidemiology, 115, 205-216.

Wolf, A. (1998). What Is the Economic Case for Treating Obesity? Obesity Research,
6 (S1), 2S-78S.

Wolf, A. & Colditz G. (1998). Current Estimates of the Economic Cost of Obesity
in the United States. Obesity Research, 6 (2), 97-106.



Diagnéstico situacional del adulto mayor
en estancias de residencia permanente
de la ciudad de Chihuahua

Martha Ornelas Contreras

Segundo lugar del Area Actividad Fisica y Salud en la Categoria Abierta.
Seudénimo: Bonita. Facultad de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte
de la Universidad Autonoma de Chihuahua.

mornelas@uach.mx



Resumen

El presente proyecto planteé como propésito fundamental realizar un diagnéstico
situacional de los adultos mayores residentes de las estancias permanentes de la ciu-
dad de Chihuahua. Participaron en el estudio 51 sujetos (30 mujeres y 21 hombres);
se aplicé una baterfa de ocho escalas para valorar diferentes aspectos de las esferas
mental, fisica, social y funcional de los adultos mayores participantes. Los resultados
obtenidos y las conclusiones ponen de manifiesto la necesidad de contar con una
valoracién sistemdtica en las estancias de residencia permanente, asi como la urgencia
de iniciar un programa de activacién fisica que ponga énfasis de manera directa en
la recuperacién de la independencia motriz y, de manera indirecta, en el incremento
de actividades de convivencia grupal, de tal modo que permita a los adultos mayores
asilados mejorar su capacidad para realizar las actividades de la vida diaria y disminuir

la carga de sus cuidadores.

Palabras clave

Adulto mayor, diagndstico situacional, capacidad funcional general.
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Uno de los problemas que plantea el envejecimiento,
ademds de padecer una serie de enfermedades crénico-
degenerativas, es la pérdida de la capacidad funcional
asociada directamente con el sedentarismo, lo que se
convierte en una pesada carga para el adulto mayor al
ser un obstdculo al disfrute pleno de su existencia en
esta etapa final de su vida.

Actualmente, las personas adultas mayores representan
8% de la poblacién total en América Latina y el Caribe, y
16% en Estados Unidos y Canad4. Para 2025, 14% de la
poblacién en América Latina y el Caribe tendrd 60 afos
o mds. Durante los préximos 25 afos la poblacién adulta
mayor en la regién de América aumentard de 91 millones a
194 millones, y para 2050, alcanzard los 292 millones (Or-
ganizacién Panamericana de la Salud, 2002). El censo del
Instituto Nacional de Estadistica, Geograffa e Informdtica
(mNEGr) (2000) indica que en México existen 6.7 millones
de adultos mayores, que representan 7% del total de la
poblacién. En Chihuahua aproximadamente 140,000 son
adultos mayores.

Considerando lo anterior es inquietante el aumento
del ntimero de personas adultas y mayores, sobre todo
que se tiene contemplado un crecimiento adn mayor
en el futuro. En Latinoamérica se proyectan los cam-
bios poblacionales més radicales en las préximas déca-
das, derivados de los programas para la regulacién de la
natalidad y el incremento en la expectativa de vida
de las personas. En este marco, México se ubica dentro de
los diez paises que tienen el mayor porcentaje de pobla-
cién envejecida, y en un futuro cercano se enfrentard
al fenémeno mds acentuado de poblacién adulta en

Latinoamérica, de acuerdo con las estimaciones elabora-

das por el Programa de Desarrollo Integral para el Adul-
to Mayor (Prodia, 1997, citado en Zecua, 2002).

Objetivos

General

m Realizar un diagnéstico situacional de los adultos
mayores residentes de las estancias permanentes
de la ciudad de Chihuahua, en cuanto a su capa-
cidad funcional general.

Particulares

m Compilacién de una baterfa para la valoracién y
diagnéstico del adulto mayor confinado en resi-
dencias de estancia permanente.

m Aplicacién de la baterfa diagnéstica que incluye valo-
racién de autoconcepto, capacidad cognitiva, depre-
sidn, relaciones interpersonales, capacidad funcional,

amplitud de movimiento, marcha y equilibrio.

Marco tedrico

Actualmente en el estado de Chihuahua hay una pro-
porcién de un adulto mayor por cada 20 habitantes, y
la perspectiva de envejecimiento para el afo 2025 es de
un adulto mayor por cada cuatro habitantes, con expec-
tativa de vida promedio de 80 afios aproximadamente
(Prodia, 1997, citado en Zecua, 2002).

Los cambios naturales y problemas de salud que ex-
perimenta el adulto mayor se traducen en la declinacién
de sus capacidades funcionales, las que alcanzan su mayor
expresion en el adulto joven, y en la etapa de envejecimien-
to disminuyen notoriamente (Forciea y Lavizzo, 1996).

Si se desea mantener o mejorar los niveles de funciona-

lidad del anciano, se deben detectar de manera anticipada
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aquellas situaciones presentes en el adulto mayor que co-
loquen en riesgo su manutencidn, con la ayuda de instru-
mentos creados especificamente para este fin (Pedraza &
Germdn, 1992). De ahi que la valoracién geridtrica inte-
gral (va1) sea fundamental para la adecuada atencién del
adulto mayor (Durante & Pedro, 2001).

La valoracién geridtrica integral se puede definir como
el diagndstico y deteccién multidimensional de déficits en
la esfera clinico-médica, funcional, mental, fisica y social,
con el fin de conseguir un plan racional e integrado de
tratamiento y seguimiento (Durante & Pedro, 2001).
Va orientada hacia la funcionalidad del sujeto y, por tanto,
no se centra exclusivamente en un 4rea.

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) afirmé
en 1959 que “la salud del anciano como mejor se mide
es en términos de funcién”, entendiendo ésta como la
interseccién de las esferas mental, fisica y social o, lo que
es lo mismo, la capacidad del individuo para adaptarse a
los problemas cotidianos, pese al padecimiento de alguna
disfuncién fisica, psiquica y/o social.

En la esfera de la valoracién mental los aspectos que
deben contemplarse son el cognitivo y el emocional.
El primero abarca el conocimiento y la identificacién
de los cambios mentales asociados al envejecimiento, los
estados confusionales y la demencia. En la valoracién de
lo emocional deben evaluarse la depresién y la ansiedad.
Entre las escalas mds utilizadas para determinar el esta-
do cognitivo se encuentran el Mini-Mental Test (MMT)
de Folstein o Lobo, el cuestionario de Pfeiffer y la escala
de incapacidad mental de la Cruz Roja. Y para el estado
emocional estdn la Escala de Yasevage y la Escala del sin-

drome depresivo de Guillermo Calderén, entre otras.

Entre los aspectos mds relevantes a tomar en cuenta
en la valoracién de la esfera fisica estdn la marcha, el
equilibrio y la movilidad en general; que pueden eva-
luarse con escalas como la de Tinetti y la Baterfa Euro-
fit, entre otras. Evaluar el equilibrio y la marcha son
fundamentales para el pronéstico del riesgo de caidas
en el anciano.

En la esfera social se valora el soporte humano/mate-
rial para cubrir las necesidades fisico-psiquicas y la nece-
sidad del individuo de estar en contacto con la sociedad
(Cardoso, s/f). Entre los aspectos que deben contem-
plarse estdn las relaciones sociales (estado civil, convi-
vencia, relacién con familiares y amigos) y el apoyo social
(frecuencia de contactos sociales, estabilidad, etcétera).
Uno de los instrumentos mds conocidos para valorar la
esfera social es la Escala 0ars (Grau, Eiroa & Cayuela,
1996), que proporciona informacién sobre la estructu-
ra familiar, los patrones de amistad y de visitas sociales
y la disponibilidad del cuidador.

En la esfera funcional se miden aspectos relacionados
con la capacidad para realizar actividades de la vida diaria,
y las escalas de valoracién estin basadas en el grado de
independencia del adulto mayor en la ejecucién de cada
funcién (Durante & Pedro, 2001). Entre las escalas mds
conocidas para determinar esta esfera estan el Indice de
Katz, el Indice de Barthel, la Escala de Lawton y la Escala
de incapacidad fisica de la Cruz Roja.

Por lo antes expuesto, y ya que uno de los objetivos
primordiales en el cuidado del anciano es prevenir su
incapacidad y fomentar su independencia, es eviden-
te la necesidad de que las estancias permanentes para

adultos mayores dispongan de programas sistemdticos
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de valoracidn geridtrica, con el fin de conseguir un plan
racional e integrado de tratamiento y seguimiento, siem-
pre orientado hacia la funcionalidad del adulto mayor.
Debido a que la informacidn existente sobre indicado-
res de capacidad funcional, mental, fisica y social de los
adultos mayores asilados en estancias permanentes de
la ciudad de Chihuahua es escasa, y por el gran interés
que estd generando el crecimiento de este sector de la
poblacién, el presente proyecto tiene como propdsito
fundamental realizar un diagndstico situacional de los
adultos mayores residentes de las estancias permanentes,
para luego estar en condiciones de implementar, de una
manera mds efectiva, un programa de activacién fisica
que no sélo mejore la capacidad funcional, la amplitud de
movimiento, el equilibrio y la marcha en adultos mayores
que viven en dichas estancias, sino que también tenga un
impacto positivo (indirecto) en aspectos psicoldgicos y
sociales, tales como autoestima, cognicién, depresién

y relaciones interpersonales.

Pregunta de investigacion
sCudl es la situacién actual de los adultos mayores resi-
dentes de las estancias permanentes de la ciudad de Chi-

huahua en cuanto a su capacidad funcional general?

Metodologia
Muestra
Participaron en el estudio 51 adultos mayores (30
mujeres y 21 hombres), residentes de 4 casas de asis-
tencia permanente de la ciudad de Chihuahua que
tenfan un estado de salud que les permitié ser valo-

rados y aceptaron participar en el estudio. La edad

de los sujetos fluctué entre los 60 y 98 afios; con una

media de 81 anos y una desviacién estdndar de 8.5.

Instrumentos y materiales

m [ndice de Katz (). Escala de valoracién de capaci-
dad funcional. Consta de 6 items: lavado, vestido,
uso de sanitario, movilizacién, continencia y ali-
mentacién. Estdn ordenados jerdrquicamente segtin
el modo en que los pacientes pierden funciones. Los
pacientes se clasifican en 3 grupos (0-1 dependencia
leve, 2-3 dependencia moderada, 4-6 dependencia
severa). Es importante mencionar que desde su pu-
blicacién en 1969, esta escala sigue siendo el patrén
basico mds frecuentemente utilizado en su versién
original o en adaptaciones.

m Escala de valoracién cognitiva de Pfeiffer (spmsq)
(Short Portable Mental Status Questionnaire). Es
un cuestionario corto para detectar deterioro cog-
nitivo en pacientes ancianos. Consta de 10 ftems
y es muy util, sencillo y répido. Cuenta con pre-
guntas como: ;Qué fecha es hoy? (dia, mes y afio),
¢:qué edad tiene?, jen qué fecha nacié?, etcétera. Se
considera normal 0-3 errores, 4-5 deterioro inte-
lectual leve, 6-8 deterioro intelectual moderado y
9-10 deterioro intelectual severo.

m Escala de Tinetti, subescalas de valoracién de equi-
librio y marcha. La dos subescalas son de ejecucién
u observacién directa y evalGan la capacidad de
un individuo para ejecutar una actividad fisica de-
terminada. Subescala I: Equilibrio (9 items), valora
los diferentes componentes del equilibrio: sentado,
al levantarse, al sentarse, en bipedestacién, etcétera.

Subescala II: Marcha (7 items), valora la rapidez de
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marcha, la longjtud del paso, la base de sustentacién,
la regularidad de los pasos y la relacién temporal
entre las fases de apoyo unipodal y apoyo bipodal.
Se considera normal una puntuacién de 26-28; con
algtin riesgo de caida de 19-25, y con 5 veces més de
riesgo de caer, puntuacién menor de 19.

Escala de valoracién sociolégica del adulto ma-
yor, 0ARS (Social Resource Scale). Esta escala es
una de las mediciones mds conocidas del estado
social para el adulto mayor. Se trata de una es-
cala multidimensional de la cual, para este es-
tudio, sélo se utilizaron los reactivos referentes
a aspectos de estructura familiar, visitas sociales,
disponibilidad de personas que puedan prestar
ayuda y amistad.

Escala de autoconcepto de Pier Harris (adaptada
para el adulto mayor). De los 80 reactivos origi-
nales (Piers, 1984) sélo se emplearon 52 reacti-
vos, 25 formulados positivamente y los 27 restan-
tes negativamente. La manera de respuesta es
de afirmacién o negacién. Estdn agrupados en 6
categorias: autoconcepto intelectual (11 reactivos),
autoconcepto conductual (8 reactivos), autocon-
cepto fisico (9 reactivos), falta de ansiedad (10
reactivos), popularidad (7 reactivos) y felicidad-
satisfaccion (7 reactivos).

Escala del sindrome depresivo de Guillermo
Calderén. Escala compuesta por 20 preguntas de
respuesta si/no, donde la respuesta si tiene 3 op-
ciones a escoger: poco, regular o mucho. Para cada
reactivo se otorga la siguiente puntuacién: no, 1

punto; poco, 2 puntos; regular, 3 puntos; mucho,

4 puntos. Rangos: de 20 a 35 puntos, normal; de
36 a 45 puntos, ansiedad leve; de 46 a 65 puntos,
cuadro depresivo de mediana intensidad y de 66 a
80 puntos estado depresivo severo.

1 Flexién de tronco. Distancia recorrida por la pun-
ta del dedo corazén en el muslo durante la flexién
lateral (derecha, izquierda), como resultado de la
aplicacion de la prueba flexidn lateral del tronco
del Test europeo de aptitud fisica para adultos
(EUROFIT).

Disefio

El disefio de investigacién empleado fue descriptivo,

no experimental y transversal (Herndndez, Ferndn-

dez & Baptista, 2003), pues no existié manipula-
cién intencional ni asignacién al azar, debido a que

los sujetos estudiados ya pertenecian a un grupo o

nivel determinado, y se investigaron datos en un

solo momento y en un tiempo Unico, con el obje-

tivo de describir variables y analizar su incidencia o

interrelacién en un momento dado.

Procedimiento

m Primera etapa: contacto, convenio de colabora-
cién con las residencias de estancia permanen-
te de la ciudad de Chihuahua y seleccién de la
muestra.

Para seleccionar la muestra se acudié a todas las

residencias de estancia permanente de la ciudad de

Chihuahua, invitdndolas a participar en el estudio;

con el fin de hacer mds efectiva la invitacién se hizo

una exposicion detallada del proyecto, ante las au-
toridades correspondientes, poniendo énfasis en

los beneficios esperados por su implementacién.



m Segunda etapa: capacitacién de los evaluadores.

A los alumnos de la maestria de la Facultad de
Educacién Fisica se les hizo la invitacién a partici-
par en el estudio como evaluadores, ofreciéndoles
a cambio horas de la clinica de gerontomotricidad.
Los alumnos que aceptaron la invitacién fueron ca-
pacitados en tres etapas: en la primera con un taller
de sensibilizacién y de informacién sobre las prin-
cipales involuciones que atraviesa el adulto mayor

confinado en residencias de estancia permanente.
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Una vez terminada la tercera etapa se procedié al
andlisis de los resultados obtenidos y elaboracién
del informe final, para ser entregado en forma
impresa, a cada una de las instituciones partici-
pantes. Ademds de exponer detalladamente el
mismo, ante las autoridades correspondientes de
cada institucién, poniendo énfasis en la situacion
actual de sus residentes en cuanto a su capacidad
funcional y en relacién con la capacidad funcional

de los residentes de otras estancias.

Enlasegunda, por medio de demostraciones obser- Andlisis estadisticos

varon el procedimiento estdndar para aplicar cada Los andlisis estadisticos de los resultados de la apli-
una de las pruebas o instrumentos incluidos en la cacién de los instrumentos se efectuaron mediante el
baterfa. Y en una tercera, aplicaron los instrumen- programa spss version 12.0. Los andlisis estadisticos
tos con adultos mayores no incluidos en el estudio. realizados fueron:
Por dltimo, cada uno de ellos fue asignado a la m Andlisis descriptivo de frecuencias.
aplicacién del instrumento o prueba donde se m Andlisis de varianza.
desempefié de manera adecuada. Se utilizé un nivel alfa de 0.05 para todas las pruebas
m Tercera etapa: aplicacion de la baterfa propuesta para estadisticas.
el diagndstico situacional.
Una vez establecidos los convenios de colaboracién | Analisis de resultados
con las residencias participantes y firmados los con- Esfera mental
sentimientos por parte de los adultos mayores de m Andlisis de frecuencia, por género y edad, de la
residencia permanente con un estado de salud que aplicacién de la Escala de Pfeiffer:

les permitié ser evaluados, se procedié con la apli- 1. No hubo diferencias significativas de acuerdo
cacién de los ocho instrumentos que conforman la con el género, entre las categorias de deterioro
bateria propuesta para el diagnéstico situacional, cognitivo empleadas (Grdfica 1). Con respecto
en aproximadamente tres sesiones de trabajo con- alaedad, X* (3, n = 51) = 14.972, p <0.01, se
secutivas por adulto mayor, alrededor de una hora mostré un mayor deterioro entre los adultos
cada una. mayores (M) de mayor edad (Gréfica 2).

m Cuarta etapa: elaboracién y entrega de resultados del 2. En general 49% de los AM presenté un dete-

estudio a cada una de las instituciones participantes. rioro moderado y 12% un deterioro severo.
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m Andlisis de frecuencia, por género y edad, de la
aplicacién de la Escala sindrome de depresién
de Calder6n-Narvdez:

1. No hubo diferencias significativas de acuerdo
con el género y la edad, entre las categorias
de depresién empleadas (Graficas 3 y 4).

2. En general 20% de los AM presentd una de-
presién de mediana intensidad y s6lo 2% un
estado depresivo severo.

m Los andlisis de varianza multiple tomando como
variable independiente el género (primero) y la
edad (segundo); y como variables dependien-

tes las puntuaciones en las escalas de Pfeiffer y la

de sindrome de depresién de Calderén Narvdez
mostraron diferencias significativas sélo en Pfeiffer
de acuerdo con la edad, F(1.49) = 5.456, p<0.05
(Grificas 5y 6).

m Los andlisis de varianza multiple tomando como
variable independiente el género (primero) y
la edad (segundo); y como variables dependien-
tes las puntuaciones en cada una de las catego-
rfas de la Escala de autoconcepto de Piers Harris
adaptada para adultos, mostraron diferencias
significativas, F(1.49) = 9.392, p<0.01, sélo en
popularidad de acuerdo con el género (Gréficas

7y 8).

Gréfica 1. Escala smpsq de Pfeiffer de acuerdo con el género.

Hombres

Deterioro moderado
61%

Deterioro severo
10%

Normal
19%

Deterioro leve
10%

Mujeres

Deterioro moderado
40%

Deterioro severo
13%

Deterioro leve
17%

Normal
30%



n Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte / Vol. 1 Nim. 1 / Afio 2009

Grafica 2. Escala smpsq de Pfeiffer de acuerdo con la edad.
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Grafica 3. Escala sindrome de depresion de acuerdo con el género.
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= Grafica 4. Escala sindrome de depresion de acuerdo con la edad.
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n Grafica 5. Puntuaciones promedio en Pfeiffer y sindrome depresivo de acuerdo con el género.
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m Grafica 6. Puntuaciones promedio en Pfeiffer y sindrome depresivo de acuerdo con la edad.
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n Grafica 7. Puntuaciones promedio de las categorias de autoconcepto de acuerdo con el género.
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Grafica 8. Puntuaciones promedio de las categorias de autoconcepto de acuerdo con la edad.
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Esfera social

Andlisis de frecuencia, por género y edad, de la aplica-

cién de los reactivos referentes a estructura familiar, los

patrones de amistad y de visitas sociales, y la disponibi-
lidad del cuidador (red social) de la escala de valoracién

sociolégica oars (Tablas 1y 2):

1. Casi la mitad (47%) de los am asilados eran
solteros (0ARs1).

2. Unaquinta parte de los am asilados no tenia perso-
nas que visitar (0ARs2). Tres cuartas partes no ha-
bian hablado por teléfono con amigos o familiares
(0ARs3) y poco mds de la mitad no habia recibido
visitas en la dltima semana (0Ars4). Ademds 71%
de ellos no habia salido del asilo (0aRs5). Este tipo

de situaciones se acentué mas en los hombres.

3. La cuarta parte de los aMm asilados dijo no tener
una persona en quien confiar (0ARs6); dos terce-
ras partes se sentfan solos (OARS7) y casi tres cuar-
tas partes de ellos (71%) afirmaron no ver a sus
amigos o familiares tan a menudo como quisieran
(0ars8). Este tipo de afirmaciones tendieron a te-
ner una mayor proporcién entre los aM de 79 afios
0 menos.

4. En cuanto a su percepcién de tener a alguien
que les prestara ayuda al encontrarse enfermos,
casi todos ellos (88%) contestaron afirmativa-
mente y dos terceras partes de ellos dijeron que
esta ayuda serfa de modo indefinido. Este tipo
de percepcidn fue mayor entre los aM de 80

anos o mads.
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Tabla 1. Distribuciones de frecuencias para cada uno de los reactivos referentes a red social de la Escala de

valoracién sociolégica oars de acuerdo con el género.

oArs1. ;Cudl es su estado civil?

0ARs2. ;Cuantas personas conoce suficientemente bien
como para visitarlas en su casa?

Hombres Mujeres  Total Hombres  Mujeres Total
Divorciado o separado 5% 3% 4% Ninguna 24% 13% 18%
Viudo 43% 43% 43% 102 14% 13% 14%
Soltero 48% 47% 47% 304 24% 13% 18%
Casado 5% 7% 6% 50 mas 38% 60% 51%

0ARrs3. ;Cuantas veces ha hablado por teléfono con amigos
o familiares en la ultima semana?

0ARs4. Durante la semana pasada, ;jcuantas veces ha
visitado a alguien o lo han visitado?

Hombres Mujeres  Total Hombres  Mujeres Total
Ninguna 86% 67% 75% Ninguna 81% 37% 55%
Una vez 0% 17% 10% Una vez 14% 23% 20%
De 2 a 6 veces 5% 13% 10% De 2 a 6 veces 5% 33% 22%
Una vez al dia 0o mas 10% 3% 6% Una vez al dia o mas 0% 7% 4%

oARrs5. En el ultimo afo, jcuantas veces salié de vacaciones,
de compras o de excursion?

Hombres Mujeres  Total

0ARs6. ;Tiene usted una persona en quien confiar?

Hombres  Mujeres Total

Una vez al aino o nunca 86% 60% 71% No contesta 0% 3% 2%
Menos de una vez al mes 0% 7% 4% No 24% 23% 24%
Una o tres veces al mes 5% 20% 14% Si 76% 73% 75%

Una vez o mas

alasemana 10% 13% 12%

0ARs7. ;Se siente solo?

0ARs8. ;Ve usted a sus amigos o familiares tan a menudo
como a usted le gustaria?

Hombres Mujeres  Total Hombres  Mujeres Total
A menudo 33% 30% 31% No 71% 70% 71%
Algunas veces 43% 33% 37% Si 29% 30% 29%

Casi nunca 24% 37% 31%
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0ARs9. ;Si alguna vez necesitara ayuda por encontrarse
enfermo, alguien le prestaria ayuda?

0ARrs10. Si la respuesta 0Ars9 es ‘si; ;esta persona cuidaria
de usted?

Hombres Mujeres  Total Hombres  Mujeres Total

No 14% 10% 12% Sélo de modo pasajero 1% 1% 1%
q Sélo mientras

Si 86% 90% 88% e A 28% 22% 24%

De manera indefinida 61% 67% 64%

Tabla 2. Distribuciones de frecuencias para cada uno de los reactivos referentes a red social de la Escala de

valoracion sociolégica oars de acuerdo con la edad.

0ARs1. ;Cudl es su estado civil?

0ARs2. ;Cuantas personas conoce suficientemente bien
como para visitarlas en su casa?

79 0 menos 80omas Total 79 omenos 800 mas Total
Divorciado o separado 11% 0% 4% Ninguna 28% 12% 18%
Viudo 33% 48% 43% 1o02 6% 18% 14%
Soltero 50% 45% 47% 304 17% 18% 18%
Casado 6% 6% 6% 50 mas 50% 52% 51%

oARrs3. ;Cuantas veces ha hablado por teléfono con amigos
o familiares en la ultima semana?

oArs4. Durante la semana pasada, ;jcuantas veces ha
visitado a alguien o lo han visitado?

79 o menos 80omas Total 79 o menos 800 mas Total
Ninguna 67% 79% 75% Ninguna 56% 55% 55%
Una vez 11% 9% 10% Una vez 17% 21% 20%
De 2 a 6 veces 17% 6% 10% De 2 a 6 veces 28% 18% 22%
Una vez al dia 0 més 6% 6% 6% h’l,';ao"rflzé:' 0% 6% 4%

0ARrs5. En el ultimo aio, jcuantas veces salié de vacaciones,
de compras o de excursion?

0ARs6. ;Tiene usted una persona en quien confiar?

79 0 menos 80omas Total 79 omenos 800 mas Total
Una vez al aino o nunca 61% 76% 71% No contesta 0% 3% 2%
Menos de una vez al mes 6% 3% 4% No 39% 15% 24%
Una o tres veces al mes 6% 18% 14% Si 61% 82% 75%
Una vez o mas 28% 3% 12%

ala semana
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0ARs7. ;Se siente solo?

0ARs8. ;Ve usted a sus amigos o familiares tan a menudo
como a usted le gustaria?

790menos 80omas  Total 790menos 800 mas Total
A menudo 22% 36% 31% No 72% 70% 71%
Algunas veces 56% 27% 37% Si 28% 30% 29%
Casi nunca 22% 36% 31%
0ARs9. ;Si alguna vez necesitara ayuda por encontrarse 0Ars10. Si la respuesta 0ars9 es ‘si; esta persona cuidaria
enfermo, alguien le prestaria ayuda? de usted:

790menos 80omas  Total 79o0menos 800 mas Total
No 1% 12% 12% :g's‘;jz‘: °m°d° 25% 3% 11%
si 89% 88%  88% 26lo mientras 19% 28% 24%

De manera 56% 69% 64%

Esfera funcional
m Andlisis de frecuencia, por género y edad, de la
aplicacién del Indice de Katz:
1. Encuanto al género, hubo una marcada diferen-
cia, X* (2, n = 51) = 7.02, p<0.05 entre mujeres
(33%) y hombres (5%) que presentaron depen-
dencia severa (Griéfica 9). Algo similar ocurrié
con respecto a la edad entre los AM de 79 afios o
menos al compararlos con los de 80 o mds, X?
(2, N =51) = 6.98, p<0.05 (Gréfica 10).
2. En general, 22% de los aM present$ una de-
pendencia severa.
Esfera fisica
m Andlisis de frecuencia, por género y edad, de la
aplicacién de la Escala de Tinetti:
1. En cuanto al género, el patrén de riesgo de cai-
das fue muy similar (Gréfica 11). Con la edad

el riesgo de caidas aumenté drdsticamente,

X? (2, N =51) =6.999, p<0.05 (Grifica 12).
2. En general, la mayoria de los am (80%) pre-
sentd un gran riesgo de caidas.

m Los andlisis de varianza multiple, tomando como va-
riable independiente el género (primero) y la edad
(segundo), y como variables dependientes la flexién
de tronco izquierdo y derecho, mostraron diferencias
significativas sélo en el izquierdo con respecto a la
edad, F(1.49) = 5.617, p <0.05 (Grificas 13 y 14).

® En lo que respecta a los andlisis de varianza mul-
tiple, tomando como variable independiente el
género (primero) y la edad (segundo), y como
variables dependientes el equilibrio y la marcha
segtin la Escala de Tinetti, en cuanto al género no
hubo diferencias. Con respecto a la edad, las dife-
rencias en la marcha, F(1.49) = 6.825, p<0.05, y
el equilibrio, F(1.49) = 4.487, p<0.05, resultaron
significativas (Gréficas 15 y 16).
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= Gréfica 9. indice de Katz avp de acuerdo con el género.
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= Grafica 11. Escala de Tinetti de acuerdo con el género.
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= Gréfica 12. Escala de Tinetti de acuerdo con la edad.
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Grafica 13.Flexiones promedio del tronco de acuerdo con el género.
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Grafica 14. Flexiones promedio del tronco de acuerdo con la edad.
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Grafica 15. Puntuaciones promedio en equilibrio y marcha de acuerdo con el género.

16.00
14.00
12.00
10.00
8.00 | 705
6.00 | ‘~3
4.00

2.00

0.00

Equilibrio Marcha

—&—Hombres Mujeres

Graéfica 16. Puntuaciones promedio en equilibrio y marcha de acuerdo con la edad.
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Para complementar los resultados sobre equilibrio y
marcha se realizé un andlisis de frecuencia por cada
reactivo (Tablas 3 y 4).

Como era de esperarse, de acuerdo con los efectos
naturales del envejecimiento, existié un mayor deterioro
cognitivo de los adultos mayores (am) a mayor edad y, en
general, més de la mitad present6 un deterioro moderado
o severo. Estos resultados concordaron con lo reportado
por Casanova y Casanova (2004) en aM cubanos.

Aun cuando sélo una quinta parte de los Am present
sintomas de depresién, mds de dos terceras partes de ellos
dijeron sentirse solos y no ver a familiares o hablar por
teléfono con ellos tan a menudo como desean, aunado
al hecho de que a més de la mitad de ellos no los habfan
visitado recientemente. Todo esto se agudizé en los adul-
tos de mayor edad y de género masculino. Los datos de
prevalencia de depresién fueron similares a los encontra-
dos por Hoyl, Valenzuela y Marin (2000) en am chilenos.
En cuanto al autoconcepto del am, las dreas mds bajas son

la intelectual, la fisica y la relacionada con la ansiedad.

La gran mayorfa de los aM afirmé tener una perso-
na de confianza y contar con alguien que les prestarfa
ayuda al encontrarse enfermos, probablemente debido
al hecho de que se encontraban asilados y esto les hacia
estar conflados al respecto.

En lo que se refiere a la independencia de los am
para realizar las actividades de la vida diaria, mds de una
quinta parte de ellos presenté una dependencia severa;
acentudndose este tipo de dependencia en las mujeres y
los de mayor edad; coincidiendo con lo reportado por
Bayé et al. (1996).

De acuerdo con los pobres resultados en el equili-
brio y la marcha de los aM, segtin la Escala de Tinetti,
se puede afirmar que casi todos ellos estaban en grave
riesgo de sufrir una caida, lo que coincide con lo encon-
trado por Vera y Campillo (2003).

En cuanto a la flexién de tronco de los AM se refiere,

los resultados mostraron un deterioro significativo con

la edad.

Tabla 3. Distribuciones de frecuencias para cada uno de los reactivos de la Escala de equilibrio de Tinetti.

790 800

Reactivo Opciones EEE  GiES Total
e Seinclina o se desliza en la silla 28% 67% 53%
TNE1. Equilibrio sentado
Seguro y firme 72% 33% 47%
Incapaz sin ayuda 11% 36% 27%
TINE2. Levantarse Capaz pero usa los brazos para ayudarse 72% 61% 65%
Capaz sin usar los brazos 17% 3% 8%
Incapaz sin ayuda 11% 33% 25%
TINE3. Intentos de levantarse Capaz pero necesita mas de un intento 28% 15% 20%
Capaz de levantarse en el primer intento 61% 52% 55%
P . Inestable (oscila, mueve los pies, movimientos acusados del tronco) 6% 30% 22%
TiNe4. Equilibrio inmediatamente
degpués de ponerse de pie Estable pero usa un andador o bastén o se agarra de otros objetos 28% 55% 45%
il BRI o) Estable sin andador, bastén, o otro soporte 67% 15% 33%
Inestable 6% 33% 24%
TINES. Equilibrio de pie Estable pero ampliando la base de sustentacion 56% 61% 59%

No requiere ayuda ni ampliar la base de sustentacion 39% 6% 18%
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n q 790 800
Reactivo Opciones EGE G Total
Comienza a caer 33% 52% 45%
TINE6. Empujén Oscila, se agarra pero se estabiliza 44% 24% 31%
Firme 22% 24% 24%
) Inestable 61% 76% 71%
TINEZ. Ojos cerrados -
Firme 39% 24% 29%
e Pasos discontinuos 50% 76% 67%
TINES. Giro de
Pasos continuos 50% 24% 33%
Inseguro 28% 36% 33%
TINED. Sentarse Usa los brazos o movimiento no suave 50% 55% 53%
Seguro, movimiento suave 22% 9% 14%
Tabla 4. Distribuciones de frecuencias para cada uno de los reactivos de la escala marcha de Tinetti.
. A 790 800
Reactivo Opciones v i Total
Cualquier duda o multiples intentos para comenzar 17% 45% 35%
TINET0. Iniciacién de la marcha
Ausencia de dudas 83% 55% 65%
Tne11a. Oscilacién del No sobrepasa el pie izquierdo al dar el paso 33% 64% 53%
pie derecho, parte | Sobrepasa el pie izquierdo al dar el paso 67% 36% 47%
S5 Cedbdtan B El pie derecho no se separa totalmente del suelo al dar el paso 44% 64% 57%
pie derecho, parte I El pie derecho se separa totalmente al dar el paso 56% 36% 43%
e EadbEtn clal No sobrepasa el pie derecho al dar el paso 33% 61% 51%
pie izquierdo, parte | Sobrepasa el pie derecho al dar el paso 67% 39% 49%
S 6L G betem Gl El pie izquierdo no se separa totalmente del suelo al dar el paso 39% 61% 53%
pie izquierdo, parte Ii El pie izquierdo se separa totalmente del suelo al dar el paso 61% 39% 47%
Longitudes desiguales de los pasos derecho e izquierdo 61% 58% 59%
TINE12. Simetria del paso
Los pasos derecho e izquierdo parecen iguales 39% 42% 41%
Paradas o discontinuidad entre los pasos 44% 48% 47%
TINE13. Continuidad del paso
Los pasos parecen continuos 56% 52% 53%
Desviacién pronunciada 33% 36% 35%
TINE14. Camino Desviacion leve-moderada o uso de ayuda para caminar 22% 48% 39%
Recto sin ayuda para caminar 44% 15% 25%
Oscilacion pronunciada o uso de ayuda para caminar 28% 79% 61%
TINE15. Tronco No oscila, pero flexiona las rodillas o espalda o separa los brazos 33% 6% 16%
No oscila, no flexiona ni utiliza los brazos o ayuda para caminar 39% 15% 24%
Talones separados 61% 76% 71%
TINET6. Estancia al caminar
Los talones casi se tocan al caminar 39% 24% 29%
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Conclusiones

Reconociendo que hay limitaciones en el diagnéstico
realizado en cuanto a cantidad y calidad de los indices
de valoracién empleados, ya que en su mayoria fue-
ron escalas de tamizaje, los resultados obtenidos y las
conclusiones que de ellos se desprendieron ponen de
manifiesto la necesidad de contar con una valoracién

sistemdtica en las estancias de residencia permanente.

Por otra parte, expresan la urgencia de iniciar un pro-
grama de activacién fisica que ponga énfasis de manera
directa en la recuperacién de la independencia motriz vy,
de modo indirecto, en el incremento de actividades de
convivencia grupal de tal manera que permita a los adul-
tos mayores asilados mejorar su capacidad para realizar
las actividades de la vida diaria y disminuir la carga de

sus cuidadores.
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Resumen

El presente estudio se realizé con el objeto de determinar los comportamientos de los
adultos mayores de 60 afios frente a la prictica, nunca haber practicado y el abandono
de la actividad fisico-deportiva de tiempo libre, en tres etapas de la vida (etapa de de-
pendencia familiar, independencia familiar y adulto mayor). Se realizé en el municipio
de Tapachula, Chiapas, México. Para ello se seleccioné una muestra de 1,044 sujetos,
en una poblacién total de 17,151 individuos (8,171 son hombres y 8,980, mujeres),
a los que se aplicé el cuestionario ‘Hébitos saludables y estilos de vida del adulto
mayor de 60 afios’. El muestreo utilizado fue polietdpico con afijacién proporcional;
se utilizaron dos tipos, el aleatorio estratificado y el aleatorio por conglomerados. El
error muestral asumido fue de +3.5% y un nivel de confianza de 95.5%. En el and-
lisis estadistico se utilizé el paquete estadistico spss versién 13, presentando andlisis
descriptivos de las diferentes variables planteadas, asi como andlisis inferencial con
las correspondientes tablas de contingencias. Los resultados indican que las tasas de
préctica disminuyen significativamente con el incremento de la edad (primera etapa
40.1%, segunda etapa 25.4% y tercera etapa 12.2%), contrario a los tasas de inactivos
(55.2%, 64.8% y 69.6%, respectivamente), mostrando un aumento significativo de
sujetos inactivos con el paso de los anos. Similar comportamiento tuvo el abandono
(4.7%, 9.8% y 18.2% en las tres etapas), con un incremento de casi 50% al pasar de
una etapa a otra. En relacién con el sexo, los hombres (16.1%) fueron mds practi-
cantes que las mujeres (8.6%); igualmente fueron los que mayormente abandonan la
préctica fisico-deportiva (21.7%) en comparacién con las mujeres (14.8%). El com-

portamiento segin la edad no indicé diferencias estadisticas significativas entre esta
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variable; fue similar entre cada uno de los grupos quinquenales. En la etapa de adulto
mayor, los que tenfan mayor nivel de estudios eran mds practicantes (70.2%) que los
que posean bajo nivel (29.8%), y los que mayormente abandonaban la prictica eran
los que posefan menor nivel (72.5%) frente a los que posefan mayor nivel (27.5%).
Por ultimo, los que trabajaban (15.5%) y jubilados (6.3%) fueron los mds practican-
tes en la etapa de adulto mayor, pero las amas de casa fueron las mds inactivas (80.3%)
en esta etapa de la vida. Es una poblacién con bajas tasas de prictica, inferiores a la
mayorfa de los sujetos de paises latinoamericanos, con pocas posibilidades de incre-
mentar las tasas de prictica en un futuro préximo. Por lo tanto, es probable que ya

estén padeciendo muchos problemas de salud.

Palabras clave

Adulto mayor, actividad fisica, inactividad y abandono.
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La mejora en la calidad de vida en las personas mayores
provoca en las sociedades postindustriales, y entre ellas
también en nuestro pafs, un aumento de las expectativas
de vida de su poblacién, y genera una repercusién en
todos los 4mbitos sociales (Pastor, 2004).

La mayoria de los estudios coincide en afirmar que
el ejercicio fisico y la actividad fisico-deportiva, como
modo de ocupacién del tiempo libre, son elementos
condicionantes de la calidad de vida. Es decir, resulta
evidente que la prictica de actividad fisico-deportiva
estd considerada como un comportamiento de la sa-
lud, siempre que se realice siguiendo ciertos modelos
de aplicacién como la frecuencia, intensidad, duracién
y tipo de actividad, como lo refieren varios investiga-
dores (Matsudo, 2003; Mella, Gonzdlez, D’Appolonio,
Maldonado, Diaz & Fuenzalida, 2004; Moreno, 2005;
Moreno, 20006).

Para comprender los comportamientos y, por consi-
guiente, las maneras de promover la actividad fisica, los
investigadores han estudiado los factores determinantes
o correlatos que permiten establecer una asociacién en-
tre este tipo de prictica y su manifestacién conductual
(Sallis, 1999 & Eyler, 2002), siendo la educacién, los
ingresos econémicos, el sexo y la edad en sentido nega-
tivo consistentes y poderosos determinantes de los com-
portamientos fisico-deportivos.

La mejora de la calidad de vida estd provocando
un aumento de la esperanza de vida, repercutiendo en
todos los dmbitos sociales (Pastor, 2004). Es evidente
que, desde el punto de vista demogrifico, el enveje-
cimiento poblacional es un hecho sobre todo en las

sociedades desarrolladas.

En este fenémeno social estd inmerso nuestro pais.
El incremento de la esperanza de vida es preocupante.
En los ultimos afos, la poblacién mexicana muestra
un crecimiento acelerado de los adultos mayores de 60
afios. Segun el censo realizado por el Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informdtica (INEGI) (2000) y
el Consejo Nacional de Poblacién (2001), la poblacién
mayor en el afio 2000 era de alrededor de 8%, lo que
estd generando inquietud en las autoridades correspon-
dientes, aunque falta mayor participacién en la investi-
gacién social para tener datos confiables que permitan
intervenir con éxito en la poblacién mayor.

La mayorfa de las investigaciones del drea de salud
coincide en senalar que la prdctica de actividad fisica
desempena un papel preponderante frente a los proble-
mas de salud de la poblacién mayor. La mayoria de los
estudios a nivel internacional concuerda en afirmar que
el gjercicio fisico y la actividad fisico-deportiva, como
forma de ocupacién del tiempo libre, son elementos
condicionantes de la calidad de vida (Biddle, 1993), de
la salud (Corbin, Pangrazi & Welk, 1994) y el bienestar,
y que producen efectos beneficiosos sobre el estado fisi-
co y psicolégico (Benaziza, 1998), independientemente
del sexo y la edad del sujeto.

Algunos investigadores (Eyler, 2002 & Oficina para
la Prevencién de Enfermedades y la Promocién de la Sa-
lud del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Estados Unidos, 2000) sefalan que los sujetos pueden in-
tervenir y modificar los factores que determinan la préc-
tica fisica como los sociodemogréficos, psicolégicos, cog-
nitivos y emocionales que inciden en el comportamiento

frente a dicha préctica.
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En este estudio se analizaron los comportamientos
de los adultos mayores frente a la prictica fisico-depor-
tiva de tiempo libre y su relacién con algunas variables
sociodemogrificas como edad, sexo, situacién laboral y
nivel de estudios.

En Meéxico, la investigacidn sobre la participacién de
los sujetos en la prictica de actividades fisico-deportivas
de tiempo libre en la poblacién mayor de 60 afos es esca-
sa, situacién que obliga a realizar estudios para contrarres-
tar las consecuencias negativas fisico-sociales y mentales
que promueve la inactividad fisica en nuestra sociedad.

La poblacién adulta mayor de 60 afios es una pobla-
cién poco atendida y con escasa informacién cientifico-
social, razén que motiva a indagar sobre comportamien-
tos y actitudes frente a la actividad fisico-deportiva de
tiempo libre, que determinan el estilo de vida de esta
poblacién.

Como antecedentes podemos mencionar que en
1996 la organizacién Centers for Disease Control
and Prevention (cpc) publicé el primer reporte Acti-
vidad fisica y salud, cuya principal recomendacion fue
que la salud puede mejorar sustancialmente si se inclu-
ye la actividad fisica en la vida diaria de manera regular.
En 1997, la Organizacién Mundial de la Salud (oms), en
Ginebra, destacé la importancia de la actividad fisica, en el
marco de la promocién de la salud. En 1998, en Ottawa,
Canadd, se propusieron redes de politicas nacionales de vida
activa y muy rdpidamente el concepto evoluciona.

En esta temdtica es necesario referir la Declaracién
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio en la sede
de la Organizacién de las Naciones Unidas (onu). En

el ano 2000 se afirmé que el crecimiento econémico de

los paises serfa limitado a menos que sus poblaciones
estén sanas.

Dos afios més tarde, la oms declaré el Dia Mun-
dial de la Salud del afio 2002, dedicado a la actividad
fisica con el lema “Por tu salud muévete”. Ese mismo
afno, la Asamblea de las Naciones Unidas incorporé la
actividad fisica y el deporte en los lineamientos sobre
politica del adulto mayor. En el ano 2004 la oms lan-
z6 la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud. El ano 2005 fue declarado
por la oNU como el Afio Internacional del Deporte y la
Educacién Fisica.

Analizando otros estudios encontramos que el hom-
bre siempre ha especulado y se ha preocupado por el
tiempo que puede vivir. Hace cien afios (1900) la espe-
ranza de vida era de 50 afios en los paises desarrollados,
actualmente es superior a los 75 afos. Sin embargo, de
manera general la esperanza de vida es de 115 a 120
afios, si los fendmenos intrinsecos del crecimiento, desa-
rrollo y el envejecimiento se desenvuelven en un medio
adecuado (Gémez, Saiach & Lecuna, 2000).

Al examinar las numerosas lineas de investigacién
desarrolladas en torno del tema podemos observar
que la esperanza de vida en el ser humano se ha incre-
mentado gracias a los aportes cientificos, avances en la
medicina y establecimiento de mejoras de un estado
de bienestar social (Pont & Carroggio, 2001), permi-
tiendo acumular de 115 a 120 afios de vida, siempre
que el crecimiento, desarrollo y el envejecimiento se
desenvuelvan en un ambiente adecuado (Gémez et al.,
2000). Sin embargo, los gerontélogos no aceptan mds

alld de los 115 afos (Pulido, 2003). Es un hecho, sin
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embargo, que los anos de vida de los sujetos se estin
incrementando a gran velocidad.

En las dltimas décadas, a pesar de los grandes es-
fuerzos y progresos de las asociaciones, organismos y de
la medicina misma, esta temdtica sigue preocupando
a las sociedades de todos los paises, principalmente la
salud de los adultos mayores que empeora con los afios.
En México, debemos afrontar los retos del incremento

de la vida que estd afectando a nuestra sociedad.

Objetivo

Determinar las tasas de realizar, abandonar o no haber
realizado nunca actividades fisico-deportivas de tiem-
po libre del adulto mayor de 60 afios del municipio de
Tapachula, Chiapas, y su relacién con algunas variables
sociodemogrificas como edad, sexo, situacién laboral y

nivel de estudios.

Marco teorico
Los investigadores en esta drea coinciden en senalar que
para disminuir los riesgos de sufrir enfermedades, prin-
cipalmente cardiopatias isquémicas, hipertension arte-
rial, accidentes cerebro-vasculares, diabetes mellitus, os-
teoporosis, enfermedades mentales, muerte prematura
y algunos tipos de cdncer propios de la edad adulta, se
deben garantizar niveles adecuados de actividad fisica
(Matsudo, Matsudo & Neto, 2000; oms, 2004), es de-
cir, la practica de la actividad fisica es un fuerte compo-
nente de la salud del adulto mayor.

Estudios realizados por Jansson (2001) indican
que con el envejecimiento el individuo se vuelve mds

sedentario. Sin embargo, existe gran interés en los

investigadores por encontrar estrategias que retarden
la vejez, pero con calidad. Asi lo refieren investigado-
res como Matsudo (2003) y los Centers for Disease
Control and Prevention (2004a), quienes sehalan que
la principal estrategia para disminuir estos efectos es
evitar el sedentarismo, asumiendo comportamientos
positivos de préctica regular de actividad fisica.

En el extremo opuesto se encuentra la inactividad
fisico-deportiva, compuesta por aquellos que nunca han
practicado y los que han abandonado la prictica fisico-
deportiva. En ambas situaciones, el individuo permane-
ce desprotegido y los riesgos de padecer enfermedades se
incrementan, siendo mayor en el primer caso. Este com-
portamiento es atribuible a los hdbitos adquiridos en los
inicios de la juventud, segn lo refiere Tuija (2003).

Otro componente de la inactividad es el abandono
de la prictica fisico-deportiva, que evoluciona negativa-
mente junto con la edad, es decir, los practicantes que
antes solfan realizar actividades van asumiendo nuevos
compromisos sociales, familiares y laborales que los li-
mitan o los conducen al abandono de la prictica de ac-
tividad fisica. Asi lo refiere el estudio de Otero (2004),
quien sefiala una relacién negativa entre la edad y el
abandono en la poblacién andaluza (Espana).

Por lo tanto, la inactividad es un comportamiento
altamente riesgoso para la salud, segin lo confirma el
Centro Nacional de la Fundacién Britdnica del Cora-
z6n (BHENC, por sus siglas en inglés) (2000), asi como
Varo Cenarruzabeitia, M.A. Martinez y J. A. Martinez
(2003), quienes refieren que el porcentaje de las muertes
en la poblacién mayor es més alto por la inactividad fi-

sica que por otros hdbitos nocivos. Esto se podria evitar
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si los sujetos que actualmente son sedentarios iniciaran y
participaran en la prictica de actividades fisico-deportivas
a niveles moderados.

Los comportamientos de los sujetos en la etapa de
la juventud pueden ser transferidos a las etapas poste-
riores. Los estudios realizados por Blair (1995) permi-
tieron desarrollar un modelo conceptual para facilitar
el andlisis de las relaciones entre la actividad y la salud,
donde se analiza la transferencia de comportamientos y

actitudes que asumen los individuos (Figura 1).

Figura 1. Transferencia de comportamientos

y actitudes que asumen los individuos.
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Este modelo implica una relacién causa-efecto en el es-
tado de salud, pasando de la infancia a la edad adulta, al
garantizar a los nifios el mejoramiento de la condicién
fisica con un suplemento de actividades fisicas, mds alld
de las sesiones habituales de educacion fisica escolar.
Es decir, los hdbitos adquiridos en etapas tempranas
tienen posibilidades de ser trasladados a las siguientes
etapas de la vida.

Por su parte, Whitehead (1993) refiere que algunos

factores psicoldgicos son capaces de modificar la adhe-

rencia, inicio, mantenimiento o abandono a la prictica
de actividad fisica, estableciendo una asociacién entre la
préctica y su manifestacién conductual (Eyler, 2002), lo
que permite explicar las relaciones entre dos variables.
También nos permite establecer asociaciones entre la
actividad fisico-deportiva y los factores sociodemografi-
cos y ambientales (Wilcox, Castro, King, Housemann,
& Brownson, 2000). Se asocia una serie de factores que
influye en la prictica de actividad fisico-deportiva y que
puede permitir la participacién o abandono de la mis-
ma (Leslie, Sparling & Owen, 2001; Biddle, Gorel &
Stensel, 2004).

Este comportamiento también estd determinado por
algunos factores. En la revision bibliografica encontramos
que la actividad fisico-deportiva estd influida, en lo gene-
ral, por determinantes socioambientales y, en lo particu-
lar, por determinantes individuales (Figura 2), cada uno
de ellos con una variedad de factores que acttian fuerte-

mente en la prictica de dicha actividad (Sallis, 1999).

Figura 2. Influencias en la actividad fisico-deportiva.
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En varias investigaciones se han establecido corre-
laciones en uno y otro sentido, mostrando algunos fac-
tores que inciden en todos los grupos de la poblacién,
principalmente en la adulta mayor. Segin Prochaska,
DiClemente y Norcross (1992), los determinantes socio-
ambientales estdn integrados por factores socioculturales
y fisico-ambientales fuertemente asociados con compor-
tamientos fisico-deportivos. Examinando las numerosas
lineas de investigacién desarrolladas en torno del tema,
encontramos que los investigadores han realizado estu-
dios sobre variables sociodemograficas como sexo, edad,
nivel de estudios y situacion laboral.

Para analizar la variable sexo, conviene partir de la
afirmacién de Bagur (2005), segtin la cual la practica de
actividades fisicas para la salud no tiene limites ni sexo; es
decir, pueden practicarlas por igual hombres y mujeres,
aunque el comportamiento ante la misma sea diferente
entre ambos. Sin embargo, en el caso de las mujeres se ha
registrado un incremento significativo de la practica de la
actividad fisica en los tltimos afos

Ademds, las mujeres estdn estrechamente relacionadas
con la actitud de los padres ante las actividades fisico-de-
portivas (Garcia & Mestre, 2000; Ruiz & Garcia, 2005).

Otra de las variables analizadas es la edad. Algunos
investigadores como Garcia (2001), Otero (2004), Ruiz
y Garcfa (2005) muestran diferencias entre dos grupos
de edad: de 15 a 16 y 17 a 18 afios, siendo este tltimo
el que presentaba un declive de prictica (45.7% frente
a 37.5%), mostrando que existen diferencias significati-
vas entre estos jovenes.

El nivel de estudios es otro factor determinante que

estd fuertemente relacionado con la conducta de practica

fisico-deportiva. Algunos investigadores (Garcfa, 2001;
Barnes & Schoenborn, 2003; Parks, Housemann &
Brownson, 2004; y Ruiz & Garcfa, 2005) coinciden en
sefialar la relacién existente entre estas dos variables, ob-
servdndose que las personas con estudios superiores tie-
nen tasas de préctica mayores a las de aquellas que poseen
un bajo nivel de estudios.

La situacién laboral, segtin Wilcox et al. (2000), es
un determinante sociodemogréﬁco, que tiene una fuerte
asociacién con el comportamiento del individuo ante la
prictica de actividad fisico-deportiva, principalmente en
las etapas productivas, cuando las tasas de prictica son

elevadas hasta antes de los 60 afos.

Pregunta de investigacion

sCudl es el comportamiento de los adultos mayores de
60 anos del municipio de Tapachula, Chiapas, frente a la
practica de actividades fisico-deportivas de tiempo libre y

su relacion con algunas variables sociodemograficas?

Metodologia

Esta investigacién se llev a cabo en el municipio de
Tapachula, Chiapas, México, que cuenta con 271,674
habitantes, de los que 131,653 son hombres y 140,021
mujeres (INEGI, 2000).

A partir de estos datos, se extrajo la poblacién de adul-
tos mayores de 60 afios por sexo y grupos de edad (or-
ganizados en grupos quinquenales). Existe un total de
17,151 individuos (8,171 son hombres y 8,980, mujeres).
El tamafo de la muestra se estimé en 1,044 sujetos. Ello
supone tener una validez en los resultados con un margen

de error de +3% y un nivel de confianza de 95.5%.
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El procedimiento de muestreo utilizado ha sido po-
lietdpico con afijacién proporcional, recurriendo a dos
tipos de muestreo: el muestreo aleatorio estratificado
y el muestreo aleatorio por conglomerados. Para la re-
coleccién de datos se utilizé la técnica de la encuesta
cara a cara y, Como instrumento, el cuestionario.

La poblacién se organizé en tres etapas. La primera,
de dependencia familiar, va desde la nifiez hasta el ca-
samiento; la segunda, abarca desde el casamiento hasta
que se cumplen 59 afios; y la tercera va de los de 60 anos

en adelante.

Analisis de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacién fueron
tratados estadisticamente buscando la relacién entre los
comportamientos y las variables sociodemograficas.

Para analizar el comportamiento ante la practi-
ca de actividad fisico-deportiva en el tiempo libre, se
planted la pregunta: “;Ha sido practicante de actividad
fisico-deportiva de manera regular en alguna de las tres
etapas?”, con tres opciones de respuesta: practicante,
nunca ha practicado y abandono de la préctica.

Los datos muestran que en la poblacién objeto de
estudio, 40.1% practicé actividad fisica durante la eta-
pa de dependencia familiar. Pero se observa que este
porcentaje disminuye conforme avanza la edad en las
siguientes etapas, llegando a ser practicante sélo 12.2%
al alcanzar la etapa de adulto mayor.

Con respecto a los sujetos que nunca han realizado
préctica de actividad fisico-deportiva ocurre justamente
lo contrario. Poco mds de la mitad de la poblacién en la

primera etapa (55.2%) no tuvieron las mismas facilidades

para realizarla, incrementdndose los valores porcentuales
conforme se avanza a las siguientes etapas (64.8% en la
segunda y 69.6% en la tercera).

Se observé cémo se va incrementando el abando-
no de la prictica de una etapa a otra, de un porcenta-
je menor de 5% (4.7%) en la primera etapa, aumenta
progresivamente, hasta llegar a ser muy cercano a una
quinta parte de la poblacién (18.2%) al alcanzar la ter-
cera etapa (Grdfica 1).

Al contrastar los resultados con los de otros inves-
tigadores, se encontré que la prictica fisico-deportiva
de los sujetos coincide con los indices de practica de
los resultados obtenidos por Ruiz y Garcia (2005),
pero difirié de los resultados obtenidos por Riitten,
Abel, Kannas, Von Lengerke, Luschen y Diaz (2001);
Generelo, Serrano y Zaragoza (2002); Gémez, Duperly,
Lucumi, Gdmez y Venegas (2005) y Rodriguez, Jimé-
nez, Graupera y Martinez, quienes muestran tasas su-
periores de prictica en sus poblaciones con respecto de
esta investigacion.

Los sujetos inactivos tienen mayores consecuencias
negativas para su salud (Matsudo, S. M., Matsudo, V.
& Neto, 2000; Centers for Disease Control and Pre-
vention, 2004a; Moreno, 2005), que lamentablemente
fortalecen los prondsticos que afirman que poco mds de
60% de la poblacién adulta no realiza suficiente activi-
dad fisico-deportiva para beneficio de la salud (Organi-
zacién Mundial de la Salud, 2004).

En relacién con el abandono de la actividad fisico-
deportiva, se observé que toda la poblacién entrevistada
reconocié haber abandonado la prictica de actividades

fisico-deportivas en cada una de las tres etapas.
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En el contraste realizado, se pudo distinguir que
la tasa de abandono de los sujetos es inferior a la que
presentan otros paises como Portugal (Marivoet, 2007),
Espana (Garcia, 2001), Reino Unido, Holanda, Suecia,
Finlandia (Otero, Ferndndez, Isla, Cordobés, Marin, &
Reyes, 2002) y Brasil (Figueiredo & Rebollo, 2003),
quienes muestran una tasa muy por encima de la regis-
trada en nuestro estudio. Esto puede explicarse debido
a que la poblacién es menos practicante y, como conse-

cuencia, existe menor abandono.

de practicar actividad fisico-deportiva, se encontrd
que segun el sexo existieron diferencias estadistica-
mente significativas, siendo los hombres quienes
realizaban actividades fisicas mds que las mujeres
en los siguientes escenarios: 53.7% frente a 27.2%
en dependencia familiar; 35.6% frente a 15.6% en
independencia familiar y 16.1% frente a 8.6% en
adulto mayor (Gréfica 2).

Se pudo apreciar que por cada dos varones, una

mujer realizaba préctica fisico-deportiva.

Grafica 1. Comportamientos frente a la practica fisico-deportiva del adulto mayor de 60 afos.

80 -
60 -
40 -

20 -

0 |

Dependencia familiar

M Practicante

Independencia familiar

Nunca

Adulto mayor

Abandoné

Finalmente se puede afirmar que se tiene una poblacién
con bajo indice de prictica de actividades fisico-deporti-
vas; contrariamente, con alto indice de inactividad. Una
poblacién con muchas probabilidades de morbilidad y
mortalidad, y pocas probabilidades de mostrar mayores
tasas de prictica.

Comportamientos de practica fisico-deportiva

segun el sexo

Al realizar el cruce de variables sociodemograficas y

el comportamiento que asumen los sujetos a la hora

Al contrastar los resultados con otros, se encon-
tré que presentaron cierta similitud con los estudios
llevados a cabo por la HEC Loughborough (2002) y
Martinez (2003), difiriendo de los estudios realiza-
dos por la Oficina para la Prevencién de Enferme-
dades y la Promocién de la Salud del Departamento
de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos
(2002), Garcia et al. (2002), Hellin (2003) y Ruiz
y Garcia (2005), quienes tienen mayores tasas de

préctica que las de esta investigacidn.
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Grafica 2. Cruce de variables sociodemograficas y el comportamiento.
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Comportamientos de practica fisico-deportiva
segun la edad

Al realizar el andlisis estadistico segtin la edad, los re-
sultados permitieron observar que no existfan dife-
rencias estadisticamente significativas entre estas va-
riables, indicando que entre los seis grupos de edad
y en las tres etapas el comportamiento era muy pare-
cido entre los mds jévenes (60 anos) y los mds viejos
(98 afos): los porcentajes se encontraron en torno
del promedio general (Gréfica 3). Pero si existieron
diferencias importantes a medida que se pasa de una
etapa a la otra: la prictica fisico-deportiva tendié
a disminuir progresivamente, pero al llegar a la ter-
cera etapa se estabiliz. Es decir, en cada una de las
etapas durante casi 40 anos los porcentajes se han
mantenido estables, lo que indica la fortaleza de es-
tos comportamientos ante la prictica fisico-deporti-
va, que han permanecido inalterables en un periodo
tan largo.

Al contrastar los resultados con otros estudios,
se encontré que son coincidentes con las conclusio-
nes de Otero (2004), quien refiere que la prictica de
actividad fisico-deportiva tiende a disminuir con el
paso de los anos.

Con base en las investigaciones revisadas, se
encontré que varios investigadores (Eyler, 2002;
Garcfa, 2001; HEc, 2002; Oficina para la Preven-
cién de Enfermedades y la Promocién de la Salud
del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de Estados Unidos, 2000; Sallis, 1999) coinciden
en afirmar que la edad es un factor que puede influir

en este comportamiento. Sin embargo, esta influencia

estd presente en las etapas de la juventud, pero des-
pués de los 60 anos pierde consistencia.

Esta situacién hace reflexionar sobre el incre-
mento del sedentarismo y de los riesgos de salud
principalmente en los adultos mayores (Varo et al.,
2003 & Matsudo, 2003), con consecuencias negati-
vas que probablemente puede estar padeciendo esta
poblacién, constituyendo uno de los principales pro-
blemas de salud para los servicios sanitarios y para la
sociedad (Organizacién Mundial de la Salud, 2004;
Varo et al., 2003) por el incremento de los indices
de morbilidad y mortalidad y, con ello, los corres-
pondientes altos costos socioecondémicos.
Comportamientos de practica fisico-deportiva
segun el nivel de estudios
El nivel de estudios es otro de los factores que inci-
den en el comportamiento de los sujetos activos ante
la prictica de actividad fisico-deportiva de tiempo
libre. En este apartado se analiza esta variable y su
relacién con la actividad de los sujetos activos de la
poblacién objeto de estudio.

Esta variable es un factor sociodemogrifico
bastante argumentado que incide de manera muy
importante en la conducta del sujeto y en la prc-
tica de las actividades fisico-deportivas (Barnes &
Schoenborn, 2003; Li, Fuzhong, Fisher, Bauman,
Ory, Chodzko-Zajko et al., 2005; Otero, 2004).

En cuanto a la prictica de actividad fisico-de-
portiva, nuestros datos muestran que los que tienen
estudios de educacién secundaria, normal/licenciatu-
ray doctorado poseen los porcentajes més elevados de

practica, por encima del valor central de la muestra en
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Grafica 3. Analisis estadistico segtin la edad.

80 - Dependencia familiar

60 -
40 -

20 -

Afos

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85>

M Practica Nunca Abandoné

100 - Independencia familiar

50 -

J . III . I.l‘- III—- Afos

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85>
M Practica Nunca Abandoné
100 - Adulto mayor de 60 afios
50
01’1 1 ||.‘I Il. = I-- | I I I | IAﬁos
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85>
M Practica Nunca Abandoné



Actividad fisica y salud

Comportamientos frente a la practica de actividades fisico-deportivas

de tiempo libre y su relacidn entre algunas variables sociodemograficas
de los adultos mayores de 60 afios del municipio de Tapachula, Chiapas,
México / Pp.54-77

las tres etapas (69.7%, 60% y 56.6%), aunque estos
porcentajes tienen tendencia a disminuir con el incre-
mento de la edad.

Los demids estudios se encuentran en torno de
los valores promedio de prictica de la muestra en
las tres etapas (Gréfica 4). En relacién con los que
nunca han practicado, sucede lo contrario: los por-
centajes mds elevados los muestran aquellos que no

tienen estudios o los tienen muy bajos, y los valores

(70.4%, 74.9% y 78.1%), pudiéndose apreciar que
los porcentajes se incrementan de una etapa a otra.
Por tltimo, en cuanto al abandono de la prdc-
tica, en la etapa de dependencia familiar el mayor
porcentaje (10%) se presenta entre los que tienen
maestria o doctorado. Sin embargo, en las dos
tltimas etapas el mayor indice se observa en los que
tienen estudios de bachillerato (15.9% y 22.7%),

con seis y cuatro puntos por encima del promedio

—@— Practica

son mds altos que el promedio general en cada etapa central.
Grafica 4. Analisis estadistico seguin el nivel de estudios.

80 7 Dependencia familiar

70

60

50 1

40

30 -

20 -

10 — A

. A/A\‘/A-— | | |
Sin estudios Primaria Secundaria Preparatoria Licenciatura Posgrado

Nunca ——#—— Abandoné



Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte /Vol. 1 Nim. 1/ Afio 2009

80 Independencia familiar

70 4
60
50 A

Sin estudios Primaria Secundaria

100

60 1

40

20
+

A

Preparatoria

Licenciatura Posgrado

Adulto mayor de 60 aiios

0 *— r T

Sin estudios Primaria Secundaria

—@— Practica

Preparatoria Licenciatura Posgrado

Nunca ——#—— Abandoné

Comportamientos de practica fisico-deportiva
segun la situacion laboral
Se aprecia que existen diferencias estadisticas signifi-
cativas entre las diversas ocupaciones distinguiéndo-
se que, en la primera etapa, los que trabajan tienen
el mayor porcentaje de prictica (51%) con mds de
nueve puntos porcentuales por arriba del promedio
general. Pero este porcentaje disminuye con el paso
de una etapa a otra, llegando a ser menor de 17%
(los trabajadores 15.5% y los jubilados 16.3%) en la
etapa de adulto mayor (Gréfica 5).

Estos datos permiten afirmar que los sujetos que

trabajan y los jubilados fueron los que mds practi-

can la actividad fisico-deportiva, pero fueron los que
principalmente la abandonan. En el lado opuesto se
localizan las amas de casa, quienes eran las mds in-
activas, es decir, las que por diversas circunstancias
nunca han practicado actividades fisico-deportivas.
Con respecto a las cifras de abandono de la
préctica fisico-deportiva segin la situacién laboral
que se han obtenido, éstas tienden a incrementarse
con el paso de los afios, sucediendo de igual manera
en otras poblaciones (Figueiredo & Rebollo, 2003;
Garcia, 2001; Otero, 2004), sin embargo, se deben
considerar las particularidades y caracteristicas de

cada poblacién.
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= Grafica 5. Analisis estadistico segun la situacion laboral.
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Conclusiones

Se encontrd a una poblacién con bajo indice de pric-
tica de actividades fisico-deportivas y, contrariamente,
con alto {ndice de inactividad. Fue una poblacién con
muchas probabilidades de altos porcentajes de mor-
bilidad y mortalidad, asi como con pocas de alcanzar
mayores tasas de prdctica, mostrando una diferencia
abismal en el comportamiento ante la prictica con res-
pecto a otros paises, considerados desarrollados y con
mejores condiciones de vida.

Los factores sociales, demogréficos, bioldgicos, fisi-
co-ambientales y de soporte social influyen en los com-
portamientos de esta poblacién, permitiendo a los hom-
bres ser més activos que las mujeres, quedando éstas con
mayores riesgos de padecer algunas enfermedades y sin
la posibilidad de incrementar los indices de practica.

La préctica fisica disminuye con el paso de los afos,
de tal manera que al llegar a la etapa de adulto mayor, el
porcentaje de activos se reduce a casi una décima parte.

Los adultos mayores tapachultecos mds jévenes (60-
69 anos) y los mds viejos (80-85 y mds afios) tuvieron
similares comportamientos frente a la préctica fisica.
Esto significa que durante casi medio siglo el comporta-
miento de prictica de actividad fisica de tiempo libre se
ha mantenido inalterable en cada una de las tres etapas.

El alto indice de la poblacién con bajo nivel de estu-
dios indica que es un conglomerado con muchas proba-
bilidades de sufrir problemas de salud.

Los comportamientos ante la practica fisico-depor-
tiva pueden ser transferibles a la siguiente etapa de la
vida, de tal modo que el estilo de vida que actualmen-

te tiene el adulto mayor es producto de los hdbitos

adquiridos en las etapas anteriores. Por lo tanto, los
patrones de conducta vividos en etapas de la juventud
determinan los comportamientos ante la prictica fisica
en la etapa de adulto mayor.

Los datos recopilados en este estudio son de induda-
ble valor para los investigadores sociales, pues invitan a
la reflexién y a la bisqueda de soluciones de este conglo-
merado poblacional que estd creciendo aceleradamen-
te en todos los paises del mundo; sujetos que pueden
aprender a utilizar su tiempo libre para alcanzar mayor
calidad de vida durante mds tiempo.

A partir del trabajo realizado y de las respuestas
halladas surgen nuevos interrogantes, se abren nuevos
objetos de estudio para los que es necesario utilizar
otra metodologfa, diferentes técnicas de investiga-
cién para seguir extrayendo informacién en esta linea
abierta, mds atin cuando es preciso considerar que los
niveles de prictica de actividad fisica habitual son
muy bajos y la poblacién mayor se incrementa cada
dfa aceleradamente.

Este no es un trabajo acabado, pues, a medida que
se fue realizando, surgieron nuevas expectativas facti-
bles para investigar, por aquellos factores que tienen
relacién con aspectos de calidad de vida y la salud, de
manera general, y con la préctica fisico-deportiva, en
lo particular.

Este estudio podrd ser punto de partida para otros
similares. Ademds, conviene indicar que son muchos los
datos procedentes del cuestionario, pero por falta de es-

pacio no es posible incluirlos en este documento.
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Anexos
Tablas del comportamiento frente a la practica fisico-deportiva de los adultos mayores de 60 afios del municipio de

Tapachula, Chiapas, México.

Tabla 1. Comportamientos frente a la practica, nunca haber practicado y el abandono de la practica fisico-deportiva.

Dependencia Independencia Adulto mayor
familiar familiar (60 afios y mas)
N N N
Practica 413 40.1 261 254 126 12.2
Nunca 568 55.2 667 64.8 716 69.6
Abandoné 48 47 101 9.8 187 18.2

Tabla 2. Comportamientos segun el sexo.

5w Depenﬂencia Indeper]c:iencia Adu[to mayor
familiar familiar (60 afnos y mas)
Practica Nunca Abandoné Practica Nunca Abandoné Practica Nunca Abandoné
Varén 537 433 3.0 35.6 54.9 9.5 16.1 62.2 217
Mujer 27.2 66.5 6.3 15.6 743 10.1 8.6 76.6 14.8
Total 40.1 55.2 4.7 254 64.8 9.8 12.2 69.6 18.2
X2=76,003 N.S. **** X2 =55639N.S. **** X2 =26,237NS.""""

Tabla 3. Comportamientos segun la edad.

Edad Depengigncia Indeper)qencia Adul_to mayor
familiar familiar (60 anos y mas)
Practica Nunca Abandoné Practica Nunca Abandoné Practica Nunca Abandoné
60-64 39.2 54.4 6.4 24.9 63.7 11.5 11.7 67.2 211
65-69 43.0 54.1 3.0 26.6 65.2 8.2 144 69.5 16.1
70-74 40.7 54.5 4.8 26.9 62.8 103 11.0 71.7 17.2
75-79 39.0 59.7 1.3 234 68.8 7.8 104 74.0 15.6
80-84 343 60.0 5.7 17.1 74.3 8.6 8.6 80.0 11.4
85 > afos 23.1 76.9 30.8 69.2 154 76.9 7.7
Total 40.1 55.2 4.7 254 64.8 9.8 12.2 69.6 18.2

X2=11,033N.S. **** X2=6,210N.S. **** X2=8,491 N.S. ****
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Tabla 4. Comportamientos segun el nivel de estudios.

Dependencia Independencia Adulto mayor

Nivel de estudios T familiar (60 afios y mas)

Practica Nunca Abandon6é Practica Nunca Abandoné Practica Nunca Abandoné

Sin estudios 26.4 70.4 3.2 15.5 74.9 9.6 53 78.1 16.5
Primaria 414 51.8 6.8 25.2 64.2 10.6 10.4 68.7 20.9
Secundaria 56.6 40.4 3.0 354 54.5 10.1 14.1 70.7 15.2
Preparatoria 523 40.9 6.8 34.1 50.0 15.9 27.3 50.0 22.7
Normal/licenciatura 69.7 303 56.6 40.8 26 42.1 46.1 11.8
Maestria/doctorado 60.0 30.0 10.0 30.0 60.0 10.0 40.0 40.0 20.0
Total 40.1 55.2 4.7 254 64.8 9.8 12.2 69.6 18.2
X?=86,650N.S."""" X?=70,779N.S.”"" X?=104,686 N.S.”"""

Tabla 5. Comportamientos segun la situacién laboral.

Dependencia Independencia Adulto mayor

Situacion laboral e it familiar (60 aiios y mas)

Practica Nunca Abandoné Practica Nunca Abandondé Practica Nunca Abandoné

Trabaja 51.0 45.2 3.8 35.5 54.5 10.0 15.5 61.3 23.2
Sin trabajo 50.0 46.4 3.6 274 62.5 10.1 4.2 73.8 220
Jubilado/pension 40.7 52.0 7.2 29.0 584 12.7 16.3 64.7 19.0
Ama de casa 21.7 739 43 10.0 82.6 74 10.0 80.3 9.7
Total 40.1 55.2 47 254 64.8 9.8 12.2 69.6 18.2
X?=71,485NS."""" X2=68,275N.S."""" X2=43541NS.”""
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Resumen

El objetivo de la investigacion fue evaluar el tiempo y gasto energético semanal de
la actividad fisica por medio de un cuestionario a los alumnos de octavo semestre
de la carrera de educacién fisica. Se evaluaron 56 alumnos que cursaron el octa-
vo semestre en el 2006 (12 mujeres con una edad promedio de 21.6 + 0.5 afios y
44 hombres de 23 + 1.8 afios). Se les pesé y midié, se les aplicd un cuestionario de
actividad fisica de 15 preguntas sobre actividades fisicas deportivas, recreativas, uso de com-
putadora, estudio con clases tedricas y préicticas, ver televisidn, videos o ir al cine,
dormir y actividades en el hogar. Para determinar el gasto energético en equivalen-
tes metabdlicos (MET) se utilizé la codificacidén de Ainsworth, Haskell, Whitt, Irwin,
Swartz, Strath et al. (2000). Se determind la estadistica descriptiva del tiempo y gasto
energético en MET y kilocalorfas para cada actividad. Se llegd, entre otros aspectos,
a las siguientes conclusiones: los hombres tienen adecuada actividad fisica recreativa
y deportiva con mayor diversidad. Ambos géneros dedican poco tiempo a trabajos en
la computadora; el tiempo de ver television, videos o ir al cine es elevado. El gasto
energético a la semana es adecuado para mantener un peso corporal normal, siendo

mayor el de actividades moderadas en ambos géneros.

Palabras clave
Actividad fisica, alumnos de educacién fisica, gasto energético, cuestionarios

de actividad fisica.
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Como parte del Programa de Universidad Saludable
es importante conocer el tipo de actividad fisica que
los jévenes universitarios realizan para poder dise-
fiar estrategias mds adecuadas a las caracteristicas de
nuestra poblacién y lograr con ello, en un futuro,
profesionistas universitarios fisicamente activos y
mds saludables.

El balance de energfa corporal en adultos refleja las
condiciones entre la ingesta y el gasto energético; un
balance energético equilibrado cuando el gasto es igual
a la ingesta. Cuando no es asi se producen desequili-
brios en los que se puede aumentar o disminuir la grasa
corporal.

La energia se mide en kilocalorfas y kilojulios.
Una kilocaloria equivale al calor necesario para elevar
un grado centigrado (de 15 a 16°C) un litro de agua.
El kilojulio es 4.18 veces mayor que la kilocaloria (kcal).

Los nutrimentos que proporcionan energfa son pro-
tefnas, grasas y carbohidratos: 1 gramo de proteina da
4 keal, 1 gramo de grasa proporciona 9 kcal y 1 gramo de
carbohidratos da 4 keal.

El gasto energético total es el consumo de energfa
que utiliza una persona durante un periodo concreto
de tiempo, en general se mide por las 24 horas del
dia, y estd conformado por el metabolismo basal, el
gasto por actividad fisica y el gasto termogénico de los
alimentos.

El metabolismo basal corresponde al gasto energé-
tico que necesita el organismo para el mantenimiento
de las funciones fisioldgicas esenciales. El metabolis-
mo basal constituye, normalmente, la fraccién cuan-

titativamente mds importante del gasto energético

total, pudiendo llegar a representar hasta 60-70%
del mismo. Este componente del gasto energético
corresponde a la suma de los gastos metabdlicos
de cada uno de los 6rganos y sistemas, fundamen-
talmente corazdn, higado, sistema nervioso, rifiones
y musculos. El metabolismo basal puede considerar-
se un indicador global de normalidad fisiol6gica de
caracter energético.

El efecto termogénico del ejercicio es el segundo gran
componente del gasto energético total, pudiendo repre-
sentar normalmente de 20 a 40% del mismo, aunque
puede variar mucho entre individuos en funcién de la
actividad realizada.

El ser humano raras veces se encuentra en condi-
ciones metabdlicas basales y tan sélo las horas de suefio
se aproximan a los valores intrinsecamente basales. En
el resto del dfa, bien como consecuencia de la ocupa-
cién laboral y de la actividad durante el periodo ocio,
aseo personal, tareas cotidianas y ejercicio fisico siste-
matizado, se desarrolla una actividad fisica de mayor a
menor intensidad, y conlleva el correspondiente gasto
energético. El consumo calérico por actividad fisica es
el componente mds variable, de modo que en determi-
nados tipos de ejercicio, donde hay una gran actividad
fisica, se pueden alcanzar aumentos de varias veces el

gasto energético del estado de reposo.

Objetivos
Objetivo general
m Evaluar el tiempo y el gasto energético de la actividad
fisica por medio de un cuestionario a los alumnos de

octavo semestre de la carrera de educacién fisica
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Objetivos especificos

B Determinar el tiempo dedicado a las actividades
fisicas de deporte, recreacién, uso de computadora,
estudio, ver televisién, videos y acudir al cine, ac-
tividades en el hogar y dormir.

m Determinar el gasto energético en MET y kilocalo-
rias de cada una de las actividades fisicas.

m Determinar el gasto metabdlico basal tedrico, fac-

tor de actividad y el nivel de actividad fisica.

Marco tedrico
Los factores que influyen en el gasto energético por ac-

tividad fisica son:

Actividad fisica propiamente dicha

Personas usualmente muy inquietas pueden expli-
car hasta 800 kcal/dia por gasto energético, lo que
en otros casos representarfa un valor en especial im-
portante. Otro aspecto a considerar, aunque menos
significativo, es la habilidad individual o destreza
para la ejecucién de determinadas actividades ocu-
pacionales y/o de ocio.

Peso corporal

A mayor peso, mayor gasto energético por activi-
dad fisica, dado que se necesita mds energfa para
desplazar un peso mayor. Esta situacién se pre-
senta al comparar individuos de distinto tamafio
e igual actividad fisica. Sin embargo, en situacio-
nes de obesidad, el mayor peso del individuo obeso
lo puede hacer mds sedentario, disminuyendo su
actividad fisica y su gasto energético.

Edad

El envejecimiento suele conllevar una menor acti-

vidad fisica, lo cual se debe a diversas causas rela-
cionadas habitualmente con una menor capacidad
muscular o una menor necesidad de llevar a cabo
trabajos fisicos. Este hecho, unido a un menor meta-
bolismo basal, hace que en la senectud las demandas
energéticas disminuyan apreciablemente.
Clima
El clima puede condicionar, a veces, la actividad
fisica en grado importante. Esto es particularmen-
te evidente en climas extremos, tanto frios como
calurosos, que hacen disminuir, por lo general, la
actividad fisica fuera de casa y condicionan el man-
tenimiento de la temperatura corporal.
A continuacién mencionamos las categorias de activi-
dad y valor representativo del factor de actividad por
unidad de tiempo:
Reposo sueno
(gasto energético de reposo * 1.0).
Actividad muy ligera
Actividades que se hacen sentado o de pie, como pin-
tar, conducir, trabajo de laboratorio, escribir a maqui-
na, planchar, cocinar, jugar a las cartas o tocar un ins-
trumento musical (gasto energético de reposo * 1.5).
Actividad ligera
Caminar sobre superficie plana a 4-5km/h, trabajo
de taller, instalaciones eléctricas, carpinteria, camare-
ra, limpieza doméstica, cuidado de ninos, golf, vela,
tenis de mesa (gasto energético de reposo * 2.5).
Actividad moderada
Caminar a 5.5-6.5km/h, arrancar hierba y cavar,
transportar una carga, bicicleta, esqui, tenis, baile

(gasto energético de reposo * 5.0).
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Actividad intensa
Caminar con carga cuesta arriba, cortar drboles, cavar
con fuerza, baloncesto, escalada, fitbol, rugby (gasto
energético de reposo * 7.0).
Para evaluar la actividad fisica realizada que incluya las
caracteristicas basales de las personas se utiliza el equiva-
lente metabdlico (MET) que es la energia que se consu-
me al estar sentado en reposo y equivale a un consumo
aproximado de 3.5 mililitros de oxigeno por kilogramo
de peso por minuto. Para un adulto es aproximadamen-
te 1 caloria por cada kilo de peso corporal por hora.
Ainsworth et al. (2000) agruparon las actividades fisicas
codificdndolas por intensidades en MET, las cuales son
de uso préctico y han sido empleadas en la aplicacién de
cuestionarios de actividad fisica.
Gasto energético por actividad fisica en la sociedad
actual
La sociedad actual se caracteriza por un creciente
sedentarismo, es decir, la actividad fisica ha dismi-
nuido en grado importante en los tltimos anos. Por
una parte la mecanizacién, informatizacién y robo-
tizacién de la industria, la agricultura y los servicios
en las tltimas décadas, asi como de la vida domésti-
ca, han hecho descender el grado de esfuerzo fisico
que era necesario para llevar a cabo muchas ocupa-
ciones y labores. Con la incorporacién del tractor y
todo tipo de utensilios en el campo, el empleo de
la informdtica en la gran mayoria de actividades, el
uso de los electrodomésticos en la vida doméstica
(como las lavadoras) y el automévil como sistema
bdsico de transporte, es ficil suponer que el hombre

necesita un menor aporte energético que en épocas

precedentes, cuando la mayor parte de las tareas se
realizaban gracias a un esfuerzo muscular que de-
mandaba mds energfa. Por otra parte, el tiempo de
ocio ha aumentado de tal modo que en lineas ge-
nerales existe un ‘fin de semana’ largo e incluso se
trabajan menos horas al dia que antes.

Este hecho, ademds, no ha ido acompanado de
un aumento de la actividad fisica por tareas no la-
borales y deporte, sino que el sedentarismo es una
caracteristica de ese tiempo no ocupacional. A esta
situacion ha contribuido especialmente la televisién
y la computadora, que representan en términos de
tiempo una fraccién muy importante. Ademds no
se ha compensado esta reduccién de la actividad
fisica con una disminucién correspondiente cuan-
titativamente a la ingesta energética, bien por el
mantenimiento en mayor o menor grado de hébi-
tos alimentarios previos, sobre todo cuantitativos,
el consumo de alimentos de alta densidad energé-
tica, o bien por modificaciones culinarias que han
conducido a un aumento en el consumo de grasas.
Todo ello hace explicable que el sobrepeso y la obe-
sidad presenten altos indices de prevalencia.

La evaluacién de la actividad fisica se puede
realizar por diversos métodos, como los siguientes:

Los métodos de observacién son los autoin-
formes que lleva a cabo el individuo. Por medio
de cuestionarios o una entrevista, éste proporcio-
na todas las actividades que realiza a diario, o al
igual que en los cuestionarios se formulan pre-
guntas que el individuo responde con claridad y

permiten obtener resultados para medir la actividad
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que desempena. Este método se lleva a cabo durante
varios dfas para que la persona a estudiar refleje mds
facilmente qué tipo de actividad y con qué nivel de
intensidad la ejecuta. Nos permite obtener una infor-
macién exacta, no requiere un observador y nos da el
gasto energético en grandes grupos poblacionales.

El método de observacién del comportamiento
se realiza por una persona entrenada para que re-
gistre las actividades que hace otra persona, al igual
que su intensidad y duracién; utiliza instrumentos
como grabadoras y videos, nos permite registrar
varias conductas, actividades y frecuencia, al igual
que estimar el gasto energético en periodos cortos.
Las personas pueden alterar su actividad fisica por
estar siendo observadas, el método es tedioso por-
que los observadores tienen que desempenar su tra-
bajo durante un largo periodo y su informe puede
disminuir la validez. Ademds es costoso, debido a
los observadores.

Al utilizar cuestionarios o entrevistas en los ni-
fios se deben realizar preguntas sobre la participa-
cién en clases de educacidn fisica, periodos de re-
creo, deporte, actividades recreativas. Ellos no pue-
den indicar con exactitud la intensidad y duracién
de la actividad fisica, asi que se deben incluir pe-
riodos de tiempo especificos y el lenguaje debe ser
apropiado para la edad y el nivel de comprensién de
los nifios. Si el cuestionario contiene las actividades
clasificadas por intensidad, el investigador, el padre
o0 el maestro deben contestar por él. Pero se le pue-
de preguntar sobre el nivel de frecuencia cardiaca

o grado de sudoracién. Algunos de los cuestiona-

rios realizados para nifios son: Netherlands Health
Education Questionnaire (Proyecto de Cuestio-
nario en los Paises Bajos para la Educacién de la
Salud). En éste las preguntas no se refieren a activi-
dades especificas, sino que mds bien son una serie
de puntos seleccionados cuidadosamente sobre
la conducta en situaciones diarias en casa o en el
colegio. El Northern Ireland Questionnaire (Cues-
tionarios de Irlanda del Norte) se desarrollé a par-
tir del empleo de un registro durante siete dias y
un cuestionario especifico para determinar el ni-
vel de actividad de los nifos entre 11 y 18 afos.
El Amsterdam Growth Study Questionnaire (Cues-
tionario de Amsterdam de Estudio del Crecimiento)
abarca los tres meses anteriores. Las actividades
clasificadas por debajo de cuatro MET son registra-
das o incluidas en puntuacién, las contempladas
son clasificadas como ‘ligeras’, ‘medias-pesadas’
y ‘pesadas’.

En las personas mayores la medicién de la
actividad fisica es una gran problemdtica, ya que
los cuestionarios realizados estdn basados en ac-
tividades para jévenes y no se fundamentan en
las que los adultos mayores realizan. Se han ela-
borado cuestionarios, pero no se han validado;
s6lo tres permiten medir la actividad fisica para
adultos mayores. Physical Activity Scale for the
Elderly (Escala de Actividad Fisica para las Personas
Mayores) fue especificamente elaborado para va-
lorar la actividad fisica en personas de 65 afios o
mds, recoge informacién sobre las tareas del hogar,

las actividades en el tiempo libre y ocupaciones



realizadas durante los Gltimos siete dias. La Yale
Physical Activity Survey (Encuesta de Actividad
Fisica de Yale) consta de 36 preguntas. Aplicada
por un entrevistador que emplea 20 minutos en
completarla, se divide en dos secciones. La prime-
ra trata de tareas del hogar, actividades recreativas
y ejercicio fisico durante una semana del dltimo
mes. La segunda aborda la frecuencia y duracién
de actividades intensas, paseos, movimientos, estar
de pie y el tiempo en que se permanecié sentado
durante el pasado mes. El Champs Physical Activi-
ty Questionnaire (Cuestionario de Actividad Fisica
del Programa Modelo de Actividades Comunita-
rias Saludables para Personas Mayores) consta de
42 preguntas donde el individuo debe responder
‘s’ 0 ‘no’, cudntas veces a la semana realiza la activi-
dad y el nimero de horas. Se calcula el gasto caléri-
co semanal y la frecuencia de todas a las actividades
de intensidad moderada superior a 3 MET.

El American College of Sports Medicine (Colegio
Americano de Medicina del Deporte) recomienda
actividad fisica vigorosa que involucre grandes gru-
pos musculares para mantener el peso saludable.
Anteriormente se recomendaba por salud realizar
al menos 20 minutos 3 veces por semana, des-
pués se aumentd a 30 minutos de actividad fisica
3 0 mds veces por semana, ya sea en periodos cor-
tos de 10 minutos o en una sesién total, existiendo
mayor adherencia a los programas que incluyen
periodos cortos de caminata varias veces al dfa.
La respuesta fisioldgica al ejercicio afecta los sistemas

musculo-esquelético, cardiovascular, respiratorio y
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endocrino. También parece reducir la depresién y la
ansiedad y mejorar el humor para resolver los pro-
blemas cotidianos. Muchas personas se adhieren a
actividades de gran intensidad, pero no sostienen el
tiempo requerido, por lo que es importante estudiar
los efectos de la actividad fisica sobre la salud para
formar el hdbito y promoverlo en la escuela, la ofici-
na y diferentes lugares de trabajo. Lo mids efectivo es
comenzar en la escuela, ya que ahi se puede aprender
la actividad fisica y disfrutarla a lo largo de la vida
(Pate, Pratt, Blair et al., 1995). El Colegio Americano
de Medicina del Deporte sugiere también que para
evitar el sindrome metabdlico se deben gastar a la se-
mana por actividad fisica 2,200 kcal.

La actividad fisica es un factor que puede man-
tener o mejorar la salud. Estudios como el de Blair,
Kohl, Paffenbarger, Clark, Cooper, y Gibbons
(1989), donde evaluaron la capacidad fisica a 10,224
hombres y 3,120 mujeres durante ocho afios, obser-
varon menores tasas de mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y cdncer en las categorfas mds altas
de actividad fisica. La estimacién de riesgo atribuible
ala mortalidad por causas generales indicé que la baja
capacidad fisica era uno de los principales factores de
riesgo. En México la prictica del ejercicio recreativo
no es frecuente en mujeres entre 12 y 49 afios y ello
contribuye a un aumento de la obesidad y de las en-
fermedades cronicas (Herndndez, Haene, Barquera,
Monterrubio, Rivera, Shamah et al., 2003).

Paraanalizar la capacidad fisica de la poblacién
existen diferentes métodos, entre ellos estd evaluar

las diferentes capacidades fisicas de resistencia
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aerdbica, potencia y flexibilidad o, bien, por me-
dio de cuestionarios ttiles en estudios epidemio-
légicos. El Cuestionario de Actividad Fisica de La-
val se validé en poblacién mexicana y fue sensible
para detectar diferencias de mds de 400 kcal/dia en
jovenes fisicamente activos (Caballero, Herndn-
dez, Moreno, Herndndez, Campero, Cruz et al.,
2007). Entre los instrumentos mds utilizados
para evaluar la actividad fisica estd el Cuestio-
nario Internacional de Actividad Fisica (iraqQ,
por sus siglas en inglés), del que hay diferentes
versiones: el autoadministrado y el telefénico,
en versiones cortas y extendidas, para determi-
nar el nivel de la actividad fisica habitual en
la dltima semana (Craig, Marshall, Sjostrom,
Bauman, Booth & Ainsworth, 2003).

Casi 75% de la poblacién de América tiene un
estilo de vida sedentario, aprecidndose que las po-
blaciones de escasos ingresos son mds activas fisica-
mente, la actividad fisica disminuye con la edad y
que las mujeres son mds inactivas que los hombres
(ops, 2002).

Algunos cuestionarios de actividad fisi-
ca se disefan para describir cémo se encuentra
la poblacién y cuantifican la energfa gastada.
Ainsworth et al. (2000) codifican y fundamen-
tan la elaboracién del compendio de actividades
fisicas clasificadas en funcién del gasto energéti-
co y otras investigaciones han sido pioneras en la
evaluacién de la actividad fisica al utilizar cédigos
de intensidad para describir la actividad fisica de

poblaciones especificas.

Pregunta de investigacion
;Cudl es el gasto energético, el tiempo dedicado a la activi-
dad fisica y el tipo de actividades que realizan los alumnos

de octavo semestre de la Facultad de Educacién Fisica?

Metodologia

Sujetos: se evaluaron 56 alumnos que cursaron el octavo
semestre en el 2006 (12 mujeres con una edad promedio
de 21.6 £ 0.5 anos y 44 hombres de 23 + 1.8 afos).

El tipo de investigacién fue descriptivo y compa-
rativo. Se les aplicé un cuestionario de actividad fisica
de 15 preguntas con respuestas de categorfas multiples
dividido en actividades fisicas deportivas, recreativas,
uso de computadora, estudio con clases tedricas y prac-
ticas, ver television, videos o ir al cine, dormir y activi-
dades en el hogar, las cuales estdn desglosadas en ir de
compras, arreglar la ropa, alzar la cama, limpiar mue-
bles, barrer, trapear, aspirar, hacer la comida, limpiar la
mesa, lavar los trastos, arreglar el jardin, lavar el carro,
cuidar al bebé y actividades escolares de los hijos (véase
el anexo).

Se elaboré una base de datos en la que se deter-
mina el tiempo y el gasto energético por actividad. El
metabolismo basal se obtuvo por la férmula Harris y
Benedict (con el peso, la estatura, la edad) y utilizan-
do los equivalentes metabdlicos (MET), codificados por
Ainsworth et al. (2000), se determinaron las kilocalo-
rias gastadas por cada una de las actividades. Los MET
aplicados al cuestionario fueron:

La base de datos se analizd por género en el programa spss
versién 15.0, para determinar la media, la desviacién estdn-

dar, los datos minimos y méximos y la prueba T-students.
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Tabla 1. Equivalentes metabdlicos aplicados al cuestionario.

Deporte Recreacién Actividades en el hogar Otras actividades
MET MET MET
Fatbol soccer 10.0 Bicicleta 4.0 Ir de compras 23 Estar en la computadora 2.0
Atletismo 15.0 Gimnasia 4.0 Arreglar la ropa 3.0 Ver television, videos, iral cine 0.9
Basquetbol 8.0 Futbol soccer 7.0 Alzar la cama 2.0 Dormir 0.9
Beisbol 4.0 Correr 8.0 Limpiar muebles 3.0 Clases tedricas 4.0
Natacion 11.0 Natacion 8.0 Barrer 3.0 Clases practicas 6.5
Halterofilia 7.0 Halterofilia 5.0 Trapear 33
Karate 10.0 Basquetbol 8.0 Aspirar 2.5
Voleibol 8.0 Beisbol 2.5 Hacer la comida 25
Ballet 6.0 Limpiar la mesa 2.5
Atletismo 10.0 Lavar trastos 23
Arreglar el jardin 5.0
Lavar el carro 4.5
Cuidar al bebé 25
Actividades escolares
de los hijos 2.5

Procedimiento: se aplicé el cuestionario en el grupo
de clase y fue autoadministrado; en el mismo salén los
sujetos se pesaron y midieron. Las respuestas se transfi-

rieron a la base de datos.

Andlisis de resultados

La tabla Al muestra los datos antropométricos de los
jovenes universitarios estudiados y en la tabla A2 se ob-
serva la clasificacién del indice de masa corporal (1mc)
por género, donde la mayoria de las mujeres y hombres

estd en el rango normal. De los que presentan obesidad,

dos de ellos practicaban halterofilia, tres basquetbol
y uno fitbol soccer, por lo que puede tratarse de desa-
rrollo muscular en vez de grasa corporal.

La tabla A3 indica poco tiempo de actividades
fisicas recreativas en las alumnas de octavo semestre, lo
que trae como consecuencia un gasto energético muy
bajo. Sin embargo, los hombres tuvieron en promedio
un alto gasto energético, corroborando en las graficas
1 y 2 que son mds mujeres las que no realizaban ac-
tividades fisicas recreativas y que los hombres tenfan

mayor diversidad de estas actividades.
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El tiempo dedicado al uso de la computadora era-
poco (Tabla A4), el de ver televisidn, videos o ir al cine
fue alto para los dos géneros, tanto en semana como
fin de semana (Tabla A5), y el de dormir fue adecuado
(Tabla AG).

En la gréfica 3 se muestra el tiempo dedicado por
semana a las actividades del hogar por género, obser-
vando que las mujeres dedicaban mayor tiempo a arre-
glar la ropa, barrer, hacer la comida y lavar los trastos
(p<0.01) y que la mayoria de las actividades del hogar
la realizaban las mujeres a excepcién de ir de compras,
lavar el carro y arreglar el jardin (p<0.05). En la gréfica
4 se agrupa el tiempo dedicado a diferentes actividades
por género.

La grafica 5 concentra el gasto calérico de las dife-
rentes actividades realizadas por los alumnos, siendo
mayor para las actividades del hogar y las clases, tanto

tedricas como practicas.

Conclusiones

En la Facultad de Educacién Fisica y Ciencias del
Deporte (FEECD) los primeros semestres tienen clases
précticas que incluyen actividades vigorosas, pero el
octavo semestre tiene una carga académica principal-
mente tedrica y los alumnos practican ejercicio extra-
clase o en el trabajo.

En este estudio los alumnos varones de octavo semes-
tre de la FEFCD realizaban actividad fisica vigorosa con
la que podian adquirir un hdbito saludable para toda la
vida, ya que, como lo menciona el Colegio America-
no de Medicina del Deporte, con el ejercicio vigoroso

habitual se puede prevenir el sindrome metabdlico.

Las mujeres dedicaban mds tiempo a las actividades
del hogar, que normalmente fueron de intensidades
ligeras o moderadas, esto dificulta que también dedi-
caran tiempo a actividades vigorosas aumentando el
riesgo de tener sobrepeso u obesidad en la edad adulta,
por lo que se recomienda buscar una estrategia ade-
cuada a este problema. El indice de masa corporal en
los sujetos deportistas no fue determinante para clasi-
ficar sobrepeso y obesidad, ya que no distingue entre
el peso debido a la grasa o al musculo, por lo que en
estos casos serfa mds recomendable utilizar otro méto-
do como puede ser la antropometria. En este estudio
dos de los hombres que clasificaron en obesidad practi-
caban halterofilia, tres basquetbol y uno fatbol soccer,
existiendo la duda de si el sobrepeso fue por desarrollo
muscular.

Por ser una carrera que dedica mds tiempo a la acti-
vidad fisica, el uso de la computadora es menor que en
otras licenciaturas. El tiempo para dormir era el ade-
cuado para los dos géneros, ya que el rango promedio
es entre 7 y 8 horas diarias.

Se concluye que los hombres tuvieron adecuada
actividad fisica recreativa con mayor diversidad de ac-
tividades que las mujeres y que ellas dedicaban poco
tiempo a la actividad fisica recreativa. Por otra parte,
dedicaban poco tiempo a trabajos en computadora; su
tiempo de ver televisién, videos o ir al cine fue elevado;
el de dormir fue adecuado y, en comparacién, las muje-
res dedicaban mucho tiempo a las actividades del hogar

y los hombres muy poco.
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Tabla A1. Datos antropométricos de los alumnos de octavo semestre de la FEFCD.

Femenino Masculino
Media + DS Minimo Maximo Media + DS Minimo Maximo
Edad 21.6+0.5 21 22 23+1.8 21 27
Peso (kg) 60.8+5.4 52 70 786+12 60 110
Estatura (m) 1.6+0.1 1.5 1.7 1.8+0.1 1.7 1.9
IMC 23.1+238 19.4 29.9 252+36 19.8 355

Tabla A2. Clasificacion del indice de masa corporal de los alumnos de octavo semestre de la Fercp.

Género Frecuencia Porcentaje

Normal 10 83.3
Sobrepeso 1 8.3

Femenino Obesidad 1 83
Total 12 100.0
Normal 27 61.4
Sobrepeso 8 18.2

Masculino
Obesidad 9 20.5
Total 44 100.0

Tabla A3. Descripcién del tiempo y gasto energético del ejercicio de recreacion por género de los alumnos de
octavo semestre de la Fercp.

Femenino Masculino
Promedio + DS Minimo Maximo Promedio * DS Minimo Maximo
Tiempo (min/sem) 98.7 + 91.4 0 270 2372 + 181.7 0 630
CalerEe cEa ke 550 + 552 0 1,404 1853 + 1479 0 5,931

alasemana
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Tabla A4. Tiempo y gasto energético por trabajar en la computadora de los alumnos de octavo semestre de la Fercp.

Femenino Masculino
Promedio + DS Minimo Maximo Promedio + DS Minimo Maximo
Tiempo por semana (min) 240 + 409 60 1,500 188 + 174 0 900
LI ERE CebD 477 = 799 1156 29232 496 + 439 0 2,117.7

alasemana

Tabla A5. Tiempo y gasto energético por ver television, videos o ir al cine entre semana y los fines de semana
de los alumnos de octavo semestre de la rercp.

Femenino Masculino
Promedio + DS Promedio + DS
e sen o s e
Li:g;l;':az'ad("; = g 138 - 1043 1534 - 80.4
Energia gastada 769 + 393 1,667 * 1,206

(kcal/sem)

Tabla A6. Tiempo y gasto energético por dormir entre semana y fin de semana de los alumnos de octavo semestre
de la Fercp.

Femenino Masculino
Promedio + DS Minimo Maximo Promedio + DS Minimo Maximo
i L I 440 + 832 300 600 452 £ 68 300 600
Lf;:ﬁaﬂf'(ﬁrﬁ;')‘ (i 478 + 783 360 600 475 =+ 72 360 600
Calorias gastadas (sem) 2,854 + 422 2,028 3,782 3,806 + 692 2,527 5,833
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Gréfica 1. Ejercicios de recreacion de los hombres de octavo semestre de la rercp.

Ninguno
Futbol soccer
Caminar y correr
Spinning
Natacion
Atletismo
Ciclismo
Halterofilia
Gimnasia
Aerdbico
Beisbol
Basquetbol
Ballet

Gréfica 2. Ejercicios de recreaciéon de las mujeres de octavo semestre de la Fercp.

Ninguno

Futbol soccer
Caminary correr
Spinning

Natacion
Atletismo
Ciclismo
Halterofilia
Gimnasia
Aerdbico

4 Beisbol
Basquetbol
Ballet
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Grafica 3. Tiempo dedicado a las actividades del hogar de los alumnos de octavo semestre de la Fercp.
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Arreglar el jardin
Lavar el carro

Gréfica 4. Tiempo dedicado a diferentes actividades de los alumnos de octavo semestre de la Ferco.

3,000 -

= Mujeres
= Hombres

2,000 1

min/sem

1,000 |

v w wn w wn [} v < Qv © w Qo
) g8 g8 £ T = e £
s 0 &= 8 s oy o3 LT
= 9 U8 @ 2o =] s >
>0 - = a v o= =] <
= a = U 2
£ o o g <
< (=]

v



Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte /Vol. 1 Nam. 1/ Aiho 2009

Grafica 5. Gasto caldrico por actividad de los alumnos de octavo semestre de la FeFcp.
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Cuestionario aplicado.

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA

Marcar la opcién con una x segtin corresponda o contestar en la linea.
1. Ultimo grado de escolaridad.
Técnica () Universidad () Posgrado maestria() Doctorado ()

2. ;De la casa al trabajo se traslada a pie?

Si() No ()
3. ;(Del trabajo a la casa se traslada a pie?
Si() No ()

4. ;Cuanto tiempo hace de su casa-al trabajo-casa?
5min () 35min ()
10 min () 40 min ()
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15 min () 45 min ()
20 min () 50 min ()
25 min () 55 min ()
30min () 1 horaomas ()

5. {Qué deporte practica? (deporte con entrenador y que compita o que lo realice como profesional).

Ninguno ( ) pasar a la pregunta 14

Futbol soccer () Natacién ()
Futbol americano () Karate ()
Basquetbol () Judo ()
Voleibol () Beisbol ()
Spinning () Pesas ()
Bicicleta () Tenis ()
Patinaje () Aerdbico/con banco ()
Tochito () Pilates ()
Atletismo () Lucha ()
Gimnasia () Aerébico ()
Ballet () Otro, cual

6. ;Cuantas veces y cuanto tiempo por sesién acostumbra practicar este deporte?

Cuantas veces Cuanto tiempo cada vez

Todos los dias () Cercade 2 hora ()
6 veces por semana () Cerca de 45 min ()
5 veces por semana () Cercade 1 hora ()
4 veces por semana () Cercade 1 hora 15 min ()
3 veces por semana () Cerca de 1 hora 30 min ()
2 veces por semana () Cerca de 1 hora 45 min ()
1 vez por semana () Cerca de 2 horas ()

Mas, cuanto tiempo
7. ¢En su tiempo libre, qué otra modalidad deportiva acostumbra practicar? (ejercicio que pueda hacer solo o en
equipo, en forma habitual o en su tiempo libre).
Ninguno ()
Fatbol soccer () Natacion ()

Fatbol americano () Karate ()
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Basquetbol () Judo ()
Voleibol () Beisbol ()
Spinning () Pesas ()
Bicicleta () Tenis ()
Patinaje () Aerdbico/con banco ()
Tochito () Pilates ()
Atletismo () Caminar ()
Gimnasia () Correr ()
Ballet () Otro, cual

Aerébico ()

8. ;Cuantas veces y cuanto tiempo por sesidon acostumbra practicar este ejercicio?

Cuantas veces cuanto tiempo cada vez

Todos los dias () Cercade 2 hora ()
6 veces por semana () Cerca de 45 min ()
5 veces por semana () Cercade 1 hora ()
4 veces por semana () Cercade 1 hora 15 min ()
3 veces por semana () Cerca de 1 hora 30 min ()
2 veces por semana () Cerca de 1 hora 45 min ()
1 vez por semana () Cerca de 2 horas ()

Mas, cuanto tiempo

9. ;Cuantas veces y cuanto tiempo por semana acostumbra estar en la computadora por trabajo?

Cuantas veces cuanto tiempo cada vez
Todos los dias () cercade 1 hora ()
6 veces por semana () cerca de 2 horas ()
5 veces por semana () cercade 3 horas ()
4 veces por semana () cerca de 4 horas ()
3 veces por semana () cerca de 5 horas ()
2 veces por semana () cerca de 6 horas ()
1 vez por semana () cercade 7 horas ()
Nunca () Mas, cuanto tiempo

10. ;Cuantas veces y cuanto tiempo por semana acostumbra estar en la computadora como pasatiempo?
Cuantas veces Cuanto tiempo cada vez

Todos los dias () Cercade 2 hora ()
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6 veces por semana () Cerca de 45 min ()
5 veces por semana () Cercade 1 hora ()
4 veces por semana () Cercade 1 hora 15 min ()
3 veces por semana () Cerca de 1 hora 30 min ()
2 veces por semana () Cerca de 1 hora 45 min ()
1 vez por semana () Cerca de 2 horas ()
Nunca () Mas, cuanto tiempo

11. ;Cuantas horas al dia acostumbra ver televisién o videos o ir al cine?

Entre semana El fin de semana

Nunca () Nunca ()
%2 hora () Y2 hora ()
1 hora () 1 hora ()
1horaymedia () 1 horay media ()
2 horas () 2 horas ()
2 horasy media () 2 horas y media ()
3 horas () 3 horas ()
3 horasymedia () 3 horas y media ()
4 horas () 4 horas ()
Mas, cuantas Mas, cuantas

12. ;Cuantas horas por dia acostumbra dormir?

Entre semana En fin de semana

Menos de 6 horas () Menos de 6 horas ()
6 horas y media () 6 horas y media ()
7 horas () 7 horas ()
7 horas y media () 7 horas y media ()
8 horas () 8 horas ()
8 horas y media () 8 horas y media ()
9 horas () 9 horas ()
9 horas y media () 9 horas y media ()
10 horas () 10 horas ()

Mas, cuanto
13. a) ;Cuantas horas-clase por semana tiene?

b) ;Cuantas horas practicas tiene a la semana?
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c) Anote otras actividades que realice:

Actividad ligera Tiempo por semana
Actividad moderada Tiempo por semana
Actividad vigorosa Tiempo por semana

14. ;Cuantas veces por semana acostumbra hacer las siguientes actividades?

Veces por dia Veces por semana

1 2 0mas 1 2 3141|5 6 |7

Ir de compras

Arreglar la ropa (lavar, planchar, doblar)
Alzar la cama

Arreglar las cosas de la casa
Limpiar muebles

Barrer o limpiar con estropajos
Trapear

Aspirar la casa

Hacer la comida

Limpiar la mesa

Lavar los trastos

Arreglar el jardin

Lavar carros

Cuidar al bebé

Actividades escolares de los hijos
Otras, jcual?

15. Por favor indique cuanto tiempo dura cada vez que realiza las actividades de la pregunta anterior, si es mas de
una hora indiquelo en la tltima columna.

5 10 20 30 40 1 Tiempo
min min min min min hora min/h

Ir de compras I
Arreglar la ropa (lavar, planchar, doblar) /.
Alzar la cama _
Arreglar las cosas de la casa _
Limpiar muebles I
Barrer o limpiar con estropajos /.
Trapear ]
Aspirar la casa /.
Hacer la comida I
Limpiar la mesa /.
Lavar los trastos _
Arreglar el jardin /]
Lavar carros ]/
Cuidar al bebé /]
Actividades escolares de los hijos _ /]
Otras, cuél /
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NOMBRE

Fecha de nacimiento: dia mes ano

Género: masculino__ femenino ____ Estatura Peso
iMUCHAS GRACIAS!
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Resumen

El propésito del presente estudio fue construir y validar un instrumento que evalde
las caracteristicas mds importantes de la salud psicoldgica en deportistas. Se realizé la
validez de contenido y factorial por componentes principales y rotacién varimax de
la Escala de Evaluacién de la Salud Psicolégica (Evasap), aplicada a 159 deportistas
de alto rendimiento. Los dos factores de la escala demostraron una buena consisten-
cia interna entre los factores y la calificacién total. El coeficiente alfa de Cronbach
para el primer factor (denominado equilibrio psicosocial) fue de 0.94 y para el se-
gundo factor, denominado autoconciencia, de 0.70; la validez relevante es de 62%,
lo que sugiere un instrumento psicométricamente adecuado para valorar la salud
psicolégica en deportistas. La muestra total encuestada se compone de 159 sujetos
considerados deportistas de alto rendimiento, todos ellos estudiantes: 121 de prepa-
ratoria (76.1%), 25 de secundaria (15.7%), 12 de licenciatura (7.5%) y 1 (0.6%)

que reportd otros estudios.

Palabras clave

Escala de evaluacién, salud psicolégica, deportistas, alto rendimiento.
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La evaluacién de la salud psicolégica tiene una larga his-
toria ligada al modelo clinico-médico, el cual se orienta
a estudiar las enfermedades o trastornos. Para referir esta
orientacién hacia los aspectos negativos de la salud se uti-
liza comtinmente el concepto de salud mental. Aunque
las definiciones conceptuales del término de salud mental
se inclinan hacia los aspectos positivos (de bienestar), en
la practica el término se utiliza para referirse a la enferme-
dad o el trastorno. Sin embargo, algunos autores, como
Jahoda (1958), pretendieron aclarar la confusion existen-
te enfatizando la dimensién salutogénica bajo el concepto
de salud mental positiva.

En el campo del deporte, las personas comunes (des-
de politicos, directivos, los mismos deportistas y la po-
blacién en general) relacionan las actividades deportivas
con la salud psicoldgica.

En el campo cientifico, los estudios que relacionan
la salud psicolégica con la actividad fisica (Sdnchez,
1996; Maltby & Day, 2001; Faigenbaum, Zaichkowky
etal., 1997 & Barra, 2003) no presentan instrumentos
especificos para deportistas.

Las investigaciones en el campo deportivo que abor-
dan la salud psicolégica la entienden como efecto de la
préctica del ejercicio.

En este trabajo se concibe la salud psicoldgica como
un atributo duradero de la personalidad sin analizar
su causalidad con la prictica deportiva, porque la aso-
ciacién entre actividad fisica y el bienestar psicoldgi-
co queda limitadamente confirmada (r = 0.19), como
comprueba Leonard (1998), retomando a la actividad
fisica como la variable independiente y a la salud psi-

colégica como la variable dependiente.

Gracia, Marcé et al. (1999) emplearon la Escala de
Experiencia Subjetiva del Ejercicio (SEES, pos sus siglas
en inglés) para evaluar las respuestas subjetivas globales
a la préctica del ejercicio en personas mayores practican-
tes de ejercicio aerobio y anaerobio, con dimensiones
positivas y negativas del estado de 4nimo, compuesta
por 12 items que reflejan las variaciones en el bienestar
psicoldgico, la falta de activacién o distensién psicoldgi-
cay la sensacién de fatiga. Como se observa, el objetivo
es diferente y, por lo tanto el instrumento no permite
comprender la salud psicoldgica como un atributo per-
sonal, sino vinculada a una condicién especifica. Como
lo dicen estos mismos autores: la mejorfa psicoldgica
por el ejercicio fisico es escasa e inconsistente, debido a
que poco se valora directamente la incidencia del ejerci-
cio aerobio en la percepcion subjetiva de los estados de
4nimo, de las funciones cognitivas o de otros aspectos
del funcionamiento personal o social.

En una investigacién de tipo cualitativo con perso-
nas mayores deportistas, Leye (Denk, 2003) descubre
que éstas tienen una alta salud psicolégica manifestada
por un elevado potencial de equilibrio como efecto de la
actividad fisica regular. Este elevado potencial de equili-
brio implica un mayor dominio de las relaciones inter-
personales, de la corporalidad y la condicién fisica, del
bienestar y la salud, y de la conciencia de s{ mismo (que
nosotros contemplamos en el segundo factor de nuestro
instrumento). Asimismo, la salud psicolégica se manifes-
t en las personas deportistas como una mayor capacidad
de adaptacion, alta valoracién por la convivencia con la
naturaleza y por el bienestar. Dichos elementos estdn en-

marcados en nueve dimensiones que explican la relacién
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entre la actividad fisica y su efecto psicolégico. Entre las
dimensiones que sobresalen por la mencién a los ele-
mentos que nosotros retomamos estdn, ademds de las
manifestaciones psiquicas citadas arriba, el conocimien-
to del control corporal y de la realidad y la autoestima
(que nosotros incorporamos en el segundo factor).
Denk y Pache (2003) aseguran que cuanto mayor es la
actividad deportiva mds positiva es la comparacion subjeti-

va de la salud. Sin embargo, no hay resultados definitivos.

Objetivo
Construir y validar un instrumento que evaltie las ca-
racteristicas mds importantes de la salud psicolégica en

deportistas.

Marco teérico

En la literatura cientifica lo mds cercano al concepto de
salud psicolégica se refiere como ‘beneficio’ o ‘bienestar’
psicolégico. Esto se explica porque la misma definicién
de salud se asume como ‘bienestar’ o ‘beneficio’; a dife-
rencia del ‘malestar’, relacionado con el concepto de en-
fermedad o trastorno en el campo de la psicologfa.

El concepto de salud psicolégica enfatiza los aspec-
tos positivos y evita la confusién constante del término
de salud mental. Ademds retoma la concepcién integral
o multidimensional de la salud como un proceso com-
plejo, en donde se subrayan los aspectos psiquicos a ni-
vel individual y colectivo, propios de la psicologia y de
la salud mental publica.

Hablar de salud psicolégica positiva implica analizar
caracteristicas, componentes, determinantes y efectos de

la salud mental como un objetivo a seguir o promover,

para evaluarla y saber cémo y qué elementos sociales
y personales actiian para prevenir su ausencia o pérdi-
da (Gracia et al., 1999; Organizacién Internacional del
Trabajo, 1986; Sdnchez, 1991).

De acuerdo con Sénchez (1996), la salud psicoldgica
se entiende como el estado general de bienestar percibido
o como el estado psicolégico de bienestar. Sin embargo,
la Organizacién Internacional del Trabajo (1986) se limi-
ta a mencionar las caracteristicas positivas de la salud psi-
coldgica sin proponer una teoria consistente que permita
explicar el proceso de su constitucién y, por consecuen-
cia, no presenta alguna manera para evaluarla.

La salud psicoldgica se ha estudiado desde los cam-
pos de la personalidad, la psicoterapia y la salud mental
comunitaria. Strupp y Hadley (Sdnchez, 1991) conside-
ran a la salud mental en modo multifactorial, incluyen
el comportamiento social, el bienestar subjetivo y la es-
tructuracién de la personalidad (de acuerdo con crite-
rios profesionales). La referencia al bienestar subjetivo
coincide con Sdnchez (1996), ya citado. De hecho, la
Organizacién Internacional del Trabajo (1986) incluye
los indices de bienestar como un grupo de caracteristi-
cas importantes de la salud psicoldgica. Los indicadores
subjetivos incluyen las medidas de percepcién de sin-
tomas, de bienestar y de desempeno individual. Estos
indicadores parten del supuesto de que “el comtn deno-
minador de los componentes fisico, mental y social de
salud [...] es la capacidad de un individuo para funcio-
nar en el papel que le fue asignado en la sociedad, segtin
edad y sexo” (Schlaepfer & Infante, 1990, p. 147).

Allport, Rogers y Maslow también describen las cua-

lidades de la personalidad saludable (Sdnchez, 1991).
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Strupp y Hadley (Sdnchez, 1991) clasifican el criterio

social en tres elementos: el criterio social per se, el cri-

terio interpersonal y el criterio funcional, ligado a los

aspectos de rendimiento ptimo (laboral, profesional y,

en nuestro caso, deportivo).

Marie Jahoda fue una de las primeras intelectuales
que abordaron la salud psicolégica en términos positivos
al presentar la teorfa mds consistente desde la psicologia
social, en el terreno de la salud mental comunitaria.

Para Jahoda (1958), la salud mental en términos po-
sitivos tiene seis caracteristicas:

1. Esun atributo personal e individual.

2. Esun atributo estable y duradero.

3. Esuna funcién de la personalidad.

4. Tiene normasy estdndares de comportamiento saluda-
ble que varfan de acuerdo con el tiempo, lugar, cultura
y expectativas del grupo social al que se pertenece.

5. Es un valor humano, sin ser una meta o valor por
si misma.

6. No puede hablarse de salud o enfermedad mental
en forma absoluta.

Jahoda (1958) agrupa los siguientes criterios de salud

mental positiva:

1. Actitudes positivas hacia si mismo, que incluyen:
a) Autoconciencia, b) Objetividad y correccién del
concepto de si mismo, c¢) Autoaceptacion positiva,
d) Sentido integrado de identidad.

2. Crecimiento, actualizacién y desarrollo, con tres di-
mensiones: a) Autoconcepto, b) Proceso motivacional
dirigido hacia fines, propésitos, valores e intereses vi-
tales mds altos y positivos, mds alld que la mera subsis-

tencia, c) Inversién en la vida.

3. Integracién a si mismo: a) Equilibrio psicolégico,
b) Perspectiva vital unificada, con valores religio-
sos, estéticos, etcétera, coherentes con las activida-
des vitales de la persona, c) Resistencia o tolerancia
al estrés, la ansiedad y la frustracion, sin arriesgar el
equilibrio interno de s{ mismo.

4. Autonomia comportamental: a) Como proceso
serfa la capacidad de autorregulacién en la toma
de decisiones con base en normas, valores y prin-
cipios internalizados, b) Como resultado, se trata
de mantener la autonomia relativamente inde-
pendiente de las demandas, presiones y estrés del
entorno.

5. Percepcién correcta de la realidad, que incluye: a)
Percepcién objetiva del entorno (y de si mismo),
b) Empatia y sensibilidad social hacia los demds.

6. Dominio y control del entorno, como proceso
y como resultado: a) Capacidad de amar y de
experimentar placer sexual, b) Adecuacién en el
amor, en el trabajo y el juego, ¢) Adecuacién de
las relaciones interpersonales significativas y po-
sitivas y capacidad de experimentar comunidad
con otros, d) Eficiencia para satisfacer demandas
y requerimientos del entorno, e) Adaptacién al
entorno y a sus modificaciones, incluyendo cam-
bios de sf mismo con la posibilidad de modificar
el entorno, sin ser conformista, f) Capacidad de
solucionar los problemas (Jahoda, 1958; Sdn-
chez, 1991).

Los aspectos que describe Jahoda (1958) se clasifican en

tres grupos, que permiten ligar los niveles individuales

y colectivos:
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1. Elementos estructurales o referentes a la estructura
interna del individuo, es decir, su sistema psicold-
gico de personalidad (criterios 1y 3).

2. Elementos adaptativos y de relacién con el entor-
no, o ecoldgicos; es decir, los factores psicosociales
y socioculturales que inciden interactivamente en
la formacién de respuestas adaptativas de los suje-
tos al entorno (criterios 4, 5 y 6).

3. Elementos evolutivos y procesales, tales como los siste-
mas de resolucién de problemas y la capacidad de usar
las relaciones interpersonales del entorno (criterio 2).

Jahoda (1958) y Sdnchez (1991) aseguran que las des-

cripciones de salud mental deben ser operativas para que

permitan obtener escalas de medicién para cada criterio,

y que cada criterio debe ser considerado como un con-

tinuo, con dos extremos: uno positivo u éptimo y otro

negativo (de trastorno mental), pero sin tendencias ab-
solutas. Es decir, una persona puede tener tendencias no

saludables dentro de una estructura general saludable, y

viceversa.

Pregunta de investigacion
¢Es posible disefar, construir y validar una escala de
evaluacién de la salud psicoldgica en deportistas de alto

rendimiento?

Metodologia aplicada
Disefio de la escala
Desde la perspectiva psicométrica, el procedimiento
que se siguié fue definir el atributo a partir de los
antecedentes de investigacién, al delimitar con deta-

lle las caracteristicas del contenido y del proceso (la

salud psicoldgica) que se detectan en la prueba, ade-
mds de precisar y aclarar el significado del atributo
(Thorndike, 1989).

Posteriormente, se sometid a revisién de exper-
tos y con base en las observaciones que ellos rea-
lizaron se hicieron las correcciones para someterlo
nuevamente a su consideracién. Después se realizd
un pilotaje con estudiantes de la licenciatura en cul-
tura fisica de una universidad publica.

La confiabilidad en la administracién del ins-
trumento fue consistente porque se estandarizaron
las indicaciones y la calificacién, ademds se lleva-
ron a cabo por una sola persona. El procedimien-
to de instrucciones y los resultados del pilotaje de
la prueba ayudaron a corregir los posibles errores.
Ademds, en la dltima parte de la prueba piloto se
les pregunté la razén por la que no podian respon-
der alguna(s) frase(s). Sin embargo, no existieron
dudas significativas, lo que demostré que el instru-
mento es comprensible, incluso en los enunciados
planteados en sentido inverso.

Se hizo el andlisis de frecuencia para cada respuesta a
los items que conforman el cuestionario; posteriormen-
te se determiné el poder discriminativo (d = [S-1/n]),
donde S = 25% nivel superior, I = 25% nivel inferior
de las respuestas al reactivo, y n = total de reactivos. Se
aceptaron aquellos que estuvieran entre los criterios
‘regular’ a ‘excelente’, segtin Ebel y Frisbie (1986).

Para conocer la validez factorial del cuestionario,
se solicitd los criterios de adecuacién muestral de
Kaiser-Mayer-Olkin (kM0) y el valor de esfericidad

Bartlett para determinar la pertinencia del andlisis
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factorial con el método de componentes principales
y rotacién varimax para un andlisis exploratorio. Las
dimensiones que constituirfan los factores se con-
formarfan si el valor eigen era superior a 1.00 y si
tenfan cargas factoriales iguales o mayores a 0.40.
Posteriormente, se llevaron a cabo andlisis de fre-
cuencia para las calificaciones de los participantes.
Sujetos

La muestra total encuestada se compone de 159 su-
jetos considerados deportistas de alto rendimiento,
todos ellos estudiantes: 121 de preparatoria (76.1%),
25 de secundaria (15.7%), 12 de licenciatura (7.5%)
y 1 (0.6%) que reporté otros estudios.

La distribucién por sexo fue de 99 hombres
(62.3%) y 60 mujeres (37.7%) La edad present6 un
promedio de 16.8 afios (dt: 1.61; rango: 15-24). El
estado civil de casi la totalidad de ellos (158 ) es sol-
tero y solamente 1 dijo vivir en unién libre.
Instrumento
La Escala de Evaluacion de la Salud Psicoldgica (Evasap)
es un instrumento para valorar la salud psicolégica, en su
dimension positiva, considerada como un atributo, tal y
como lo abordan Jahoda (1958) y Sdnchez (1991).

Esta escala es un instrumento de autoinforme
como expresién de indicadores apoyados en diversas
teorfas que proponen el criterio subjetivo en la au-
tovaloracién de la salud mental (Strupp & Hadley,
en Sanchez, 1991).

El contenido de la prueba estd basado en los
elementos estructurales, criterios e indicadores que
postula tedricamente Marie Jahoda en su concepto

de salud mental positiva.

Los {tems ofrecen cinco opciones de respuesta
para evaluar el nivel de salud psicoldgica, organiza-
dos de acuerdo con la escala tipo Likert, con catego-
rias de ‘nunca’ hasta ‘siempre’.

La EvasaP originalmente contenfa 57 frases que
evaluaban la salud psicolégica como un concepto
global y como un atributo mds o menos permanente
del sujeto. Después de someterse a la validacién de

contenido permanecieron 26 {tems.

Analisis de resultados

La escala se construyé con la agrupaciéon de reactivos
indicadores del contenido tedrico de salud psicoldgica,
por lo que se realizd el andlisis factorial exploratorio con
componentes principales y rotacién varimax, maximi-
zando asi la varianza explicada y eliminando las pro-
puestas que no cumplieran con el valor eigen mayor a
0.30 en los factores obtenidos.

Después de tres andlisis factoriales se solicité el valor
de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (xm0) como cri-
terio de adecuacién de las proposiciones, el cual fue de
0.863 con valor de esfericidad Bartlett 1511.385 para
325 grados de libertad y nivel de 0.000 en la significan-
cia, lo cual indica la pertinencia para el andlisis factorial.
Se aceptaron 26 {tems agrupados en dos dimensiones,
los cuales explican 40% de la varianza y presentan un
valor de 0.62 en validez relevante.

El primer factor que explica 30% de la varianza que-
dé constituido por 18 ftems y se le denominé equilibrio
psicosocial, constituido por cuatro aspectos referidos a
control personal, conciencia factual, contacto social sa-

tisfactorio y flexibilidad psicosocial. El segundo factor
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que explica 10% de la varianza se conformé con ocho | los aspectos que involucran al autoconocimiento y la au-

ftems, se le nombré autoconciencia y se constituyé por | toestima (tabla 1).

Tabla 1. Proposiciones que conforman la Escala de Evaluacion Psicoldgica (EVASAP) con valores eigen por arriba

de 0.30.

Equilibrio Auto-
NGm. ftem psicosocial | conciencia D.E.
‘ Valor eigen ‘
N2 Desprecio mi imagen corporal. 0.815 2.90 1.0
P3  Soy consciente de cdmo soy. 0.474 0317 3.40 1.00
P6 Mis relaciones personales son satisfactorias. 0.439 0.320 2.90 1.00
P7 Me gusta mi cuerpo. 0.851 3.00 1.00
P8 Logro resolver con éxito los problemas que se me presentan. 0.483 0.424 2.80 0.80
P9 Disfruto plenamente mi sexualidad. 0.566 3.10 1.20
N10 Dejo los problemas sin resolver. 0.495 0.373 3.20 0.90
P15  Guio mivida con firmes valores morales y altos ideales. 0.635 3.10 1.00
P17  Alenfrentarme a un problema, primero pienso como lo voy a resolver. 0.376 3.30 1.00
P23 Zﬂ)éggxri]bgeprr)ggg:t?:'der mis necesidades frente a otras exigencias 0.522 280 1.20
N24  Soélo en apariencia ayudo a los demas. 0.567 3.30 1.00
P25  Propicio un ambiente adecuado. 0.480 3.00 0.90
P28 Comprendoy respeto los actos, sentimientos y las ideas de los demds. 0.551 3.20 1.00
P30 Me acepto como soy. 0.796 3.30 1.00
P33 Tengo claro lo que hago. 0.652 0.359 3.50 0.90
P36 Me concentro completamente en cada actividad que hago. 0.636 3.00 0.90
P38 Me conozco a mi mismo. 0.348 3.30 0.90
P40  Silasituacion me lo exige, aprendo nuevas habilidades o destrezas. 0.510 3.60 0.80
P43  Acepto mis virtudes. 0.505 3.50 0.80
P44  Miconducta estd basada en lo que creo que es correcto. 0.567 3.30 1.00
P45 Disfruto la convivencia con las personas que aprecio. 0.592 3.50 0.90
P47  Persigo metas y objetivos que mejoraran mi vida futura. 0.633 3.50 0.80
P51 Me esfuerzo por lograr lo que me gustaria ser. 0.601 3.50 0.80
P54  Estoy conforme con mi apariencia fisica. 0.821 3.00 1.00
P55 En circunstancias dificiles, actto con serenidad. 0.478 3.00 1.00
P56 = Me siento unido a los demas. 0.436 0.403 2.70 1.00
P57 Mis relaciones con las personas son profundas y comprometidas. 0.412 343 1.12

En esta tabla se presentan los {tems que integran la EVASAP, los factores que la componen, su media, desviacién esténdar y el peso factorial de cada una de las frases.



Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte /Vol. 1 Nim. 1/ Afio 2009

Para conocer la consistencia interna se calculd el
coeficiente alfa de Cronbach entre los factores y la
calificacién total. Para el factor equilibrio psicosocial
se obtuvo un coeficiente alfa de 0.94; y para el factor
autoconciencia, de 0.70; lo que sugiere una adecuada
confiabilidad de la EvAsap

Los resultados del anilisis descriptivo del factor
equilibrio psicosocial reportan una media de 56.99 (dt
=9.94), y el segundo factor de autoconciencia presen-
ta una media de 25.4 (dt = 5.41). Los puntos de corte
para ambos factores se observan en la tabla 2. Se com-

pard la calificacién por grupo segin el sexo, y se repor-

ta que 17.61% de los hombres califica alto en el factor
equilibrio psicosocial, y 13.21%, las mujeres (Gréfica
1). En el factor autoconciencia se tiene que 23.27%
de los hombres puntda alto y 8.18% de las mujeres
estd en este nivel; se presentd un valor significativo de
correlacion con Tau-b de Kendall de -0.185 con dife-
rencia significativa de 0.011 (Gréfica 2). La califica-
cién total muestra que 18.24% de los hombres tiene
alto nivel de salud psicoldgica y 7.55% de las mujeres
consigue esta clasificacién, en proporcién con 29% de
los hombres que se ubica en el nivel bajo, en tanto que

20% de las mujeres se encuentra en este nivel.

Tabla 2. Analisis descriptivos de los items y puntos de corte de la EVASAP.

Equilibrio psicosocial

Autoconciencia Calificacion total

Media 56.990 25.240 82.230

Error estandar 0.788 0.429 1.083
Mediana 60.000 26.000 86.000
Moda 64 27 88
Desviacion estandar 9.941 5410 13.650
Varianza 98.829 29.272 186.332
Minimo 24.000 3.000 31.000
Maximo 70.000 32.000 102.000
Percentiles del nivel bajo N =40 (25.1 6‘;{02) N =41 (25.79"2A>2) N =45 (28.3007Ag

Percentiles del nivel

N =70 (44.03%)
medio 60

N =68 (42.77%) N =73 (45.91%)
26 86

N =49 (30.82%)

Percentiles del nivel alto 64

N =41 (25.79%)

N =50 (31.45%)
29 92

Esta tabla muestra los principales datos estadisticos del instrumento utilizado. (Elaboracién propia).
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Grafica 1. Clasificacion de los participantes de acuerdo
con el puntaje obtenido en la EVASAP para el factor de

‘equilibrio psicosocial’.

Grafica 2. Clasificacion de los participantes de acuerdo
con el puntaje obtenido en la EVASAP para el factor de “au-

toconciencia”.
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En esta tabla de barras se muestran clasificados por sexo los niveles porcentuales
del primer factor resultante del instrumento utilizado. (Elaboracién propia.)
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*Tau-b de Kendall = -0.185. Diferencia significativa: 0.011.
En esta grifica de barras se observa la clasificacién por sexo de los niveles del
segundo factor que componen al instrumento. (Elaboracién propia.)

Conclusiones

El objetivo del presente trabajo fue evaluar la salud psi-
colégica en deportistas de alto rendimiento y al no en-
contrar instrumentos adecuados se desarrollé una escala
propia, misma que se demostré que es vélida y confia-
ble. Para cubrir el objetivo se requirié diferenciar la salud
psicolégica del trastorno psiquico y demostrar que es un
constructo unificado. En esta etapa no se indagé ni se de-
mostrd si la salud mental se comprende en dimensiones
positivas y negativas; y tampoco si la salud se opone a la
enfermedad o ambas se complementan.

Los escasos estudios empiricos no permiten compa-
rar los resultados con investigaciones del mismo tipo;
pese a que existen abundantes referencias tedricas de
las cuales se retomaron diversos elementos, también se
aclararon nuestras diferencias y similitudes.

En este trabajo se concibié la salud psicolégica como

un atributo duradero de la personalidad sin analizar su

causalidad con la prictica deportiva, aunque la mayor
parte de las investigaciones en este campo la entienden
como efecto de la prictica del ejercicio (Leonard, 1998;
Denk & Pache, 2003).

Los instrumentos y estudios aplicados a deportistas
y a otras poblaciones que supuestamente abordan la sa-
lud psicolégica, como se anticip6 en el marco teérico,
en realidad analizan los aspectos negativos de la salud,
es decir, el trastorno psiquico (Bickmand, Kaprio et al.,
2001; Maltby & Day, 2001). Al igual que los estudios
en otras poblaciones, en la mayorfa de las investigacio-
nes con deportistas se utiliza el Cuestionario General
de Salud de Goldberg (cGs), en sus diferentes versiones
(Maltby & Day, 2001).

Por ejemplo, Gracia, Silla et al. (2006, p. 258) uti-
lizan el cas para medir ‘el bienestar psicoldgico’, pero
ellos mismos reconocen que es “una escala de 12 items

que explora la frecuencia [...] de una serie de sintomas
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frecuentes en distintos sindromes de trastorno mental” (las
cursivas son nuestras). Aunque también aclaran que en su
trabajo “se invirtieron las respuestas para que puntuaciones
altas en la escala indiquen bienestar psicolégico”.

La unificacién del constructo en nuestro estudio
implicé utilizar teorfa e instrumentos coherentes que
permitieran la aproximacién a la medicién de la salud
psicoldgica. Esto explica el instrumento propuesto.

En esta investigacion, se centré mds en la dindmica
individual de la salud psicolégica, pero sin perder de
vista la importancia del contacto social. Se considera
que la escala complementa la dimensién psicosocial de
la salud con los dos factores que la integran. Basados en
los resultados, el primer factor que ayuda a comprender
la salud psicoldgica es el equilibrio psicosocial.

De esta manera, se coincide con Blanco y Diaz
(2005), en que debe evitarse el riesgo de concebir la salud
psicolégica como una caracteristica de un sujeto aislado
del medio. El equilibrio psicosocial constituye el puente
entre lo individual y lo colectivo. Como lo enuncian estos
autores: “Los datos apuntan a que una buena, cdlida y
cercana red de relaciones sociales puede dar a nuestra vida
optimismo y confianza en el futuro y hacernos, de paso,
socialmente mds activos y solidarios, o lo que [...] viene
a ser lo mismo, psicolégicamente mds sanos: ‘las personas
sanas se sienten parte de la sociedad’, confian en ellay en
los otros como fuente de bienestar”.

El interés por caracterizar la salud psicolégica en
términos positivos coincide con la postura del bienestar
psicolégico, enfocada en las seis dimensiones propuestas
por Ryff (Blanco & Diaz, 2005): autonomia, objetivos

vitales, autoaceptacion, relaciones positivas con otros,

dominio ambiental y crecimiento personal. Estas dimen-
siones también coinciden con Allport Strupp citados en
Sénchez (1991), y Jahoda (1958), ya mencionados pre-
viamente en el marco tedrico.

Piihse (2003), baséndose en Lamprech, apoya estos
mismos principios teéricos y los elementos que integran
el factor de equilibrio psicosocial, al afirmar que las per-
sonas mayores que practican actividad fisica gozan de
mayor sensacién de bienestar psicolégico, lo que impli-
ca mayor control personal, autovaloracién positiva y au-
toconfianza. Estos elementos aseguran mayor inversién
en la vida, categorfa que Marie Jahoda incorpora en su
propuesta teérica.

En una investigacién de tipo cualitativo, Leye (Denk
& Pache, 2003) descubrié que las personas mayores de-
portistas tienen una alta salud psicolégica manifestada
por un elevado potencial de equilibrio. Este elevado po-
tencial de equilibrio implica un mayor dominio de las
relaciones interpersonales, de la corporalidad y la con-
dicién fisica, del bienestar y la salud, y de la conciencia
de si mismo (que en esta investigacién se contempld
en el segundo factor). La salud psicoldgica se manifestd
en las personas deportistas como una mayor capacidad
de adaptacidn, alta valoracién de la convivencia con la
naturaleza y el bienestar. El instrumento que se propone
en este trabajo coincide con estos elementos y con los
siguientes: el conocimiento del control corporal y de la
realidad, y la autoestima (que se incorporé en el segun-
do factor).

El otro factor que permitié comprender la salud
psicoldgica es la autoconciencia. Este concepto ayuda

a explicar la definicién que se describe al inicio de este
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trabajo como la percepcién (realista) del bienestar psi-
coldgico, de acuerdo con Sdnchez (1996).

El desarrollo de la autoconciencia corporal y psiqui-
ca es un aspecto constantemente mencionado por la li-
teratura sobre los beneficios psicoldgicos de la actividad
fisica (Leye, en Denk & Pache, 2003).

Como senala Gracia et al. (1999), las autopercepcio-
nes refieren a la propia autoeficacia del individuo y son
por si mismas indicadores ttiles del bienestar psicolé-
gico. La percepcidn del bienestar psicoldgico implica la
capacidad autoconsciente de la persona y, por lo tanto,
el autoconocimiento, que algunos autores denominan
también auto - observacién (Piihse, 2003). Para Barra
(2003, p. 56), “las experiencias emocionales son una de
las fuentes de informacion que tienen las personas acer-
ca de si mismas”.

La autoestima es un elemento clave en los beneficios
psicoldgicos positivos del ejercicio fisico y es referida
en la mayorfa de las explicaciones tedricas, aunque se
presenten pocos fundamentos empiricos. Por ejemplo,
Gracia et al. (1999) senalan que los efectos psicol6gicos
del ejercicio sobre el bienestar se deben en parte a un
efecto placebo mids relacionado con componentes psi-
cosociales facilitadores de la autoestima.

Barrios-Duarte (2001), desde un enfoque de inves-
tigacién cualitativa y con la técnica de andlisis de conte-
nido, reporta que los principales motivos en la prictica
deportiva de corredores cubanos son la autoestima, me-
jorar la figura, encontrarle sentido a la vida y la interac-
cién social y el sentido.

Maltby y Day (2001) encuentran en practicantes de

actividad fisica y personas sedentarias que los altos niveles

de autoestima se relacionan con bajos puntajes en el cGs
y viceversa.

Faigenbaum, Zaichkowky et al. (1997), utilizando
la Escala de Autoconcepto para Ninos de Martinese-
Zaichkowsky, realizaron un estudio en ninos de siete a
doce afios y aseguran que el entrenamiento de fuerza en
un periodo corto no incrementa los niveles de la autoes-
tima y el autoconcepto.

El autoconcepto estd relacionado y/o puede ser par-
te de la autoestima. Pithse (2003, p. 35) afirma que “la
vida activa tiene gran significado para el mantenimien-
to de un autoconcepto positivo”. Para Denk y Pache
(2003), el autoconcepto positivo se logra gracias a que
los deportistas activos esperan efectos positivos en el de-
sarrollo de las capacidades corporales y en la salud.

La coincidencia en la significancia de los valores
eigen de los dos factores demuestra la interrelacion de
ambos elementos. Es decir, no se puede hablar de dos
factores completamente separados, sino unidos por
la esencia del constructo de nuestro objeto de estudio:
la salud psicoldgica.

Si bien no se debe generalizar la validez de los re-
sultados de nuestro instrumento a toda la poblacién
por las caracteristicas propias de los deportistas de alto
rendimiento y por la asociacién de la prictica deportiva
con la salud psicoldgica positiva, éste puede ser un buen
principio para comparar los resultados con otro tipo de
poblaciones.

El principio de Platén de “mente sana en cuerpo
sano” puede representar una fortaleza de este estudio
para determinar el estrecho vinculo entre el cuerpo y la

mente en los deportistas de alto rendimiento.
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El valor y utilidad socioprofesional del presente ins-
trumento deben quedar claros porque al evaluar la di-
mensién positiva de la salud psicolégica se brindan ele-
mentos al experto que lo utilice para que comprenda que

“la evaluacion que hace un individuo de su estado de salud

puede variar dependiendo de cudl sea su estado animico
[...]. Cuando las personas estdn en un estado emocional
placentero [...] estdn mds motivadas a involucrarse en
conductas que les permitan mantener el estado emocional

positivo” (Barra, 2003, p. 56-57).
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la correlacion entre las variables antro-
pométricas y el rendimiento arbitral durante la competencia. Se utilizé la técnica
antropométrica recomendada por la Sociedad Internacional para Avances en Kinean-
tropometria (ISAK, por sus siglas en inglés) y el sistema de calificaciones de actuacién
de la Comisién de Arbitraje. Se incluyeron nueve drbitros y 13 drbitros asistentes de la
Primera Divisién profesional. De acuerdo con los resultados existen diferencias esta-
disticamente significativas entre los dos grupos relativas a peso, talla, masa muscular,
mesomorfia y ectomorfia (p<0.05), as{ como una correlacién entre masa muscular,
calificaciones en drbitros y edad, y calificaciones en drbitros asistentes. Este estudio
sirvié de base para iniciar trabajos posteriores sobre la optimizacién morfolégica para
el rendimiento en drbitros y asistentes, seguimiento y control del entrenamiento, ade-
mds del replanteamiento en los criterios de seleccién de prospectos y los criterios de

evaluacion de las actuaciones arbitrales en la Comisién de Arbitraje.

Palabras clave

Perfil antropométrico, rendimiento, 4rbitros y drbitros asistentes.
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Cada deporte tiene exigencias fisicas, psicoldgicas y
morfoldgicas distintas. Por lo tanto, es importante discri-
minar aquellas variables que tengan mayor influencia sobre
el éxito en las manifestaciones de rendimiento competitivo
y realizar acciones que lleven a su perfeccionamiento.

En anos recientes el futbol ha sufrido cambios en el

desarrollo del juego, caracterizados por un aumento en

manera el instante en el que se comete una infraccidn,
disminuyendo con ello la posibilidad de error. Si bien
intuimos que las variables antropométricas podrian ju-
gar un papel importante en este desempefio, debemos
iniciar su estudio en nuestra poblacién y demostrar
inicialmente su relacién con el rendimiento técnico en

competencia. Posteriormente, hay que sentar las bases

Grafica 1. Evolucion del nimero de acciones de alta intensidad (sprints) realizadas por los futbolistas en los partidos.
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los periodos de alta intensidad, especialmente a partir de
1990. Este hecho se puede constatar por el incremento
en el promedio de sprints realizados por los jugadores
en los campeonatos mundiales (Defour, 1990), como se
ve en la grfica 1.

Esto ha ocasionado también cambios en las exigen-
cias del arbitraje, pues para conducir exitosamente un
partido de fitbol moderno se requiere una buena con-
dicién fisica que permita a los drbitros ubicarse cerca de
la jugada y obtener un panorama visual amplio de las

acciones de juego, en donde se pueda juzgar de mejor

para el perfeccionamiento de los programas dietético-
nutricionales y de entrenamiento, asi como programas
de deteccién y seleccién de prospectos que ingresan a
la Comisién de Arbitraje de la Federacién Mexicana de

Fuatbol Asociacién.

Objetivo
Determinar la asociacién entre variables antropométri-
cas y el rendimiento en competencia de drbitros y drbi-

tros asistentes de Primera Divisidn profesional.
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Marco tedrico

El 4rbitro es el encargado de hacer cumplir el reglamen-
to de juego. Su cometido es dirimir todos y cada uno
de los lances del juego, de modo que no se conviertan
en una discusién interminable entre los participantes.
Dicho drbitro es auxiliado por dos asistentes de juego,
llamados drbitros asistentes, quienes lo ayudan a dirigir
el partido conforme a las reglas. Sus funciones estdn bien
delimitadas y deben ser coordinadas. Cada uno de ellos
tiene distintas ubicaciones dentro del terreno de juego; el
4rbitro puede desplazarse en cualquier sentido y a cual-
quier punto de éste, aunque evidentemente existe una
tdctica para realizar los recorridos sin estorbar las accio-
nes del juego, a diferencia de los 4rbitros asistentes que
s6lo realizan recorridos por las bandas. Esto se traduce
en diferentes demandas fisicas para cada uno de ellos du-
rante la competencia. Son pocos los estudios disponibles
sobre el tema, pero se menciona que el drbitro recorre
una distancia promedio de 4,876 metros en el primer
tiempo y 4,561 metros en el segundo (Catterall, Reilly
& Atkinson, 1993), es decir, realiza desplazamientos de
mids de 9 km por partido en un drea media de 8,250 m?.
Esta distancia es cubierta segtin Catterall et al. (1993) de
la siguiente manera: caminando, 2,163 m (23%); tro-
tando, 4,444 m (47%); corriendo, 1,109 m (11.8%) y
corriendo hacia atrds 1,722 m (18.2%). Desde el pun-
to de vista metabdlico, se logra una frecuencia cardiaca
entre 85-90% de la maxima, un consumo mdiximo de
oxigeno entre 70-80% (Castagna, Abt & D’Ottavio,
2007), concentraciones de lactato de hasta 14 mmol/l y
un consumo energético de 5,600 KJ (Reilly & Gregson,
20006).

Estos datos son discretamente similares a los presen-
tados por futbolistas de élite, principalmente los que
ocupan la posicién de mediocampistas; sin embar-
go, difieren de manera notoria en la distancia cu-
bierta por trote (27%) y caminata (41%) (Rienza &
Mazza, 1998). Por su parte, el drbitro asistente se des-
plaza en promedio 7,000 metros durante un partido,
précticamente en linea recta, en tramos de 60 metros
(Da Silva, Ferndndez & Ferndndez, 2007). Recorren
20% del total de distancia a velocidades elevadas (13
km/h) (Mallo, Navarro & Garcfa, 2008) y aproxi-
madamente 49% a velocidades bajas (7.2 km/h). Los
esfuerzos logran una frecuencia cardiaca media de
77% de la mdxima (Mayo, 2006). Se concluye en-
tonces que el drbitro y drbitro asistente presentan de
manera predominante una mayor exigencia fisiolégi-
ca asociada a los sistemas de transporte de oxigeno.
Este perfil fisioldgico acentda la importancia de las
variables antropométricas para el rendimiento del
drbitro y el drbitro asistente, principalmente de los
tejidos grasos y musculares. En otros aspectos algu-
nos reportes antropométricos en Brasil indican drbi-
tros con edades que fluctdan entre 34 a 37 afios, 77 a
78 kg de peso, talla de 177 2 179 cm y 18 a 20%
de grasa corporal. De los Santos y Cabrera (2007)
en Uruguay reportan los siguientes promedios en
los drbitros: edad, 37 afios; peso, 76 kg; talla, 175
cm; grasa, 14.4% de grasa; masa muscular, 42% vy
somatotipo 4.0-4.3-1.7. Con respecto a los asisten-
tes: edad, 38 afos; peso, 72 kg; talla, 175 cm; grasa,
13.5%; masa muscular, 43.1% y somatotipo 3.3-3

.6-2.2.
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Finalmente y tratando de entender el rendimiento
deportivo de un 4rbitro como un equilibrio de diversos
factores técnicos, tdcticos, psicoldgicos, morfoldgicos
y fisicos (Gonzdlez & Dosil, 2006) (Figura 2), pode-
mos decir que las tareas técnicas y tdcticas de un drbitro

consisten, de acuerdo con Guillén y Jiménez (2001, p.

23), en: “I. Percibir la situacién deportiva a enjuiciar.
I1. Comparar dicha situacién con el reglamento, lo cual
implica interpretar lo que estd ocurriendo en funcién
de la experiencia adquirida. III. Sancionar el acto de-
portivo, aplicando lo especificado en el reglamento co-

rrespondiente”.

Grafica 2. Factores determinantes que deben estar presentes en el arbitro de futbol.
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Tabla 1. Criterios generales evaluados en el desempefio de arbitros y asistentes durante una competencia.

ARBITRO

Aplicacion de la regla de juego

Conduccion del partido

Ubicacion y condicion fisica

Personalidad
ARBITRO ASISTENTE

Ubicacion

Trabajo en equipo

Precision en sefalamientos

Condicion fisica

Se califican como: actuacion muy buena, buena, normal, mala y muy mala.

Se califican como: actuacion muy buena, buena, normal, mala y muy mala.
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En la aplicacién de las reglas de juego se determina
el apego al reglamento de competencia y se dictaminan
dos tipos de errores: de reglamento y de apreciacién.
Cuando existe un error de reglamento es una falta grave
que dard necesariamente una calificacién mala. Uno de
apreciacién y sentido comin en la aplicacién de la nor-
ma dard una calificacién buena, pero cuando no existe
sentido comun la calificacién serd normal. El control
y conduccién del partido denota las conductas arbi-
trales que ocasionan la aceptacién de los jugadores al
marcar las infracciones y un juego armonioso entre los
participantes, eso incluye un adecuado lenguaje verbal
y no verbal. La personalidad se define como la suma
del temperamento y el cardcter, y se valora a través de
las conductas que indican un adecuado manejo emocio-
nal y dominio de las situaciones de estrés que plantea
el partido de fatbol. La ubicacién se valora bajo tres

rubros: primero, la distancia a la cual se encuentra el

arbitro, que deberd ser entre 9-15 metros de la jugada;
segundo, que su posicion le permita ver con claridad la
jugada; y tercero, no estorbar con las acciones de juego.
Otro elemento distinto a los criterios generales que in-
fluye en la calificacién de la actuacién de un drbitro y
asistente consiste en el nivel de dificultad del partido;
asi, los partidos se clasifican en juegos de alta dificultad,
media dificultad y baja dificultad. Esta calificacién se
obtiene por criterios a juicio de expertos que consideran
los siguientes factores: nimero de tarjetas empleadas,
nimero de faltas cometidas, disputa fisica por el balén,
disputa verbal entre adversarios, reclamaciones en banca
y jugadores, presion de la prensa y el publico, clima llu-
vioso que ocasiona mayor niimero de contactos y fuerza
empleada para la disputa del juego.

Una vez obtenidos estos datos se someten a un siste-
ma de puntaje en el que se combinan los criterios gene-

rales y la dificultad del partido, con la siguiente escala:

Tabla 2. Escala numérica de la calificacion en la actuacion durante un partido de fttbol de arbitros y asistentes.

Escala Tipo de actuacion

9.1-10.0 Muy buena actuacién en un partido de alta dificultad.

-9.0 Muy buena actuacién en un partido de dificultad media / buena actuacién en un partido de alta dificultad.
-8.4 Muy buena actuacién en un partido de baja dificultad / buena actuacién en un partido de dificultad media.
7.5-7.9 Buena actuacion en un partido de baja dificultad / actuacién normal en un partido de alta dificultad.
7.0-7.4 Actuacién normal en un partido de dificultad media / mala actuacién en un partido dificultad alta.

-6.9 Actuacién normal en un partido de baja dificultad / mala actuacién en un partido dificultad media.

-6.4 Mala actuacioén en un partido de baja dificultad / muy mala actuacion en un partido de alta dificultad.
5.5-5.9 Muy mala actuacion en un partido dificultad media.

5.0-5.4 Muy mala actuacion en un partido de dificultad baja.
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La calificacién que obtiene por partido cada uno de
los participantes en el cuerpo arbitral siempre se expresa
en nimero y representa la evaluacién de su desempefio

en dicha competencia.

Hipotesis

En los deportes predominantemente aerdbicos las va-
riables antropométricas, especialmente la masa grasa
y muscular desempefian un papel significativo para el
adecuado rendimiento en competencia. Luego entonces
suponemos que existe una asociacion entre estas varia-
bles y el rendimiento en competencia de los 4rbitros y
asistentes manifestado por las calificaciones de actua-

cién en un partido.

Pregunta de investigacion

:Cémo repercuten las variables antropométricas sobre el
rendimiento en competencia en 4rbitros y drbitros asis-
tentes de Primera Divisidn de la Federacién Mexicana

de Fuatbol Asociacién?

Metodologia

El presente estudio de tipo descriptivo y longitudinal
se inicié previo al inicio del Torneo Clausura 2008 (del
21 al 28 de enero de 2008) y culminé en la jornada
17 del mismo. Se utilizé6 como muestra a todos los 4r-
bitros y asistentes profesionales de Primera Divisidn
que radican en el Distrito Federal, todos ellos del sexo
masculino. Se realizaron pruebas médicas y fisicas para
demostrar su estado de salud. Fueron excluidos indi-
viduos con lesién previa o reciente, o con condiciones

reglamentarias impuestas por parte de la Comisién de

Arbitraje que les impidiera arbitrar durante ese torneo.

El estudio antropométrico fue realizado por la ma-
fiana (de 7:00 a 9:00), en ayuno de doce horas, con
ingesta de 2,000 ml de agua el dia previo, 8 horas de
suefio y diuresis matutina previa. Se aplicé la técnica
recomendada por la 1SAK para el marcaje y la medi-
cién de los puntos antropométricos (Norton & Olds,
2000). Se utilizé una bdscula marca Seca, modelo 220
con estadimetro y precisién de 50 gy 1 mm; plicéme-
tro Rochester con precisiéon 1 mm; compds de ramas
rectas Rosscraft S.R.L. con precisién 1 mm; y cinta an-
tropométrica Seca Modelo 200 con precisién de 1 mm.
Se registraron las siguientes mediciones: peso, estatura,
edad, nueve pliegues, siete circunferencias y tres anchu-
ras las cuales fueron capturadas en el formato del anexo
1. La densidad corporal fue calculada con Jackson &
Pollock siete pliegues por presentar mayor correlacién
con nuestra poblacién (Going, 2006). El porcentaje de
grasa fue calculado con ecuacién de Siri; la masa 6sea
con Von Débeln corregido por M. Rocha; la masa re-
sidual de acuerdo con Wiirch y la masa muscular de
acuerdo con Lee (Garrido & Gonzilez, 2005). El so-
matotipo fue determinado de acuerdo con las ecuacio-
nes de Heath-Carter (Villanueva, 1991).

Los resultados fueron capturados en una base de da-
tos (spss version 16.0.0) y sometidos a andlisis estadistico.
El andlisis estadistico descriptivo consistié en promedio
y desviacién estdndar. Para detectar diferencias en los
valores promedio entre 4rbitros y asistentes calculados
a partir de las mediciones antropométricas obtenidas, se
realiz la prueba T-student. Asimismo, se realizé el andli-

sis de correlacién de una cola de Pearson del promedio de
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calificaciones técnicas con las variables antropométri-
cas en cada grupo poblacional. Para la mayoria de las
pruebas estadisticas se tomé un nivel de significancia
de p<0.05. Las graficas fueron procesadas a través de la

hoja de cdlculo Microsoft Office Excel 2007.

Analisis de resultados
Se excluyeron un drbitro y un drbitro asistente por le-

sién. Se evalud en total a nueve drbitros que representan

tal de asistentes en esta divisién. De estos tiltimos cinco
(13.5%) disponen de con gafete internacional de FIFA.
El concentrado de resultados de las mediciones y califi-
caciones se muestra en los anexos 2 y 3, y la estadistica
descriptiva en la tabla 3.

Los resultados del coeficiente de correlacién entre las
calificaciones en la actuacién y las variables antropométri-
cas (Tabla 4) mostraron que existe una asociacién entre las

calificaciones de drbitros y la masa muscular ( r=0.650,

Tabla 3. Promedio y desviacion estandar de las variables antropométricas en arbitros y asistentes de primera

division profesional.

| Arbitro (n = 10) |

Asistente (n =13)

Variable

| X+ D.E. | X£D.E.
Peso (kg) 80.1+8.7* 74.6+5.3%
Talla (cm) 178.6+5.6%* 170.84+4.7%*
Edad (afnos) 35.5+3.3 36.2+3.5
Masa grasa (%) 17.0+£3.5 17.5+3.4
Masa muscular (%) 42.5+1.3% 44.1+3.0%
Masa 6sea (%) 18.3+0.7 18.2+0.9
Masa residual (kg) 19.3+2.1 18.0+1.3
Endomorfia 4.4+0.9 4.4+0.8
Mesomorfia 4.5+0.6%* 5.4+0.7%*
Ectomorfia 1.8+£0.5%* 1.3+£0.5%*
Calificacion técnica 8.1+0.1 8.1+1.2

X= promedio

DE-= desviacién estinda

*Diferencia estadisticamente significativa (prueba T-student) entre 4rbitros y asistentes p<0.05 y 21 grados de libertad.
**Diferencia estadisticamente significativa (prueba T-student) entre drbitros y asistentes p<0.005 y 21 grados de libertad.

42.8% del total de d4rbitros en Primera Divisién.
De ellos seis (25%) son drbitros con gafete internacional
derira (Federacidn Internacional de Fitbol Asociacién).

Se evalué a 13 asistentes que representan 35.1% del to-

p<0.05). En los asistentes la calificacién y la edad mostra-
ron correlacion estadistica (r=0.562, p<0.05). Sin embar-
go, el peso y el porcentaje de grasa presentaron una débil

asociacién, atin mds notoria en los asistentes.
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Gréfica 3. Somatotipo y somatotipo medio de arbitros y asistentes de Primera Division profesional.

Somatocarta

-9.0-8.0-7.0-6.0-5.0-4.0-3.0-2.0-1.00.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0

orfismo Ectomorfismo -10.0
-11.0

Arbitros — Asistentes © Somatotipo medio/arbitros ® Somatotipo medios/asistentes

Tabla 4. Coeficiente de correlacion de Pearson de una cola entre las calificaciones de actuacion y las variables

antropométricas en arbitros y asistentes de Primera Division profesional.

| Calificacion técnica

Variable =

| Arbitro (n=10) Asistente (n=13)
Peso (kg) 0.535 0.031
Talla (cm) 0.532 0.334
Edad (afos) 0.280 0.562*
Masa grasa (%) 0.457 0.334
Masa muscular (%) 0.650* 0.172
Masa 6sea (%) 0.058 0.155
Masa residual (kg) 0.532 0.026
Endomorfia 0.332 0.362
Mesomorfia 0.17 0.344
Ectomorfia 0.106 0.430

*Coeficiente de correlacién de Pearson con p<0.05.
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Grafica 4. Correlacidn entre porcentaje de masa muscular y calificaciones de actuacion en arbitros de Primera

Division profesional.
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Grafica 5. Correlacion entre edad y calificaciones de actuacion en asistentes de Primera Division profesional.
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Grafica 6. Correlacion entre porcentaje de grasa corporal y calificaciones de actuacion en arbitros de Primera

Division profesional.
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Grafica 7. Correlacion entre porcentaje de grasa corporal y calificaciones de actuacion en asistentes de Primera

Division profesional.
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Conclusiones

Se aprueba la hipétesis en cuanto a que la masa muscular
en drbitros tiene una correlacién con las calificaciones en
la actuacién arbitral; sin embargo, en asistentes parece ser
que no existe influencia de las variables antropométricas
para el rendimiento en competencia evaluado a través de
los criterios de la Comisién de Arbitraje. Cabe destacar
que ambas poblaciones son estadisticamente diferentes
en cuanto a la edad, peso, masa muscular y mesomorfia,
no asf con respecto a la masa grasa y la endomorfia, en
donde los valores son muy similares, sin diferencias esta-
disticamente significativas. De manera general se puede
decir que en esta poblacidn los 4rbitros son mds pesados,
presentan mayor masa grasa y menos masa muscular que
los asistentes. Esto es contrario a lo esperado, ya que el
desempefio fisico mds exigente durante la competencia
es para los primeros. La masa muscular es la Gnica que
se asocia con un mejor desempefio en competencia de
acuerdo con los criterios de calificacién utilizados por
los expertos de la Comision de Arbitraje; sin embargo,
no representa novedad alguna, pues en la mayoria de los
deportes existe una correlacién positiva entre estos dos
componentes.

Los resultados podrian hacer pensar que el arbitra-
je es una actividad fisica deportiva, al igual que tantas
otras, que depende fundamentalmente de los sistemas
aerdbicos de energia y en la que la masa grasa y el peso
no influyen en el rendimiento en competencia, lo cual
es poco probable de acuerdo con los conocimientos que
se tienen sobre el tema. A pesar de ello se puede afirmar
que los drbitros que se encuentran en la media estadisti-

ca o por debajo de ella en cuanto a masa grasa tendrdn

un mejor rendimiento en competencia. Probablemente
esta falta de asociacién entre la masa grasa y las califica-
ciones técnicas se vea influida, entre otras cosas, por los
sistemas de evaluacién nacionales que datan de finales
de la década de 1970 y en los cuales los criterios gene-
rales estdn sujetos a una escala en la que el juicio del
evaluador es determinante en el resultado, haciéndolas
en ocasiones inconsistentes. Es importante hacer notar,
ademds, que en el sistema de calificacién de la actuacién
arbitral lo constituye evidentemente la interpretacién y
aplicacién de las reglas de juego, por lo que existe la
posibilidad de tener 4rbitros o asistentes con mala con-
dicién fisica y apariencia morfoldgica no atlética, pero
con buenas destrezas de aplicacién e interpretacion de
las reglas de juego. Es por ello relevante establecer en
un futuro el peso especifico de cada uno de los tipos de
preparacién importantes para el rendimiento fisico en
esta poblacién y unificar los criterios de evaluacion del
rendimiento arbitral.

Las diferencias entre ambos grupos encontradas
en el somatotipo con una SDD = 2.6 se podrian deber,
de acuerdo a De Rose y Guimaraes (Garrido, 2005), a las
diferencias con la edad (t = 3.548 (21) p<0.005), por lo
que las recomendaciones de dieta y modificaciones al en-
trenamiento deben tomarse con cautela. Sin embargo, es
deseable que los drbitros presenten una menor cantidad
de masa grasa y peso corporal para desempefiar mejor su
trabajo en los entrenamientos y la competencia.

Desde la perspectiva fisica, no se explica cémo puede
correlacionarse la edad con las calificaciones de actuacién
en drbitros asistentes, pues, como es de pensarse a me-

dida que avanza la edad, las manifestaciones fisicas del
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rendimiento disminuyen de manera paulatina y propor-
cional; sin embargo, desde esta ldgica esta circunstancia
también tendrfa que haberse manifestado en drbitros. Se
asume entonces que la edad repercute en las calificacio-
nes técnicas en los drbitros asistentes por un factor més:
la experiencia.

La amplia diferencia estadistica que existe en la talla,
mesomorfia y ectomorfia en esta poblacién se puede de-
ber a que existieron otras variables que influyeron en el
andlisis y que no fueron identificadas, pero hace pensar
que evidentemente tenemos dos poblaciones distintas
que deben entrenarse y evaluarse fisicamente de manera
diferente y es algo que no se hace a la fecha.

Este estudio cumplié las siguientes tareas:

m Determinacion de la importancia relativa de los
diferentes indices antropométricos en el rendi-
miento en competencia (inicio de acciones para
la optimizacién morfoldgica). Se puede concluir
que la masa muscular es un factor importante
en el rendimiento técnico y debe recomendarse
cifras iguales o por arriba de la media estadis-
tica (42% para drbitros y 44% para asistentes),
asi como la grasa corporal, cuyas cifras deberdn
ser menores a dicha media (17% en drbitros y
17.5% en asistentes).

m Con la media estadistica anteriormente descrita se
crearon tablas de peso ideal corregido utilizando
un rango de 13 a 17% de grasa corporal como los
estandares de peso para el control y seguimiento
del entrenamiento deportivo de nuestros drbitros.
Esto permitié determinar las desviaciones y remi-

tir a un control nutricional especializado.

m Aporté datos para establecer la estatura como pa-
rametro de ingreso a la comisién en el sector pro-
fesional, confirmdndose que la estatura promedio
debe ser de 170 cm.

B Permitié la ubicacién en la somatocarta de la po-
blacién, as{ como el somatotipo.

Por otra parte, servird de base para realizar en un futuro
las siguientes tareas:

B Realizar controles de entrenamiento para determinar
la evolucién morfolégica a través del tiempo.

® Iniciar el andlisis de correlacién de los factores psico-
18gicos y de preparacién fisica asociados con el ren-
dimiento en competencia en 4rbitros y asistentes.

m Llevar a cabo un andlisis para valorar la diferencia-
cién del entrenamiento fisico en las dos poblacio-
nes estadisticamente distintas.

m La FIFA ha realizado una diferenciacién en cuan-
to a las pruebas fisicas aplicadas en d4rbitros y
asistentes, probablemente justificada por estas
diferencias morfoldgicas y de rendimiento. De
manera interna, se realizaron controles fisicos a
través de pruebas de campo que tendrdn que ser
analizadas para sugerir modificaciones que atien-
dan estas diferencias.

m El hallazgo sobre la influencia de la edad en el
rendimiento técnico obligard a revisar las edades
Optimas de ingreso al sector profesional y la du-
racién aproximada de cada etapa en los diversos
niveles de rendimiento (desde la Tercera Divisién,
hasta la Primera Divisién), de tal manera que la
experiencia acumulada en cada etapa lleve a tener

mayor calidad de 4rbitros internacionales.
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m Considerar la adopcién de los sistemas de eva-
luacién técnica de FIFA, que estdn disenados con
base en un puntaje con escala del 1 al 10 en
cada cualidad y con la asignacién de un por-
centaje de participacién en cada cualidad en la
calificacién final. Esto permitird poder tener
calificaciones mds objetivas que sirvan para el
control en el rendimiento fisico. Un ejemplo de
dicha evaluacion es:

1. Cualidades personales. Personalidad, que re-

presenta 10% del total de la calificacion.

2. Condicidn fisica. Lentitud o rapidez para seguir

el juego, que representa 20% del total de la ca-
lificacién.

3. Destreza para arbitrar. Interpretacién y aplica-
cién de las reglas de juego, que representa 30%
del total de calificacién.

4. Actuacién. Atencién a los detalles y colabora-
cién entre el equipo arbitral, que representa
20% del total de la calificacién.

5. Disciplina y control. Determina el manejo de
amonestaciones y expulsiones en conductas in-
correctas o violentas, que representa 20% del

total de la calificacién.

Anexo 1. Formato de captura antropométrica.

COMISION DE ARBITRAJE / SERVICIO MEDICO

REGISTRO ANTROPOMETRICO FECHA:
FICHA DE IDENTIFICACION
NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO (dd/mm/aa): EDAD:___ POSICION: ANTIGUEDAD: PERIODO ETTO:

PESO ACTUAL (KG): TALLA (CM); PESO FORMA (KG): PESO MAXIMO (KG): PESO MINIMO (KG):
VARIABLES ANTROPOMETRICAS
Pliegue (cm) X1 X2 X3 Circunf. (cm) X1 X2 X3 P Anchura (cm) X1 X2 X3
Biceps Brazo rel. Estiloides
Triceps Brazo cont. Codo
Axilar Abdomen 2 Femoral
Pectoral Muslo rel.
Subescapular Muslo cont.
Abdomen 2 Pierna rel.
Suprailiaco Pierna cont.
Muslo
Pierna
Composicion corporal
Peso ideal % Peso ideal
IMC Complexion
% Grasa Peso graso (kg)
% Musculo Peso muscular (kg)
% Oseo Peso 6seo (kg)
Endomorfia Mesomorfia

Ectomorfia
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Anexo 2. Resultados de mediciones antropométricas en arbitros y asistentes.
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Anexo 3. Resultados de las calificaciones técnicas en arbitros y asistentes.

J J2 J3 J4a J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 )12 )13 )14 )15 )16 )17

Arbitro 1 80 82 83 82 83 80 82 82 80 81 81 8.1
Arbitro 2 8.0 80 80 81 81 78 83 81 80 80
Arbitro 3 80 79 81 82 81 8.1 83 79 80 81
Arbitro 4 8.0 82 81 83 83 8.0
Arbitro 5 81 78 7.8 7.8 8.2
Arbitro 6 7.9 81 84 79 80 80 80 82 82 79 80 78 8.0
Arbitro 7 8.2 82 81 81 82 80 79 80 83 82 80
Arbitro 8 7.5 8.4 8.1 7.7 8.1
Arbitro 9 84 82 82 84 82 7.7 7.9 8.0
J: Jornada

J1 J2 J3 J4 J5 Je J7 J8 Jo J1o0 J11 )12 )13 )14 )15 J16 J17

Asistente 1 7.8 8.0 82 76 8.1 82 81 81 80 79

Asistente 2 8.3

Asistente 3 82 78 80 84 8.1 8.0 8.1
Asistente 4 8.3 8.1 81 82 82 82 82 83 80 80 80 81 82 8.1 8.3 8.3
Asistente 5 8.2 8.0 81 80 81 81 82 82 82 83 82 81 80 83 7.9
Asistente 6 8.3 82 81 80 78 8.2 8.0
Asistente 7 8.1 82 83 82 81 83 82 80 81 82 80 81 84 81 8.1 8.1
Asistente 8 8.2 8.0
Asistente 9 81 82 79 8.0 8.0 8.0 7.7

Asistente 10 8.2 7.8 82 81 83 81 8.2 82 82 81 82 82 83 83 8.2 8.1
Asistente 11 8.1 8.2
Asistente 12 8.0 8.1 80 83 82 82 81 82 82 80 81 80 82 83 8.2 8.2
Asistente 13 8.2 8.3

J: Jornada
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Resumen

El objetivo de este trabajo fue estudiar el efecto del género sobre la eficacia percibida
en cuanto a los dominios incluidos en las competencias bdsicas de la Licenciatura de
Educacién Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad Auténoma de Chihuahua.
Participaron en el estudio 136 sujetos (27 son mujeres y 109 son hombres), todos re-
cién egresados de la Licenciatura en Educacién Fisica y Ciencias del Deporte. Se aplicé
una encuesta tipo Likert, asistida por computadora, de 51 items. En ella el encuestado
respondid en tres escenarios distintos: en el primero se le pidi6 su opinidén respecto a
“qué tan capaz se percibe en...”, en el segundo se le pide su opinién respecto a “qué
tanto interés tiene en ser capaz de...” y el tercero permitié que expresara su opinién
respecto a “qué tan capaz serfa en...” si se esforzara en mejorar dicha habilidad. Los
items estuvieron agrupados en cinco secciones: sociocultural, solucién de problemas,
comunicacién, trabajo en equipo, liderazgo y emprendedor. El diseno utilizado es de
tipo descriptivo, no experimental y transversal. Los resultados encontrados fueron
que los hombres se perciben significativamente mejores en las competencias de las
secciones sociocultural y solucién de problemas; las mujeres muestran una mayor
posibilidad de mejorfa en las competencias de las secciones sociocultural, solucién
de problemas y comunicacién; y en el resto de las comparaciones no se encontraron

diferencias significativas.

Palabras clave

Percepcién, imagen corporal, género.
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El medio sociocultural en el que se desenvuelve el indi-
viduo es un factor esencial para la percepcién y grado
de aprobacién de su imagen corporal. Facchini (2006a)
menciona que en la percepcién de la imagen corporal
influyen factores internos y externos; los primeros son
los propios de cada individuo y los segundos se compo-
nen de los ideales del individuo y de personas cercanas,

como sus padres y amigos.
Objetivo

Identificar el grado de ansiedad, en relacién con el gé-
nero, en la percepcion de imagen corporal de alumnos
recién egresados de la Licienciatura en Educacién Fisica

y Ciencias del Deporte de la Universidad Auténoma de
Chihuahua.

Marco tedrico

Se sabe que una imagen corporal negativa en la adoles-
cencia temprana predice depresién y trastorno alimen-
tario y que tiene sus raices en la imagen corporal infantil
(Facchini, 2006a). Lucero y Ferraro (2002) estudiaron
las preocupaciones por el peso, la dieta y la imagen cor-
poral en nifios de 6 a 9 afios. Los resultados indicaron
que entre los nifos de estas edades la insatisfaccién cor-
poral ya era una realidad. Ademds, en el sexo femenino,
la tendencia hacia la delgadez y la insatisfaccién con el
cuerpo era mayor.

Archibald, Graber y Brooks (2002) estudiaron en
una muestra de adolescentes de 10 a 14 afios la asocia-
cién entre la dieta, la imagen corporal y las relaciones
paterno-filiales. Los resultados indicaron que la percep-

cién que las adolescentes tenfan de las relaciones con

sus padres estaba asociada con sus actitudes y conductas
referidas a la dieta y la imagen corporal.

Otro factor involucrado es el hecho de que se ha
puesto de moda la delgadez exagerada en mujeres, y la
corpulencia en hombres, con el afin de mostrar cuerpos
esculturales, ademds de la influencia familiar, lo que ha
provocado desérdenes alimentarios como la anorexia
y la bulimia, principalmente en mujeres, a causa de la
insatisfaccién que tienen con respecto a su propio cuer-
po. Asi lo mencionan Wardle (1987) y Perpind (1988),
quienes afirman que se estd poniendo de manifiesto la
relevancia que tienen actitudes y conductas asociadas
a conseguir un “cuerpo socialmente deseable”, facto-
res comunes tanto en pacientes anoréxicas o bulimicas
como en adolescentes normales.

Otro estudio realizado en la Universidad de Vigo so-
bre imagen corporal con una muestra de 451 estudiantes
de ambos sexos con una media de edad de 19.61, de ni-
vel socioecondmico medio y sin trastornos alimentarios,
demuestra que la mayoria de las jévenes y todos los jéve-
nes no presenta una distorsién de la imagen corporal; sin
embargo, una amplia mayoria de ellas y pricticamente
la mitad de ellos desearia pesar menos y tiene miedo a
ganar peso, siendo estas preocupaciones mayores para las
chicas en todos los casos (Lameiras, Calado, Rodriguez
& Ferndndez, 2003).

La insatisfaccion corporal es una de las razones més
frecuentes por las que las jovenes en su mayoria presen-
tan des6rdenes alimentarios y, en algunos casos, deciden
iniciar alguna dieta, pues la preocupacién por el peso y
la imagen son en nuestros dias una de las prioridades

sociales mds comunes.
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En un estudio realizado también en Valencia, Espa-
fa (Benedito, 2003), se exploré con una muestra de 373
adolescentes las relaciones existentes entre el esquema
acerca de su apariencia, las actitudes restrictivas como la
preocupacion por el peso y la dieta; se obtuvieron resul-
tados sobre las relaciones entre una excesiva valoracion de
la apariencia fisica y las conductas restrictivas. Los adoles-
centes mds jovenes y los adolescentes restrictivos (aquellos
que se implicaban en mayor medida en la prictica de die-
tas y en la fluctuacién de su peso) presentaron de manera
significativa mds alteraciones en la imagen corporal que
los adolescentes no restrictivos y los de mayor edad.

En algunos casos es comin que se asocie la imagen
corporal con el indice de masa corporal (IMC), pues se
observa que el sobrepeso y la obesidad se incrementan
conforme aumenta la edad; por ejemplo, en un estudio
realizado a 759 adolescentes mexicanos de entre 13y 18
afios se observé una tendencia de ambos sexos a presen-
tar un mayor porcentaje de trastornos de la conducta
alimentaria a medida que se incrementa el iMC y la edad
(Unikel, Saucedo, Villatoro & Fleiz , 2002).

Considerando las anteriores investigaciones, el presen-
te estudio se dirigi6 a los jévenes universitarios recién egre-
sados, debido a la gran preocupacién que presentan por
su peso e imagen corporal, ya que los resultados obtenidos
nos ayudardn a ver las diferencias de género con respecto a

la ansiedad que perciben en diferentes situaciones.

Preguntas de investigacion
:En qué situaciones de alta, media y baja ansiedad por
la imagen corporal se perciben diferentes los hombres

de las mujeres?

:En cudles de los factores de peso y no-peso de la
imagen corporal se pueden encontrar diferencias de per-
cepcién de acuerdo con el género?

sEn qué grado se encuentra la inconformidad y dis-

torsién de la imagen corporal en hombres y mujeres?

Metodologia

Participaron en el estudio 136 sujetos (27 mujeres y 109
hombres), todos alumnos de la Licenciatura en Educa-
cién Fisica y Ciencias del Deporte en la Universidad Au-
ténoma de Chihuahua de la generacién 2003-2007. La
edad de los sujetos fluctué entre los 21 y 26 afios, con una
media de 23 y una desviacién estdndar de 1.34 anos.

La muestra se constituy$ con base en los alumnos
inscritos en el semestre enero-junio de 2007 que acepta-
ron participar y que a la hora de la invitacién se encon-
traban presentes.

El disefio fue un estudio descriptivo, no experimen-
tal, mediante aplicacién de encuestas con disefio trans-
versal y una sola aplicacién (Herndndez, Ferndndez &
Baptista, 2003).

Los instrumentos fueron la Escala Estimacién del Con-
torno de la Figura (EECE), versién informatizada por Gas-
télum y Blanco (2006b), de la versién original Contour
Drawing Rating Scale (CDRs) de Thompson et al. (1990).

Se empleé también una escala formada por dos hi-
leras de 9 figuras humanas a escala, hombre o mujer,
segin el caso. Estas figuras van desde “figura 1, muy
delgado” hasta “figura 9, muy gordo”. La primera hilera
es para que el sujeto se identifique con una de esas figu-
ras en cuanto a su complexidn fisica actual. La segunda

para que elija su complexidn fisica ideal (Figura 1).
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Figura 1. Escala de Estimacion del Contorno de la

Figura, informatizada.

Humberto, seleccione la figura que ms se le parezca, haciendo clic justo encima
de ella.

Ahora Humberto, seleccione la figura que represente al fisico que quisiera tener,
haciendo clic justo encima de ella.

Humberto, cuando haya dado sus respuestas y esté seguro de ellas, oprima el botén.

Las otras escalas empleadas fueron:

Escala Ansiedad por la Imagen Corporal (E1AC), ver-
sién informatizada por Gastélum y Blanco (2006a), de
la versién original Body Image Anxiety Scale (B1As) de
Reed, Thompson y Brannick, tomada en su fase experi-
mental de Raich (2000).

Escala tipo Likert, formada por 17 reactivos. La mane-
ra de respuesta consiste en una escala de 0 a 10, los sujetos
la seleccionan de acuerdo con el grado de ansiedad que
sienten con respecto a diferentes partes o aspectos relacio-
nados con su cuerpo. Consta de dos subescalas:

EIAC versidn rasgo. Se refiere a la ansiedad no situa-
cional (generalizada) del sujeto en relacién con 17 as-
pectos o caracteristicas asociados con su cuerpo.

EIAC versidn estado. Se refiere a la ansiedad situacio-
nal del sujeto con respecto a 17 aspectos o caracteristicas
relacionados con su cuerpo, en tres escenarios distintos:
situacién de alta, media y baja ansiedad. La situacién de

baja ansiedad se refiere a la ansiedad del sujeto por su

imagen corporal en una situacién de ansiedad baja,
como estar en casa viendo la televisién.

Se empled un formato de datos generales en el que se
recabd informacion de variables demograficas, entre otras.

Con respecto al procedimiento, se invitd a partici-
par en el estudio a todos los alumnos egresados de la
Licenciatura de Educacién Fisica y Ciencias del Deporte
de la Universidad Auténoma de Chihuahua en junio de
2007. Los que aceptaron participar firmaron la carta de
aceptacion correspondiente.

Luego se aplicd el instrumento por medio de una
computadora personal (médulo Administrador del ins-
trumento del Editor de escalas versién 2.0), en una se-
sién de aproximadamente 15 minutos a 65 sujetos cada
vez, en dos laboratorios de cémputo, uno con 40 equi-
pos y otro con 25.

A partir de las respuestas de los sujetos a los reacti-
vos de las escalas empleadas se construyeron 10 indices
o variables:

B Escala Estimacién del Contorno de la Figura

(EECF).

m Inconformidad. Diferencia absoluta entre la posi-
cién de la figura ideal y la figura actual, seleccio-
nadas por cada sujeto.

m Distorsién. Diferencia absoluta entre la figura ac-
tual y el indice de masa corporal del sujeto.

B Escala Ansiedad por la Imagen Corporal (E1AC),
version rasgo.

1. Ansiedad rasgo factor peso. Ansiedad no situa-

cional referida al peso corporal del sujeto; es-
timada con base en la puntuacién obtenida en

los primeros nueve reactivos de la escala E1ac.
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Ansiedad rasgo factor no-peso. Ansiedad no
situacional referida a caracteristicas corporales
como orejas, labios, mufiecas, entre otras; es-
timada con base en la puntuacién obtenida en
los dltimos ocho reactivos de la escala E1ac.
m Escala Ansiedad por la Imagen Corporal (E1AC),
versién estado.
Baja ansiedad estado factor peso. Ansiedad situa-
cional referida al peso corporal del sujeto, estima-
da en funcién de la puntuacién obtenida en los
primeros nueve reactivos de la escala Eac, ima-
ginando una situacién de baja ansiedad, como
puede ser estar en casa viendo la television.
Baja ansiedad estado factor no-peso. Ansiedad
situacional referida a caracteristicas corporales
del sujeto como orejas, labios, mufiecas, entre
otras, estimada en funcién de la puntuacién
obtenida en los dltimos ocho reactivos de la
escala EIAC, imaginando una situacién de baja
ansiedad, como puede ser estar en casa viendo
la television.
Media ansiedad estado factor peso. Ansiedad
situacional referida al peso corporal del sujeto,
estimada en funcién de la puntuacién obteni-
da en los primeros nueve reactivos de la escala
EIAC, imaginando una situacién de media an-
siedad, como puede ser andar de compras en
el supermercado.
® Media ansiedad estado factor no-peso. Ansiedad
situacional referida a caracteristicas corporales del
sujeto como orejas, labios, mufecas, entre otras, es-

timada en funcién de la puntuacién obtenida en los

ultimos ocho reactivos de la escala Elac, imaginando
una situacién de media ansiedad, como puede ser

andar de compras en el supermercado.

B Alta ansiedad estado factor peso. Ansiedad situa-

cional referida al peso corporal del sujeto, estima-
da en funcién de la puntuacién obtenida en los
primeros nueve reactivos de la escala ElaC, imagi-
nando una situacién de alta ansiedad, como pue-
de ser estar a punto de entrar al agua en la playa,

en traje de bafio pequeno.

B Alta ansiedad estado factor no-peso. Ansiedad si-

tuacional referida a caracteristicas corporales del
sujeto como orejas, labios, mufiecas, entre otras,
estimada en funcién de la puntuacién obtenida
en los dltimos ocho reactivos de la escala FIAG,
imaginando una situacién de alta ansiedad, como
puede ser estar a punto de entrar al agua en la

playa, en traje de bafo pequefio.

m Por utltimo los resultados obtenidos en cada in-

dice se analizaron en el paquete estadistico spss

versién 15.0.

Analisis de resultados
Los anlisis estadisticos realizados fueron:

m Andlisis de factores para la Escala Ansiedad por la

Imagen Corporal.

m Andlisis de varianza multiple, tomando como va-

riable independiente el género y como variables
dependientes los dos indices de la Escala Estima-

cién del Contorno de la Figura.

m Andlisis de varianza multiple, tomando como va-

riable independiente el género y como variables
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dependientes cada uno de los indices en ambas
versiones, de rasgo y estado.

® Inconformidad y distorsién de acuerdo con el

género.
De acuerdo con los resultados obtenidos, las mujeres
se mostraron significativamente (p<0.001) mds incon-
formes y con una mayor distorsién en relacién con su
figura actual (Gréfica 1).

De acuerdo con los resultados obtenidos, las muje-
res mostraron mayor ansiedad por su imagen corporal
en el factor peso (p<0.001). En el factor no-peso no se
mostraron diferencias significativas (Grafica 2).
Ansiedad rasgo por la imagen corporal, factor peso de
acuerdo con el género
De acuerdo con los resultados obtenidos, las mujeres mos-
traron mayor ansiedad rasgo con respecto a su peso cor-

poral, muslos, nalgas, caderas, piernas, cintura y abdomen

(p<0.01 para las primeras cinco y p<0.05 para la tltima).
En cuanto a brazos y tono muscular no hubo diferencias
significativas (Gréfica 3).

Ansiedad rasgo por la imagen corporal, factor no-peso
de acuerdo con el género

De acuerdo con los resultados obtenidos, los hombres
mostraron mayor ansiedad rasgo con respecto a sus ore-
jas (p<0.05). En cuanto a los labios, mufecas, manos,
frente, cuello, mentdn y pies no se encontraron diferen-
cias significativas.

Ansiedad situacional: baja, media y alta con género.
De acuerdo con los resultados obtenidos, las mujeres
mostraron mayor ansiedad estado en el factor peso en
las tres situaciones de ansiedad (p<0.001). No se encon-
traron diferencias significativas en ninguna de las tres

situaciones para el factor no-peso (Gréfica 4).

Grafica 1. Puntajes obtenidos en los indices inconfor-

midad y distorsion de acuerdo con el género.

Grafica 2. Puntajes obtenidos en los indices ansiedad

rasgo factor peso y no-peso de acuerdo con el género.
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Grafica 3. Puntajes obtenidos en los indices ansiedad rasgo factor peso y no-peso de acuerdo con el género.
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Gréfica 4. Puntajes obtenidos en los indices ansiedad rasgo factor peso y no-peso de acuerdo con el género.
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Ansiedad situacional baja, factor peso y no peso
con género

De acuerdo con los resultados obtenidos en la situa-
cién de baja ansiedad, las mujeres mostraron mayor
ansiedad estado con respecto a sus nalgas, caderas,
cintura, abdomen y piernas (p<0.01 para las prime-
ras tres y p<0.05 para las dos tltimas). En cuanto al
peso corporal, los muslos, brazos y tono muscular
no hubo diferencias significativas. Para el factor no-
peso no se encontraron diferencias significativas en
ninguna comparacion.

Ansiedad situacional baja, factor peso y no peso
con género

De acuerdo con los resultados obtenidos en la si-
tuacién de media ansiedad, las mujeres mostraron
mayor ansiedad estado con respecto a su peso cor-
poral, muslos, nalgas, caderas, abdomen, piernas y
cintura (p<0.05 para las primeras dos y p<0.01 para
las dltimas cinco). En cuanto a los brazos y tono
muscular no hubo diferencias significativas, como
tampoco las hubo para el factor no-peso.

Ansiedad situacional alta, factor peso y no-peso
con género

De acuerdo con los resultados obtenidos en la situa-
ci6n de alta ansiedad, las mujeres mostraron mayor an-
siedad estado con respecto a su peso corporal, muslos,
nalgas, caderas, abdomen, piernas y cintura (p<0.001).
En cuanto a los brazos y tono muscular, no hubo di-
ferencias significativas. En el factor no-peso, solamente
en los pies las mujeres mostraron significativamente
mayor ansiedad, para el resto de las comparaciones no

se encontraron diferencias significativas.

Conclusiones

Es relevante la inconformidad que sintieron las mujeres
con su imagen corporal, siendo mayor en comparacién
a la de los hombres. De igual modo ocurrié con la dis-
torsién de su figura actual, coincidiendo con el estudio
realizado por Gastélum y Blanco (2006b), en el que se
encuesté una muestra de estudiantes de diferentes facul-
tades de la misma universidad y las mujeres presentaron
inconformidad en la mayoria de los indicadores.

En el factor peso las mujeres mostraron mayor ansie-
dad que los hombres, pero en el factor no-peso no se en-
contraron diferencias significativas, lo que indic6 que la
principal preocupacién de ellas estaban relacionada con
partes de su cuerpo en las que tienden a obtener mayor
volumen de masa, al igual que lo confirma el estudio de
Facchini (2006b), quien menciona que la basqueda de la
delgadez en los varones es relativamente rara.

En las tres situaciones de ansiedad con factor peso las
mujeres quedaron por encima de los hombres, propician-
do en ocasiones lo que menciona Lameiras et al. (2002),
en el sentido de que una amplia mayoria de ellas desearia
pesar menos y tiene miedo a ganar peso, siendo estas pre-
ocupaciones mayores para las chicas en todos los casos.

En general, las mujeres se mostraron significativa-
mente mds inconformes con su figura actual que los
hombres; presentaron mayor ansiedad rasgo en la per-
cepcién de su imagen corporal en lo que se refiere al
factor peso, a diferencia del sexo masculino, pues ellos
s6lo presentaron mayor ansiedad rasgo en la percepcién
de su imagen corporal en lo referente al factor no-peso
de la variable orejas. Con respecto a la ansiedad situa-
cional alta, sélo en la variable pies las mujeres resultaron

significativamente mds altas que los hombres.
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Resumen

El objetivo de esta investigacién fue conocer cudl es la situacién de los estudiantes que
terminan la Licenciatura en Educacién Fisica con respecto a la valoracién de su coeficien-
te o capacidad intelectual (c1) desde la perspectiva de género. Se realizé la investigeion en
estudiantes universitarios que egresaron de la carrera de educacion fisica y ciencias del
deporte de la Universidad Auténoma de Chihuahua, por medio de la prueba Terman.
Las dreas de estudio de esta prueba se concentran en analizar el pensamiento abstracto
del individuo y detectar el nivel de desarrollo de la inteligencia, ya sea abstracta, fun-
cional o concreta. Las pruebas fueron aplicadas a 136 alumnos, recién egresados de la
Licenciatura de Educacién Fisica en la Universidad de Chihuahua, aproximadamente
60% de esta matricula. El nimero de alumnos incluyé 27 mujeres y 109 hombres para
su estudio, aplicando un cuestionario de prueba de inteligencia con 10 subescalas que
son informacion, atencién, juicio, vocabulario, sintesis, concentracién, andlisis, abstrac-
cién, planeacién y organizacién. Como resultado se obtuvo que los hombres tienen
mayor eficiencia que las mujeres en sintesis, siendo ésta la nica subescala en la que se

mostraron diferencias signiﬁcativas al comparar por género.

Palabras clave

Capacidad intelectual, género, estudiantes.
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El término definitorio de la inteligencia de los huma-
nos parece ser y seguir siendo el nimero que expresa el
coeficiente intelectual. Medir el coeficiente intelectual
es importante para poder dar un acercamiento mds
certero a la globalidad que es la persona y su perso-
nalidad, y saber con menor margen de error cudl es el
rango en el que se desenvuelve, cémo podria desarro-
llar mejor sus capacidades y cudles son éstas (Sternberg
& Spear, 2000).

El planeamiento del problema se ubicé en tener
mds informacién respecto al c1 de los estudiantes.
Ello permitird plantear estrategias orientadas al desa-
rrollo de habilidades del pensamiento, por lo que re-
sulta necesario utilizar herramientas de medicién que
hagan posible la valoracién de los procesos de forma-
cién del alumno.

En este estudio medimos el cI de los alumnos, lo que
nos permite comprobar la importancia del conocimiento

para un desarrollo integral del estudiante.

Objetivo

Identificar en alumnos egresados de la Facultad de Edu-
caci6n Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad
Auténoma de Chihuahua, el coeficiente o capacidad
intelectual (c1) y eficiencia intelectual, con respecto a

diferencias por género.

Marco teérico

Existe una gran diversidad de definiciones del coeficien-
te intelectual. Todas tienen un fondo comun; aunque
con diferentes opiniones y matices, coinciden en que

se enfocan en la capacidad biolégica de adaptacién y

cuestiones psicométricas que permiten diferenciar a los
individuos, o en criterios operacionales de solucién de
problemas especificos (Gardner, 1991).

Gardner (1993) recalca que no hay conocimiento
ni inteligencia sin memoria, por ello ésta es uno de los
componentes esenciales de la inteligencia. La memoria
gufa nuestra percepcién del presente, que nos permite
anticipar y adaptarnos al futuro. Existen diversos tipos
de inteligencia: lingiiistica, légica, matemdtica, musi-
cal, espacial, naturalista, corporal cinética, interperso-
nal e intrapersonal. Estas dos tltimas pueden consi-
derarse la base conjunta de la inteligencia emocional.
Se considera también la inteligencia existencial, repre-
sentativa de la inclinacién humana (existencia, vida,
muerte y finitud).

En el articulo de evaluacién transcultural en Espa-
fia se muestra la inteligencia académica en dos paises
de habla hispana: Espafna y Reputblica Dominicana.
Para este estudio se elaboré una prueba, con cuatro
subpruebas que buscan evaluar la inteligencia a tra-
vés de estos contenidos: semdnticos (AS), matemdticos
(AM), estructural-espaciales (AE) y conductuales (AC).
La prueba se aplicé a alumnos de sexto curso de pri-
maria de ambos paises. No aparecieron diferencias
significativas en las variables sexo y edad; sin embar-
go, si se detectaron posibles influencias de la variable
pais en las subpruebas AM y AE, a favor de la muestra
espafiola, y en AC, a favor de la dominicana. No apa-
recen diferencias significativas en la subprueba As ni
en la puntuacidn total. Estos datos permitieron inferir
que el sistema educativo espafiol tiende a favorecer el

desarrollo de la inteligencia académica fluida; en cam-
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bio, el dominicano tiende a favorecer el desarrollo de
la inteligencia académica cristalizada y/o inteligencia
préctica, de acuerdo con el sentido que dan a estos tér-
minos Wagner, Sternberg et al. (De Sdnchez, 1991).

También se gener6 el interés de identificar diferen-
cias de género. El problema surgié con las pruebas de cr.
Los investigadores notaron que habia diferencias cons-
tantes y consistentes que favorecian a un sexo sobre el
otro en algunas de las habilidades puestas a prueba.
En la década de 1950 el doctor Wechsler encontré que
eran mds de treinta las pruebas ‘discriminatorias’ a fa-
vor de un sexo o del otro. El simple uso de la palabra
suponia que las pruebas eran ‘culpables’ en si mismas
por el hecho de que los diferentes sexos hubieran ob-
tenido distintos grados de logro en ellas. Wechsler in-
cluso llegé a la conclusién de que a partir de una serie
de subpruebas era posible probar de manera mesurable
la superioridad de la mujer sobre el hombre en inteli-
gencia general.

Entre las diferencias que sobresalen se encuentra que
ellos son mds aptos para las matemdticas, ya que la tes-
tosterona (hormona masculina) alimenta el sentido de
la orientacién y el cilculo; por su parte, ellas estdn mds
capacitadas para la comprensién y expresidn literarias,
pues durante la ovulacién y la menstruacién, ganan
en capacidad lingiiistica y expresan mejor sentimientos
(Samudio, 1992).

Una herramienta para el estudio de c1 fue el aporte
que Terman dio a la psicometria. Es una personalidad
muy reconocida; su obra ha venido actualizdndose a tra-
vés de los anos y hoy dfa estd vigente. Son muchas sus

aplicaciones en diferentes dmbitos, como herramienta

en procesos de seleccién y para identificar necesidades
de capacitacién y actualizacién de personal.

El presente estudio se dirigi6 a la medicién de di-
cho coeficiente utilizando la prueba de Terman y reali-
zando la comparacién por género que atin se encuentra
en controversia. En esta ocasién, aplicado a alumnos
universitarios que cursan la Licenciatura en Educacién

Fisica en la Universidad Auténoma de Chihuahua.

Variables
Variable independiente:

Género

Variables dependientes:
Respuestas correctas
Respuestas incorrectas
Coeficiente intelectual
Calificacién Terman

Eficiencia intelectual

Preguntas de investigacion
sExisten diferencias por género en cuanto a la cantidad
de respuestas correctas e incorrectas de los egresados de
la Licenciatura en Educacién Fisica? ;Existen diferen-
cias por género en cuanto a la calificacién obtenida en
la prueba de inteligencia de Terman por los egresados
de la Licenciatura en Educacién Fisica?

sExisten diferencias por género en cuanto a niveles
de inteligencia de los egresados de la Licenciatura en
Educacién Fisica? ;Existen diferencias por género en
cuanto a la eficacia de inteligencia de los egresados de

la Licenciatura en Educacién Fisica?
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Metodologia

Sujetos. Participaron en el estudio 136 sujetos (27 mu-
jeres y 109 hombres), todos alumnos recién egresados
de la Licenciatura en Educacién Fisica, aproximada-
mente 60% de los egresados en junio de 2007. La edad
de los sujetos fluctué entre los 21 y 26 afios, con una
media de 23 y una desviacién estindar de 1.34 afios.

Instrumento. Se utilizé una prueba de inteligen-
cia tipo Terman, en la versién 2.5 modificada por
Psicowin (2003). Lewis M. Terman (1877-1956) es
conocido como el “padre del estudio de la superdota-
cién”. La prueba incluye la medicién de diez factores:
informacién, juicio, vocabulario, sintesis, concentra-
cién, andlisis, abstraccién, planeacién, organizacién
y atencion.

La prueba Terman-Merrill proporciona una me-
dida de la inteligencia para examinados adultos. Estd
orientada para personas de nivel escolar bachillerato o
superior (Terman citado por Psicowin, 2003). Se ob-
tienen los resultados con respecto al nivel de coeficien-
te intelectual y a diez variables divididas en series:

m Serie 1. Informacién, conocimientos generales y

memoria.

m Serie 2. Sentido comn, juicio y razonamiento lgico.

m Serie 3. Significado de palabras y vocabulario.

m Serie 4. Seleccién l6gica, dlasificacién y organizacion.

m Serie 5. Aritmética, habilidad numérica, razona-

miento, atencién y concentracion.

m Serie 6. Significado de oraciones, conocimientos

generales y memoria.

m Serie 7. Analogias, razonamiento verbal y voca-

bulario.

m Serie 8. Ordenamiento de frases, organizacién 16-
gica y atencién-concentracion.

B Serie 9. Clasificacién, discriminacidn, jerarquiza-
cién y organizacion.

m Serie 10. Serie de niimeros, razonamiento abstrac-
to, habilidad numérica y atencién-concentracién.

Disefio de la investigacién. Descriptivo, no experimen-
tal y transversal. No existi6 manipulacién intencional
ni asignacién al azar y se investigaron datos obtenidos
en un tiempo Unico, con el objetivo de describir va-
riables y analizar su incidencia o interrelacién en un
momento dado.

Procedimiento. Se invitd a participar en el estu-
dio a todos los alumnos egresados de la Licenciatura
de Educacién Fisica de la Universidad Auténoma de
Chihuahua en junio de 2007; los que aceptaron parti-
cipar firmaron la carta de aceptacién correspondiente.
Luego se aplicd el instrumento por medio de una com-
putadora personal (médulo Administrador del instru-
mento del Editor de escalas versién 2.0), en una sesién
de aproximadamente 40 minutos, a 65 sujetos cada vez,
en dos laboratorios de coémputo, uno con 40 equipos y
otro con 25. Cada sujeto respondié a los reactivos de las
10 subescalas del instrumento. A partir de sus respuestas
se obtuvieron cinco indices:

m Total correctas. Generado a partir de las respuestas
correctas obtenidas por el sujeto en cada una de las
subescalas de la prueba de inteligencia de Terman.

m Total incorrectas. Generado a partir de las res-
puestas incorrectas obtenidas por el sujeto en
cada una de las subescalas de la prueba de inteli-

gencia de Terman.
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m Calificacién. Obtenida a partir del procedimiento
indicado en el Manual de aplicacién de la prueba
de inteligencia de Terman.

m Eficiencia. Porcentaje de respuestas correctas en re-
lacién al total de respuestas dadas en cada subescala
de la prueba de inteligencia de Terman.

m Cocficiente de inteligencia. Obtenido mediante la
siguiente férmula: c1= edad mental x 100/192.

Una vez aplicado el instrumento se procedié a recopilar
los resultados por medio del médulo colector de resul-
tados del Editor de escalas versién 2.0. Por dltimo, los
resultados obtenidos se analizaron mediante el paquete

SPSS versién 15.0.

Analisis de resultados
Los andlisis estadisticos realizados fueron:
® Andlisis de varianza simples tomando como va-
riable independiente el género y como variables
dependientes cada uno de los cinco indices antes

mencionados.

m Andlisis de varianza de medidas repetidas de las
diferencias entre la eficiencia lograda en cada una
de las diez subescalas de la prueba de inteligencia
de Terman, para las submuestras de hombres y
mujeres por separado.

®m Se utilizé un nivel alfa de 0.05 para todas las prue-
bas estadisticas.

Los primeros diez andlisis de varianza se realizaron
para comparar los promedios de respuestas correctas de
hombres y mujeres en cada una de las diez subescalas de
la prueba de inteligencia de Terman. De acuerdo con
los resultados obtenidos ninguna de las comparaciones
entre hombres y mujeres resultaron con diferencias sig-
nificativas; sin embargo, en lo que se refiere al segun-
do bloque de anilisis de varianza —que se realizé para
comparar los promedios de respuestas incorrectas de
hombres y mujeres—, las mujeres obtuvieron mayor na-
mero de respuestas incorrectas en las subescalas sintesis
y concentracién. El resto de las comparaciones resultd

sin diferencias significativas (Gréfica 1).

Graéfica 1. Promedio de respuestas incorrectas en cada una de las subescalas de la prueba de Inteligencia

de Terman de acuerdo con el género.
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Calificacion

El tercer bloque de andlisis de varianza se realizd
para comparar las calificaciones de hombres y muje-
res en cada una de las diez subescalas de la prueba de
inteligencia de Terman. Ninguna de las diez compa-
raciones realizadas entre hombres y mujeres resulté
con diferencia significativa.

Eficiencia

El cuarto bloque de andlisis de varianza se reali-
z$ para comparar los porcentajes de eficiencia de
hombres y mujeres en cada una de las diez sub-
escalas de la prueba de inteligencia de Terman.
Los hombres obtuvieron tinicamente mayor por-
centaje de eficiencia en la subescala sintesis. El
resto de las comparaciones resultd sin diferencias

significativas.

Coeficiente intelectual

Este andlisis de varianza se realizé para comparar el
coeficiente intelectual de hombres y mujeres obteni-
do mediante la prueba de inteligencia de Terman. La
comparacidn realizada entre hombres y mujeres resul-
t6 con diferencia no significativa, con un promedio
de 96.28 para hombres y 97.33 para mujeres.
Submuestras hombres y mujeres.

Porcentaje de eficiencia

Andlisis de varianza medidas repetidas 1 y 2. De
acuerdo con los resultados obtenidos se destaca lo
siguiente: en la muestra de hombres, de las 45 com-
paraciones posibles, s6lo 3 resultaron con diferencias
no significativas. Sintesis y concentracién fueron las
subescalas en las que hombres y mujeres lograron los

porcentajes de eficiencia mds bajos (Grafica 2).

Grafica 2. Porcentaje de eficiencia en cada una de las subescalas de Terman. Submuestras hombres y mujeres.
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Conclusiones

En lo que se refiere al promedio de respuestas correctas
en cada subescala de la prueba Terman, no se encon-
tré diferencia significativa entre hombres y mujeres; sin
embargo, el promedio de respuestas incorrectas fue sig-
nificativamente mayor en mujeres en las subescalas de
sintesis y concentracién. Esto quiere decir que lograron
acertar en la misma cantidad, aunque no en la misma
proporcidn, lo cual se refleja al comparar la eficiencia,
que para la subescala de sintesis sf mostré una diferencia
significativa a favor de los varones.

Con respecto al porcentaje de eficiencia, tanto en la
submuestra de hombres como de mujeres, fue en la sub-
escala de concentracién y sintesis donde los sujetos se
encontraron mds bajos, a pesar de que fue precisamen-
te en esta Ultima en la que los varones superaron a las
mujeres. Se debe resaltar lo anterior ya que se considera
que, de manera generalizada, la concentracion es la ha-
bilidad mds débil que presentan los estudiantes de la Li-
cenciatura en Educacién Fisica. Esto puede relacionarse

con la naturaleza de su carrera, a la que suelen acudir

personas con tendencia a la constante actividad. Inclu-
so los propios estudiantes se declaran con dificultades
para mantener la concentracién de manera intensa y/o
prolongada en una sola actividad. Ello sugiere la conve-
niencia de establecer una comparacién con estudiantes
universitarios de otras 4reas o carreras.

Finalmente, de manera general, los hombres mos-
traron mayor eficiencia que las mujeres en sintesis. Esta
fue la tnica subescala en la que se mostraron diferencias
significativas al comparar por género. En cada submues-
tra el porcentaje de eficiencia mds alto en hombres y
mujeres fue el de juicio, y el mds bajo que se encontrd
fue en la subescala de sintesis y concentracién, para am-
bos géneros.

Es por eso que el maestro desempena un papel im-
portante si sabe promover entre los estudiantes estrate-
gias que fortalezcan habilidades para comprender con-
ceptos, razonar, abstraer, generalizar y pensar de manera
organizada. Ello puede mejorar su concentracién y sin-
tesis, lo que repercutird en el rendimiento académico de

los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica.
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Resumen

Se evalud la participacién de los nifios en actividad fisica moderada a vigorosa du-
rante la clase de educacién fisica usando el System for Observing Fitness and Ins-
truction Time (SOFIT) para observar la actividad fisica de 1,007 nifios de tercer y
cuarto grados de primaria. Se seleccionaron siete escuelas, puablicas y privadas, para
evaluar el efecto de siete variantes del contexto de la clase de educacién fisica so-
bre la duracién de la participacion en actividades fisicas moderadas y vigorosas (Mv).
Los resultados mostraron que la duracién promedio de la clase es de 37.3 minu-
tos (duracién oficial: 50 min). El tiempo perdido promedio fue 25.4 min por cla-
se. En ninguna escuela al menos 50% del tiempo de clase participaron los nifios en
actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa. La administracién de la clase
tom§ significativamente mds tiempo en las escuelas particulares. El tiempo dedicado
a los conocimientos sobre el efecto del ejercicio fisico en el organismo fue inferior a
6% de clase en todas las escuelas. Concluyendo: en la clase de educacién fisica no
se promueve la actividad fisica Mv, ni la participacién en actividad fisica a largo plazo.

Se requiere revisar la manera de impartirla.

Palabras clave
Clase de educacion fisica, System for Observing Fitness and Instruction Time (soFrT),

actividad fisica en nifios de primaria, actividad fisica y salud.
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Ademds de ser fisicamente activos, los nifios necesitan
aprender habilidades motrices fundamentales y desarro-
llar sus capacidades condicionales (resistencia cardiovas-
cular, fuerza, resistencia muscular y flexibilidad) (Secre-
tarfa de Educacién Pdablica [SEP], 1992). La educacién
fisica escolar es un medio ideal para la promocién de la
actividad fisica y para desarrollar aptitudes fisicas entre
los ninos. El desarrollo de actitudes favorables hacia la
actividad fisica servird de base para que los nifios tien-
dan a adoptar un estilo de vida activo como adultos
(Bandura, 1997).

Los beneficios de la actividad fisica moderada y vigo-
rosa no son exclusivos de los adultos. La actividad fisica
es importante para los niflos porque estd directamen-
te relacionada con su salud, ya que mejora la funcién
cardiorrespiratoria, el control de la presién sanguinea
y contribuye al mantenimiento del peso ideal. Ademds,
la adopcién de un estilo de vida activo a temprana edad
puede continuar hasta la adultez (Epstein, Coleman &
Myers, 1990).

En la actualidad existen evidencias cientificas que
demuestran que, por diferentes motivos, muchos nifos
no son lo suficientemente activos para gozar de los be-
neficios de la actividad fisica, y adicionalmente la activi-
dad fisica de éstos tiende a ser menor en la adolescencia
(Epstein et al., 1996; Organizacién Mundial de la Salud
[oMms], 2000; Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte [cONADE], 2001).

Por otra parte, no hay duda que la escuela es un
importante medio para promover la actividad fisica
y sus beneficios dado que pricticamente todos los ni-

fios asisten a ella (oms, 2000 & Davis & Pierd, 1997).

Diversas investigaciones sugieren que en particular la
cantidad y la calidad de los programas de educacién fi-
sica escolar tienen un efecto positivo y significativo so-
bre la salud relacionado con el acondicionamiento de
nifos y adolescentes para incrementar su participacién
en actividades moderadas y vigorosas (Davis & Pier6,
1997; McKenzie, Sallis & Nader, 1991; oms, 2000).
Algunos estudios han demostrado que ocupar 50%
del tiempo de la clase de educacién fisica en actividades
fisicas moderadas y vigorosas es un objetivo ambicioso
pero posible, y que el ser activo por lo menos la mitad de
la clase, la mitad de los dias que asisten a la escuela, garan-
tiza una parte importante de la actividad fisica recomen-
dada para ninos y adolescentes (Department of Health
and Human Services, 2001; oms, 2000; Organizacién
Panamericana de la Salud, 2002). En México poco se ha
hecho para evaluar el impacto de la clase de educacién
fisica en los niveles de actividad de los nifios que parti-
cipan en ella. Es por eso que en la presente investigacién
se buscé conocer cudl es el nivel de actividad fisica que
desarrollan los alumnos de tercer y cuarto grados como
resultado de los contextos generados por la clase de edu-
cacion fisica. Se observé la actividad fisica de los nifios
en la clase, a fin de evaluar su efectividad como contexto
que puede producir niveles adecuados de dicha actividad.
Los niveles adecuados son aquellos que propician que es-
tos alumnos adquieran gusto ¢ interés por practicar la ac-
tividad fisica de manera sistemdtica el resto de sus vidas.
La educacién para la salud ha sido incluida en los
distintos niveles y dreas educativos. Esta educacién se
contempla dentro del plan curricular de educacién bési-

cay hasido incorporada en los objetivos generales de los



Educacion Fisica

Impacto de la clase de educacion fisica sobre la actividad moderada

y vigorosa en nifios de primaria / Pp. 148-171

tres niveles educativos obligatorios (sep, 1992). También
estd contemplada dentro de los bloques temdticos de las
diferentes dreas del conocimiento (sep, 1992). Las 4reas
temdticas en que se han incorporado los temas de salud
son ciencias naturales, educacidn fisica, entre otras.
Dentro del programa de la educacién fisica de prees-
colar, primaria y secundaria se integra el eje temdtico nd-
mero IV, Educacién Fisica parala Salud, en el que se agru-
pan contenidos particulares cuyo propdsito especifico es
la formacién de habitos saludables. Aqui se considera la
actividad fisica como un medio valioso que, junto con
la alimentacién balanceada, el descanso, la higiene perso-
nal y la conservacién del medio, condicionan la salud del
ser humano (sep, 1992). Este eje comprende dos aspectos
o componentes: 1) nociones y conceptos para la practica
del ejercicio, aqui se dan a conocer al alumno las condicio-
nes que debe contemplar su actividad fisica para asegurar
beneficios para su salud; 2) efectos del ¢jercicio fisico en
el organismo. En este ¢je se destacan los beneficios de la
practica habitual del ejercicio en las diferentes etapas de
la vida del ser humano aportando informacién adecuada
al nivel de comprensién del educando (sep, 1994, p. 21).
Sin embargo, pese a que estos temas estin contemplados
en el programa, al revisar las recomendaciones metodo-
légicas en las que se determina un porcentaje aproxi-
mado para la atencién de cada eje temdtico, el tiempo
destinado a trabajar los temas de salud y ejercicio repre-
senta sélo 5% del tiempo de clase (2.5 minutos). Esta
limitacién afecta de manera importante el tratamiento
de estos temas en la clase actual de educacion fisica, re-
duciéndolos a sus mds elementales aspectos o dejdndolos

de lado totalmente.

La Comisién Nacional del Deporte (2001), en su
diagnéstico para dar fundamento al Programa Nacional
de Cultura Fisica 2001-2006, al analizar las circunstan-
clas en que se encuentra nuestro pais en estos aspectos,
concluye lo siguiente:

m El 80% de los nifios y jévenes no realiza activi-
dades fisicas suficientes para alcanzar los niveles
minimos de desarrollo fisico.

B Menos de 7% de la poblacién mayor de 15 anos
realiza alguna actividad fisica o deporte significa-
tivos para su salud.

B Los hdbitos de actividad fisica y deporte de los
mexicanos, en promedio, son de una hora de ¢jer-
cicio, un dfa a la semana.

m Los hdbitos de nutricién no favorecen la reali-
zacién del ejercicio intenso o de la prictica de
deporte competitivo de alto desempeno.

B El sistema educativo nacional no proporciona
las herramientas suficientes para que los mexi-
canos obtengan los conocimientos bésicos para
realizar actividades fisicas minimas durante toda
su vida.

m Existen muy pocos programas de recreacion e
integracién familiar con base en la actividad
fisica.

Aunque a lo largo de su historia la educacién fisica ha
tenido muchos y muy variados enfoques, existe una ten-
dencia mundial, sobre todo en paises angloamericanos,
a enfocarla en relacién con la salud. En paises como
Espafa se ha convertido en uno de los objetivos funda-
mentales del drea de educacién fisica a partir de 1990

(Casimiro, Artés & Aguila, 1999). Esta orientacién
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hacia la salud se inicia a partir del incremento de las
enfermedades modernas (sobre todo cardiovasculares),
el reconocimiento cientifico y médico de la utilidad de
la actividad fisica frecuente y continua para la preven-
cién y tratamiento de esas enfermedades y la posibilidad
de que esto reduzca los costos de la medicina tradicio-
nal. Ello convierte a la actividad fisica en un importan-
te elemento de prevencién, dando paso con ello a un
concepto mds amplio de salud. Este concepto se orienta
principalmente a la promocién de ambientes y estilos
de vida saludables, donde la actividad fisica desempefia
un papel central.

Asi, tomando en cuenta los beneficios propios de
la actividad fisica en la salud de los nifios y jévenes, la
Organizacién Mundial de la Salud ha propuesto tomar
a la escuela como punto de partida para el fomento
de la vida activa. Dado que la mayoria de los ninos y
jévenes asiste a ella y las escuelas tienen la obligacion
juridica y los recursos para ofrecer la actividad fisica
como parte del programa escolar, es razonable pensar
en el 4mbito escolar como el méds idéneo para promo-
ver précticas de actividad fisica enfocadas en la salud.

En muchas partes del mundo la clase de educacién
fisica es la Gnica oportunidad obligatoria destinada a
nifios y jévenes para practicar actividad fisica y recibir
educacién al respecto. La educacién fisica es también
la Gnica materia del plan de estudios orientada hacia la
actividad fisica. En esta asignatura hasta los educan-
dos més sedentarios practican la actividad fisica. La
edad escolar es el momento éptimo de la vida para

beneficiarse de la actividad fisica. Las sesiones adecua-

damente estructuradas y supervisadas pueden brindar
oportunidades a los educandos para desarrollar hdbi-
tos de largo plazo. Los profesores que imparten y su-
pervisan la educacidn fisica conocen a los estudiantes
y son responsables de su desarrollo y bienestar com-
pletos. Adicionalmente, la asignatura de educacién
fisica es tal vez la mds popular en la escuela. La oms
afirma rotundamente que “las oportunidades para la
actividad fisica deben ser un derecho esencial de todos
los nifios y jévenes; a los padres, la comunidad local,
al sistema educativo y la sociedad en su conjunto co-
rresponde brinddrselo” (oms, 2000).

La tendencia de la medicina y los servicios de sa-
lud es reconocer la importancia de la educacién para
la salud en la prevencién de las enfermedades créni-
cas degenerativas, como la diabetes mellitus tipo II
y muchos padecimientos del sistema cardiovascular.
El establecimiento de hdbitos de actividad fisica que
persistan a lo largo de toda la vida es una de las mds
importantes transformaciones que se requieren en el
estilo de vida de las sociedades modernas. La clase de
educacion fisica puede ser la respuesta mds simple a
esta necesidad. El estilo de vida puede definirse como
el conjunto de patrones de conducta que caracterizan
la manera de vivir de un individuo o grupo y aunque
hay autores que no aceptan una definicién tnica de
lo que es un estilo de vida saludable; segtin Casimiro
et al. (1999), “un estilo de vida saludable se concibe
como aquel que genera o mantiene la salud o, en de-
terminadas circunstancias, que no arremete contra la

misma”.
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Objetivos

Objetivo general

m Evaluar el efecto de la estructura de la clase de
educacidn fisica sobre los niveles de actividad fisi-
ca moderada y vigorosa de nifios de primaria.

Objetivos especificos

m Conocer el nivel de actividad fisica de los nifios
en escuelas publicas y privadas como funcién del
contexto de la clase de educacién fisica.

m Conocer el nivel de actividad fisica que desarro-
llan los alumnos en las clases de educacién fisica
en funcién de su género.

m Conocer cudl es la relacién entre los niveles de ac-

tividad y contexto de la clase de educacién fisica.

Marco teédrico

Segtn la oms (1992), la incidencia de enfermedades
relacionadas con estilos de vida sedentarios ha asumido
proporciones epidémicas de nivel mundial. En diversos
estudios se ha demostrado que la falta de actividad fisi-
ca es un factor de riesgo para las afecciones coronarias,
la obesidad y la diabetes mellitus tipo II (Department
of Health and Human Services, 1996; Herndndez, Gort-
marker, Larid & Parra, 2000; oms, 2000; Organizacién
Panamericana de la Salud, 2002). La inactividad fisica
ha llegado a ser considerada como un factor de riesgo,
con la misma peligrosidad que el colesterol elevado,
el tabaquismo y la hipertensién debido a la asociacién
que tiene con el sobrepeso y la obesidad (King, Jeffery
& Fridinger, 1995). Segtin el fisidlogo Carlos Saavedra,
“las personas que no hacen ejercicio fisico conforman una

poblacién de alto riesgo, cuyos indices de mortalidad son

significativamente mds altos en relacién con los indi-
viduos que se entrenan adecuadamente” (1999). Una
persona es calificada como sedentaria cuando su gasto
semanal en actividad fisica no supera las 2,000 calorfas
(Saavedra, 2000).

El Grupo de Consenso para la Obesidad en México
concluyé que existen suficientes datos que apoyan la te-
sis de que la actividad fisica regular, asociada a un plan
de alimentacién sano, reduce el riesgo de morbilidad y
mortalidad en relacién con la diabetes, dislipidemia, el
sindrome de resistencia a la insulina, hipertensién arte-
rial, cardiopatia isquémica, osteoporosis y estados ansio-
so-depresivos. Incluso reduce las conductas delictivas en
la juventud (Lépez, Reyes & Ddvalos, 2001).

La inactividad fisica en los nifios es tan alarman-
te como la detectada en adultos, dado que la influen-
cia de los avances tecnolégicos, como la televisién, la
computadora y los juegos de video, ha restado tiempo
a la préctica de la actividad fisica (Andersen, Crespo,
Bartlett, Cheskin & Pratt, 1995), limitindola, en la
mayoria de los casos, s6lo a breves periodos y a la ac-
tividad realizada dentro de la clase de educacién fisica.
La clase de educacidn fisica es un contexto en el que
es posible promover la prictica y el gusto por la activi-
dad fisica (Department of Health and Human Services,
1996, 2001; oms, 2000). Pero a fin de producir hébi-
tos de actividad fisica que duren de por vida serd nece-
sario contemplar dentro del plan de clase los factores
que puedan producir ese resultado (King et al., 1995).
De la modificacién del programa de educacién fisi-
ca escolar puede depender la salud del adulto, ya que

se ha encontrado que los hdbitos de actividad fisica
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que se desarrollan en la infancia se pueden conservar
hasta la edad adulta (oms, 2000; Rowe & Vander, 1997;
Saavedra, 2000). Se ha demostrado que la actividad fisi-
ca es un factor central en la prevencién de las enferme-
dades del corazén y de la diabetes mellitus tipo 2 (De-
partment of Health and Human Services, 1996; owms,
2000; ops, 2002). Aunque la excesiva ingesta caldrica
contribuye al sobrepeso, también el insuficiente gasto
energético es un factor central en el sobrepeso y la obe-
sidad infantil (Epstein et al., 1996).

Pero ;por qué todos estos intentos parten de la es-
cuela? Porque se considera que la actividad fisica duran-
te la nifiez es importante para la salud y el desarrollo
de los educandos (Department of Health and Human
Services, 1996; McKenzie et al., 1991; oms, 2000). Al-
gunos beneficios observables y medibles de la actividad
fisica en la nifiez incluyen el incremento de su fuerza,
el control de peso y la composicién corporal, asi como
la mejorfa de su condicién cardiorrespiratoria (Cona-
de, 2001 & oms, 2000). La actividad fisica durante la
juventud puede ser particularmente importante para
incluirla en su estilo de vida que persista en la adul-
tez (Department of Health and Human Services, 1996;
King, 1995; Simona & McKenzie, 1997).

En la revisién realizada por Simona & McKenzie
(1997) sobre patrones de actividad fisica en jovenes se
encontrd un gran problema: la sociedad no ha sabido
persuadir a la gente de que adopte un estilo de vida
activo y se involucre en la préctica frecuente de ejer-
cicio fisico.

Por otra parte, existe suficiente evidencia cienti-

fica de los beneficios para la salud que genera la acti-

vidad fisica frecuente a corto y largo plazos a nivel fi-
sioldgico, psicolégico y emocional. En este sentido
no podemos ignorar que la etapa escolar de los nifios
y jovenes es fundamental para fomentar un estilo de
vida activo, recordando que se trata de un periodo
en el que se necesitan aprender habilidades esenciales para
la vida y adquirir una base de conocimientos précticos que

influird y facilitard el compromiso con una vida activa.

Hipotesis

m Primera. La duracién de la clase de educacién
fisica es igual en todas las escuelas observadas.

m Segunda. La duracién de la clase de educacién
fisica es igual en ambos subsistemas.

m Tercera. Los niveles de actividad fisica moderada
y vigorosa que desarrollan los alumnos en la cla-
se de educacidn fisica son distintos significativa-
mente entre escuelas publicas y privadas.

m Cuarta. Los niveles de actividad fisica moderada
y vigorosa que desarrollan los alumnos en la cla-
se de educacién fisica son distintos significativa-
mente entre hombres y mujeres.

® Quinta. Existen diferencias significativas entre
subsistemas en los niveles de actividad fisica mo-
derada a vigorosa (aAFMv) que se generan en cada

contexto.

Metodologia

En lo referente a los participantes los datos fueron recogi-
dos en una poblacién de 1,007 alumnos inscritos en los
grados de tercero y cuarto de primaria en la ciudad de Chi-

huahua, cuya edad oscila entre 8 y 10 afios.
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Se eligieron siete escuelas primarias de medianos in-
gresos, de las cuales cuatro correspondieron al subsiste-
ma federal y tres fueron particulares.

De cada una de las escuelas se tomé el total de alum-
nos de los grados tercero y cuarto, sin importar el nd-

mero de grupos de cada una de ellas.

Tabla 1. Distribucion de participantes en el estudio.

Escuela Grupos Nifios Ninas aII?\:?llos
1.N 4 63 62 125
2.M 4 53 56 109
3.P 4 47 67 114
4.G 4 98 55 153
5.G 4 66 74 140
6.P 4 85 72 157
7.E 6 106 103 209

Total general 518 489 1,007

El instrumento que se usé para evaluar los niveles de
actividad que desarrollan los alumnos en la clase de edu-
cacion fisica fue el sistema para observar el tiempo de
acondicionamiento fisico sorIT (McKenzie et al., 1991).
En el sorrT se seleccionan al azar cuatro estudiantes de
cada grupo para analizarlos en secuencia rotatoria. A
cada estudiante se le observa durante 12 intervalos de
20 segundos cada uno, repitiéndose las observaciones
durante toda la clase. En el soFrT se usan cédigos para
clasificar los niveles de actividad, los cuales permiten
estimar la energfa gastada con la actividad fisica. Este
procedimiento se ha empleado para evaluar los efectos
del entrenamiento relacionados con el curriculum de

educacién fisica. Los cddigos se clasifican en cinco: 1)

acostado, 2) sentado, 3) parado, 4) caminando y 5) muy
activo, que corresponde a correr o cuando el estudiante
realiza mds actividad fisica que la asociada al caminar or-
dinario. Estos cédigos han sido calibrados monitoreando
los latidos del corazén y el sistema ha sido validado usan-
do acelerémetros Caltrac (McKenzie, 1991).

Un segundo aspecto que evalda el soFrT simultdnea-
mente con la actividad fisica del estudiante es el contexto
de la clase. Este contexto se codifica en siete categorias:
M: Contenido general, P: Conocimiento especifico,
K: Conocimiento general, F: Acondicionamiento fisico,
S: Desarrollo de habilidades, G: Juego y O: Otras.

Como fase previa y una vez que se eligieron las es-
cuelas, para llevar a cabo el presente estudio, fue ne-
cesario solicitar la autorizacién correspondiente de los
Servicios Educativos del Estado de Chihuahua (seechH)
para tener acceso a las escuelas oficiales. Con respecto
a las escuelas particulares, se realizaron entrevistas con
los directores durante las cuales se les explicé de ma-
nera verbal y por escrito los propésitos y beneficios de
realizar el presente estudio, asi como el impacto del
mismo en los alumnos de tercer y cuarto grados de
primaria.

En las escuelas oficiales una vez presentado el proyec-
to y obtenida dicha autorizacién fue la misma autoridad
educativa de seecH la que se encargé de girar instruccio-
nes a cada uno de sus niveles de autoridad hasta llegar
a los directores para permitirnos el acceso a las escuelas.
Posteriormente, se programaron citas con cada uno de
ellos para presentatles el proyecto y solicitar fechas y ho-
rarios de acceso para aplicar los cuestionarios y llevar a

cabo las observaciones.
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En las escuelas particulares se siguié el mismo meca-
nismo, pero la informacién y la autorizacién se solicité
directamente a los directores de cada una de ellas.

Asimismo, en cada una de las escuelas se pidi6 auto-
rizacién a los padres de familia para la participacién de
cada uno de los nifios de tercero y cuarto grados en el pre-
sente estudio. Esto se hizo mediante un escrito en el que
se les explicaba detalladamente en qué consistia el mismo
y los beneficios que podria tener para sus hijos.

Plan de andlisis de datos. Para el andlisis se obtuvo
el tiempo de duracién de la clase mediante la suma del
total de los intervalos observados. Se calcularon los pro-
medios de duracién de las clases, separando por clase,
escuela y subsistema. Para obtener las duraciones de cada
nivel de intensidad de las actividades fisicas se sumaron
los intervalos observados por nivel. Con ese dato se ob-
tuvieron los porcentajes de cada nivel de actividad en el
tiempo total de la clase para mostrarlos por clase, por es-
cuela y por subsistema. Finalmente, para analizar las dife-
rencias de actividad por género se sumaron por separado
los intervalos en los que intervienen los nifios y las ninas.

Contexto de la clase. Para cada clase se obtuvo la suma
total de observaciones que corresponden a cada contex-
to. Se calcularon los porcentajes por clase para cada con-
texto y se indicaron por clase, escuela y subsistema.

En las gréficas se muestran los niveles de actividad
fisica moderada y vigorosa que desarrollaron los alum-
nos en la clase de educacidn fisica. El ideal que deberfan
alcanzar es, por lo menos, 50% del tiempo de clase.

Para analizar la influencia del contexto de la clase y
del género sobre la actividad fisica realizada en la clase

de educacién fisica se llevé a cabo una serie de analisis

de varianza (anova) simple usando el contexto, la es-
cuela y el subsistema como variables independientes, y
los niveles de actividad como variables dependientes. Se
us6 una correccién de Bonferroni para comparaciones
multiples a fin de identificar los contextos que genera-
ron efectos significativos sobre las actividades fisicas de

intensidad moderada y vigorosa.

Analisis de resultados

Se observé un total de 35 clases de educacidn fisica du-
rante el mes de mayo y la primera quincena de junio. Se
seleccionaron al azar cinco clases por escuela.

En este estudio, la confiabilidad entre observadores
se obtuvo para 17% del total de observaciones realiza-
das. Todas las observaciones, menos una (67%), alcan-
zaron 80% o mds de confiabilidad. Las confiabilidades
observadas variaron de 67% a 96% con una confiabili-
dad media de 83.38%. Las observaciones de las clases
que no alcanzaron el minimo de confiabilidad no fue-
ron consideradas en el andlisis.

Después de haber revisado cada una de las 35 ob-
servaciones, se procedié a capturar la informacién en
una hoja de cdlculo del programa Excel. Se realizé la
captura de 3,728 intervalos de observacion del nivel de
actividad, de 20 segundos cada uno. Cada intervalo fue
codificado en 1 de 7 contextos de clase posibles.

Antes de llevar a cabo el anilisis de los datos, se revisé
la base de datos a fin de detectar celdillas en blanco y
errores de captura. Los errores detectados se cotejaron
y corrigieron. Debido a que el niimero de celdillas en
blanco fue inferior 0.05%, estas celdillas se llenaron con

el valor del intervalo inmediato anterior.
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El 49.2% de las observaciones correspondieron a ni- como variable de agrupacién y los minutos de clase

fios y 50.8% se hicieron a nifias; 53.3% de las observacio- como variable independiente. Se observé que las
diferencias en la duracién de la clase entre las es-

cuelas s son significativas (F = 2.785, alfa = 0.032).

nes se hicieron en escuelas del subsistema federal (escuelas

oficiales) y 46.7% en escuelas particulares.

A. Duracién de la clase

Aunque la duracién de la clase de educacién fisica
seglin la programacién oficial es de 50 minutos, la
duracién observada de las clases fue, en promedio, de
37.31 minutos. El rango de la duracién de las clases de
educacién fisica fue de 24.7 a 50.3 minutos, conside-
rando los dos subsistemas. En las escuelas oficiales las
clases tienen un promedio de duracién de 39.23+6.5
minutos, mientras que en las escuelas particulares se

obtuvo un promedio de 34.36+4.3 minutos.

Tabla 2. Duracion de la clase de educacion fisica.

Escuela D‘,',:?,ﬂ,‘iﬂf "
1 41.80
2 41.30
3 33.10
4 40.80
Promedio de escuelas oficiales 39.232
5 31.60
6 35.80
7 34.60
Promedio de escuelas particulares 34.362
Promedio de ambos subsistemas 37.31

2 Diferencias significativas p>0.05.

Analisis de varianza (anova)
Una vez que se analizaron las diferencias entre es-
cuelas con respecto a la duracién de la clase, se lle-

v6 a cabo un andlisis de varianza usando la escuela

Se realizé otro aNova usando el subsistema como
variable independiente y los minutos de clase como
variable dependiente. En este andlisis las diferencias
entre subsistemas también resultaron significativas
2 0.05 (F = 5.612, alfa = 0.024). Por ello se descar-
tan las hipétesis primera y segunda que proponen la
igualdad entre subsistemas en duracién de la clase.
B. Niveles de actividad fisica de los alumnos

Los niveles de actividad fisica observados durante el
desarrollo de la clase de educacidn fisica se expresan
como porcentaje de cada nivel (1 a 5) sobre la dura-

cién de la clase por escuela en la siguiente tabla.

Tabla 3. Porcentaje de actividad fisica por escuela.

Escuela 1 2 3 4 5 6 7
Acostado 14 02 02 00 00 14 19

Sentado 150 174 161 2122 92 86 146

Parado 404 441 5100 391 485 429 497

Caminando 263 247 192 273 305 346° 243

Muyactivo 1692 136 135 124 119 122 94

2 Diferencias significativas p>0.05.

Como se muestra en la grifica 1, de manera ge-
neral se observé que en todas las escuelas de ambos
subsistemas predomina que los nifos permanezcan
parados la mayor parte de la clase. En promedio
‘estar parado’ ocupa 44.5% del tiempo de clase,

con un valor minimo de 39.1% y un médximo de
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51% del tiempo de clase (Tabla 3). El porcentaje
de ‘estar parado’” fue de 43.2% del tiempo de clase
en las escuelas oficiales y de 46.7% en las escuelas
particulares (Tabla 3).

La siguiente actividad que se observé con mds
frecuencia en las clases fue la de ‘caminando’ (ac-
tividad fisica moderada). Esta actividad ocurrié
en promedio 24.6% del tiempo de la clase en las
escuelas oficiales, y 29.8% en las escuelas particu-
lares. En la categorfa ‘muy activo’ (actividad fisica
vigorosa) se observd solamente 14.1% del tiempo
de clase en las escuelas oficiales y 11.2% del tiempo
en las escuelas particulares. Le siguen en porcentaje
la clasificacién de ‘sentado’, con 17% en las escuelas

oficiales, y 11% en las particulares, mientras que la

clasificacién de ‘acostado’ sélo se observé 0.5% del
tiempo de clase en las escuelas oficiales y 1.3% en las
escuelas particulares.

Para observar el porcentaje de actividad fisica
moderada a vigorosa se agruparon las categorias
‘acostado’, ‘sentado’ y ‘parado’ en una clasificacion
llamada ‘Sedentario’, y las categorfas ‘caminando’ y
‘muy activo’ en otra clasificacién llamada ‘Actividad
fisica moderada a vigorosa’ (AEMV).

En las escuelas oficiales 61.2% del tiempo de
clase los nifios mostraron un nivel de actividad se-
dentario, mientras que en las particulares esta acti-
vidad ocupé 59% del tiempo de clase. La AFmv en
las escuelas oficiales fue menor (38.8%) que en las

particulares (41%).

Grafica 1. Diferencias en los niveles de actividad fisica entre subsistemas.
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Grafica 2. Diferencias de actividad fisica moderada a vigorosa entre subsistemas.
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Conforme a un aNova en el que se utilizd la escuela co-
mo variable de agrupacién y el nivel de actividad fisica
como variable dependiente, se observé que las diferen-
cias en los niveles de actividad fisica si son significativas
(F = 13.070, alfa = 0.000) entre escuelas. En el ANOvaA,
donde se utilizé el subsistema como variable de agrupa-
cién, y la AFMV como variable dependiente, se observd
que las diferencias en los niveles de actividad fisica mo-
deraday vigorosa entre subsistemas no son significativas

(F = 1.740, alfa = 0.187).

C. Diferencias de actividad por género

Como se puede observar en la tabla 4, ‘estar pa-
rado’ fue el nivel de actividad predominante.
Por otro lado, las nifias estuvieron mds tiem-
po paradas (49.4%) que los nifios (39.5%); los
nifios caminaron mds (28.3%) que las ninas
(24.8%) y permanecieron mds tiempo de la cla-
se sentados (17.3%) en comparacién con las
nifas (13%). Ambos invirtieron la misma cantidad

de tiempo de clase en estar acostados (0.8%).



m Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte / Vol. 1 Nim. 1 / Aiio 2009

= Tabla 4. Niveles de actividad fisica por género.

Actividad Acostado Sentado Parado Caminando Muy activo
14 (0.8%) 317 (17.3%) 725 (39.5%)2 520 (28.3%)? 260 (14.2%)?
15 (0.8%) 246 (13.0%) 934 (49.4%) 470 (24.8%) 227 (12.0%)

2 Diferencias significativas p>0.05.

= Grafica 3. Diferencias de actividad fisica moderada a vigorosa por género.
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Para observar el porcentaje de actividad fisica mo-
derada a vigorosa por género se agruparon de nuevo
las categorfas ‘acostado’, ‘sentado’ y ‘parado’ en la ca-
tegoria llamada ‘Sedentario’ y las categorias ‘caminan-
do’y ‘muy activo’ en otra categoria llamada ‘Actividad
fisica moderada a vigorosa’ (AFMV).

En la gréfica 3 se observa que los niveles de activi-
dad fisica moderada a vigorosa fueron mayores en los
nifios que en las nifias. Los nifios mostraron 42.4% de
AFMV, mientras que las nifias  36.8%. Con respecto al
sedentarismo, en la misma grafica se muestra que éste
predominé para ambos géneros, aunque los porcenta-
jes por actividad variaron entre ellos favoreciendo a las
mujeres (57.6% nifios; 63.2% nifas).

Se llevé a cabo un ANOVA en el que se tomé como
variable dependiente la AFMV y como variable de agru-
pacién al género. En este andlisis se muestra que estas
diferencias en los niveles de actividad fisica moderada
a vigorosa si fueron significativas (F = 12.207, alfa =
0.00), siendo mds sedentarias las nifias que los nifios
(nifios = 57.6%, nifas = 63.2%). Estos datos confir-
man la cuarta hipétesis, en la que se propusieron
diferencias significativas entre géneros en los niveles
de actividad fisica moderada y vigorosa.

D. Contexto de la clase

Con respecto a la organizacién o contexto de la cla-
se por escuela y subsistema (Tabla 5), cabe desta-
car que en tres de las cuatro escuelas oficiales que
se estudiaron se observé claramente que la mayor
parte de la clase se dedica al desarrollo de habili-
dades, empleando en ello 52%, 45% y 41% del

tiempo de clase, y s6lo en una de estas escuelas

destacaron las actividades clasificadas como ‘otras’.
En las escuelas particulares, aunque no hay un es-
quema Unico, sobresalieron por igual los contextos
de juego organizado (22.8%) y de administracién
de la clase (23.1%), seguidos por los de acondicio-
namiento fisico (22.3% del tiempo de clase).

Al analizar las diferencias en la manera en que se
presenta el contexto en ambos subsistemas, se observa
en lagrafica 4 que el dempo de clase dedicado al acondi-
cionamiento fisico fue mayor en las escuelas particula-
res (22.3%), mientras que en las oficiales ocup 16.1%.
El dempo dedicado al juego es mayor en las escuelas
particulares (22.8%) que en las oficiales (10.7%), asi
como el tiempo dedicado a proporcionar conocimien-
tos generales (particulares, 8.8%; oficiales, 5.9%) y el
tiempo que se emplea para la administracién de la clase
(particulares, 23.1%; oficiales, 17.1%). En las escuelas
oficiales se dedicé mds tiempo a actividades clasifica-
das como ‘otras’ (oficiales, 14.3%; particulares, 6.3%).
El tiempo que se emplea en proporcionar “conocimien-
tos especificos”, aunque fue extremadamente poco en
ambos subsistemas, ocurre mds en las escuelas particu-
lares (0.4%) que en las oficiales (0.1%). Por dltimo,
en lo que respecta al tiempo de clase empleado en el
desarrollo de habilidades se observa que mientras en las
escuelas oficiales se le dedicé 35.7%, en las particulares
s6lo se trabajé 16.4%.

El andlisis de varianza demostré la existencia de
diferencias significativas entre subsistemas en cuan-
to al contexto de la clase (F = 224.4; alfa = 0.001),
predominando el desarrollo de habilidades en las

escuelas oficiales.



Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte /Vol. 1 Nam. 1/ Afio 2009

Tabla 5. Contextos observados por escuela, expresados como porcentaje del tiempo de clase.

1 2 3 4 5 6 7
Escuela oficial  oficial oficial oficial Oficiales particular particular particular  Particulares

Acondicionamiento 17.2 22.8 12.5 1.3 16.12 28.1 24.6 16.4 22.3
Juego 5.7 8.4 5.0 22.7 10.72 28.5 22.0 20.4 22.8
Conocimientos

generales 7.3 34 3.6 9.0 5.92 3.7 10.5 9.8 8.8
Administracion 21.5 19.9 6.7 18.1 17.12 234 25.2 20.6 23.1
Otras 1.6 0.6 65.1 0.0 14.32 47 9.1 4.0 6.3
Conocimientos

especificos 0.0 0.0 0.6 0.0 0.1 0.0 0.0 1.2 0.4
Habilidades 46.2 449 6.5 389 35.72 11.2 8.6 27.6 16.4

2 Diferencias significativas p>0.05.

Grafica 4. Diferencias en los contextos utilizados en la clase entre subsistemas.
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E. Influencia del contexto de la clase sobre los
niveles de actividad

Al analizar los niveles de actividad generados en
cada uno de los siete contextos en los que se codificd
la clase, se encontré que el contexto en el que los
alumnos realizan mds AFMv es cuando se estin lle-
vando a cabo actividades de acondicionamiento fisi-
co (12.1%), y cuando se trabaja el desarrollo de ha-
bilidades (11.5%). Asimismo, se generé mds seden-
tarismo cuando se desarrollan habilidades (17.1%),
y cuando se administra la clase (13.7%).

En cuanto al nivel de actividad predominan-
te en cada uno de los siete contextos en los que
se clasifica la clase, se observa que sdélo durante el
acondicionamiento fisico se generé Armv (12.1%)
en mayor porcentaje que el sedentarismo (6.3%).
En los seis contextos restantes —juego, habilidades,

conocimientos generales, conocimientos especificos

y otras— se generé mds sedentarismo que AFMV,
como se puede ver en la gréfica 4.

En el ANOVA realizado, en el que se usé el contex-
to como variable de agrupacién y su nivel de activi-
dad (sedentario, AFMV) como variable dependiente,
se observa que existieron diferencias significativas en
los niveles de actividad fisica generados en cada con-
texto (F = 55.446, alfa = 0.000).

F.indices de actividad moderada a vigorosa (1AmMv)

A fin de comparar los niveles de AFMV (caminan-
do + muy activo) de cada uno de los subsistemas,
con la recomendacién de que los ninos deben reali-
zar actividad fisica moderada a vigorosa al menos
50% del tiempo de clase (McKenzie, 1991 & De-
partment of Health and Human Services, 2001),
se sumaron los porcentajes acumulados para cada
uno de los dos niveles de actividad, por escuela,

subsistema y general.

Gréfica 5. Actividad generada por contexto.
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Tabla 6. indices de actividad moderada a vigorosa.

Actividad moderada

Actividad vigorosa

Caminando Muy activo 1AMV

26% 17% 43%

25% 13% 38%

19% 14% 33%

27% 12% 39%
Promedio de las escuelas oficiales 38.25%

30% 12% 42%

35% 12% 47%

24% 10% 34%

Promedio de las escuelas particulares 41%
1AMV general 39.62%

Gréfica 6. Diferencias entre subsistemas en los indices de actividad moderada a vigorosa.
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Los porcentajes obtenidos por escuela y por subsistema,
asi como el porcentaje global, muestran que en ningin
caso se alcanzé la meta de propiciar que los nifios desa-
rrollen actividad fisica moderada a vigorosa en al menos
50% del tiempo total de la clase de educacién fisica.

El 1amv observado en las escuelas oficiales tuvo un ran-
go de 33% a 43% del tiempo de la clase, con un promedio
de 38.25% para este subsistema. En las escuelas particula-
res el rango obtenido va de 34% a 47% del tiempo de la
clase, con un promedio de 41%.

El promedio general del 1amv en ambos subsiste-
mas fue de 39%, mientras que lo recomendado por
la literatura especializada para obtener los beneficios de
la actividad fisica es de 50% del tiempo de la clase. En
la grafica 6 se observa que en ambos subsistemas la Apmv
de los nifos durante la clase de educacién fisica se en-

contrd por debajo de 50% del tiempo de clase.

Conclusiones

Aunque no existe un lineamiento oficial que especifi-
que de manera explicita cudl debe ser la duracién de la
clase de educacidn fisica, a ésta se le destina una dura-
cién de 50 minutos en el nivel de primaria, en todas
las escuelas estudiadas.

A pesar que la duracién programada de 50 minutos
es igual en todas las escuelas, existié una diferencia cla-
ra y significativa en los tiempos de trabajo en la clase,
tanto entre escuelas como entre subsistemas. Los datos
demuestran que, en general, el promedio de la clase fue
de 37.3 minutos tomando en cuenta ambos subsiste-
mas, lo cual indica que se perdieron entre 10 y 20 mi-

nutos de clase en diferentes actividades que no son de

la clase propiamente dicha. Aunque hay que considerar
el tiempo de traslado de los alumnos al 4rea de trabajo
y el tiempo de preparacién del material, entre otras ac-
tividades, es importante subrayar la magnitud de esta
pérdida de tiempo dado que, si se considera que este
mismo hecho se da en las dos clases por semana que
reciben los alumnos, la cantidad de tiempo que no se
aprovecha es, en promedio, 25.4 min, es decir, se pierde
media clase a la semana.

Sin embargo, lo importante de este andlisis no es se-
fialar la cantidad de tiempo que no se ocupa en la clase,
sino reflexionar sobre la posibilidad de aprovechar este
tiempo para la prictica de actividades fisicas moderadas
ylo vigorosas dentro de la clase. La clase puede contri-
buir con una parte importante de la cantidad de activi-
dad fisica que los alumnos deben realizar por semana,
segtin la recomendacién de la oms (2000).

En lo que respecta a los niveles de actividad obser-
vados en la presente investigacién, se percibié que exis-
ten diferencias importantes en los niveles de actividad
fisica tanto entre escuelas como entre subsistemas. Sin
embargo, un fenémeno que llama la atencién y que se
presenté en todas las escuelas de ambos subsistemas fue
la gran cantidad de tiempo que los alumnos permane-
cieron parados durante la clase. Aunque pudo deberse
a gran diversidad de razones, entre otras al tamafio de
los grupos, a la manera en que el profesor organiza al
grupo para participar, a la falta de material diddctico,
etcétera; el tiempo que los alumnos duraron parados sin
realizar otra actividad fue excesivo, ya que no permite
que gocen de los beneficios que brinda la actividad fisica

y torna la clase tediosa y aburrida. Los largos tiempos de
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espera parados, sin participar activamente en activida-
des fisicas, influird en el desarrollo del gusto y el placer
por practicarlas a iniciativa propia y fuera del contexto
escolar (Bandura, 1997).

Otra situacién importante fue que los porcentajes
del tiempo de la clase que se dedicaron a actividades
vigorosas clasificadas en este estudio como ‘muy activo’,
fueron bajos de acuerdo con las recomendaciones de la
oMms (2000), la Organizacién Panamericana de la Salud
(2002) y el Departamento de Salud y Servicios Huma-
nos de Estados Unidos (Department of Health and Hu-
man Services, 2001),que senalan que las actividades de
intensidad moderada a vigorosa deben realizarse al me-
nos 30 minutos diarios 0 50% del tiempo de la clase de
educacidn fisica. Sélo en tres de las siete escuelas obser-
vadas se dedicé mds tiempo a las actividades vigorosas
que a permanecer sentado, aunque el porcentaje ideal
de actividad fisica moderada a vigorosa no alcanza 50%
en ninguna de ellas. En las cuatro escuelas restantes los
nifios pasaron mds tiempo de clase sentados que muy
activos. Esta situacién se observa mds claramente en el
andlisis por subsistemas (Gréfica 1), donde las escue-
las oficiales dedicaron en promedio 14.1% del tiempo
de clase a estar muy activos y 17.5% a estar sentados;
mientras que en las escuelas particulares pricticamente
invirtieron la misma cantidad de tiempo en estar muy
activos (11.2%) que en estar sentados (11%).

Por otra parte, aunque los tiempos dedicados a ac-
tividades fisicas moderadas (‘caminando’) podrian con-
siderarse aceptables, ya que ocuparon pricticamente un
tercio de la clase, seria deseable que este tipo de activida-

des fueran las que predominaran en la clase y no aqué-

llas en las que los alumnos permanecen parados. Estas
actividades de intensidad moderada podrian garantizar,
por un lado, que no se fuerce el organismo de los ninos
y, por otro, les permiten gozar de los beneficios de la
actividad fisica propiamente dicha incrementando su
fuerza, resistencia y flexibilidad, entre otras ventajas.

Sin duda, aunque la proporcién de la clase en la que
los alumnos estdn sentados y/o acostados fue poca, lo
deseable serfa que no existiera este tipo de actividades
en la clase de educacién fisica.

Habrd que reflexionar sobre cudl es la idea de la ac-
tividad fisica que este tipo de situaciones estd generan-
do en los alumnos y buscar las estrategias para que los
maestros estén conscientes de la importancia de incre-
mentar los niveles de actividad fisica dentro de la clase
de educacién fisica, asi como buscar las estrategias téc-
nico-metodolégicas que permitan al profesor aumentar-
los de manera paulatina.

Otra situacién relevante de la presente investigacion
es, sin duda, haber encontrado diferencias significativas en
los niveles de actividad fisica entre nifios y nifias, dado que
segtn los andlisis realizados, las nifias fueron mds seden-
tarias que los nifos (63.2%, 57.6%) y, a su vez, los nifios
desarrollaron mds AFmv que las nifias (42.4%, 36.8%).

A pesar que estas diferencias en los niveles de ac-
tividad fisica de nifios y nifias se han encontrado en
algunas investigaciones (Casimiro et al., 1999 & Terce-
dor & Delgado, 2000), en ellas no se identifican con-
dicionantes biolégicos que expliquen tales diferencias a
esta edad. Se han sefalado, en cambio, condicionantes
sociales, tales como los diferentes roles que se asignan

a los nifos y a las ninas. Un ejemplo de ello es el que
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tradicionalmente y desde el hogar todavia se les incul-
ca a las nifias que los deportes y la actividad fisica son
propios de los nifios y que ellas deben practicar activi-
dades ‘tranquilas’ (Casimiro et al., 1999 & Tercedor &
Delgado, 2000).

Aunque es necesario realizar mayor investigacién al
respecto, es posible que este tipo de condicionante social
se haya manifestado en el presente estudio, pues pese a ser
clases dirigidas por el profesor, en donde todos, nifias y
nifios, deben ejecutar por igual las mismas actividades, las
diferencias encontradas fueron significativas. Por lo ante-
rior, es necesario poner atencién en este aspecto para que
el maestro de educacién fisica busque maneras de trabajo
tendientes a incrementar los niveles de actividad fisica y
la participacién de las nifias en la clase.

Analizando los contextos identificados en la cla-
se, cabe destacar que las diferencias entre los subsis-
temas fueron significativas, pues mientras que en las
escuelas oficiales la mayor parte del tiempo se dedicé
al desarrollo de habilidades (37%), en las particulares
el tiempo dedicado a esta misma actividad fue apenas
de 16%, situacién que podria atribuirse a cierto ape-
go al programa de educacién fisica por parte de los
maestros de las escuelas oficiales, ya que éste marca
entre sus objetivos centrales el desarrollo de habilida-
des motrices. Sin embargo, otro de los objetivos que
sefala el programa de educacion fisica es el desarrollo
de capacidades condicionales similar a la categoria de
acondicionamiento, la cual se da en mayor proporcién
en las escuelas particulares (23%), mientras que en las
escuelas oficiales el tiempo dedicado a esta actividad

es de 14%. Otra diferencia importante se presentd

en el tiempo dedicado a la administracién de la cla-
se, 11% en las escuelas oficiales y 23% en las escuelas
particulares. Si se toma en cuenta que bajo el rubro de
administracidn se considera el tiempo que se emplea
en organizar y ordenar al grupo, poner reglas, dar ins-
trucciones, etcétera, el tiempo empleado en este tipo
de actividades en las escuelas particulares fue excesivo,
por lo que serfa deseable identificar maneras mds efi-
cientes de organizacién de la clase y de administracién
del tiempo disponible.

Algo que llama la atencién de manera especial es
el hecho que en ninguno de los subsistemas se dedicé
tiempo de manera importante a lo que en este estu-
dio se llamé ‘conocimientos especificos’. Estos cono-
cimientos son aquellos que se refieren a temas propios
del efecto del ejercicio fisico en el organismo. El por-
centaje de tiempo destinado a estos conocimientos fue
de 0.1% en las escuelas oficiales y 0.4% en las particu-
lares. La ausencia de este tipo de conocimiento limita
al estudiante en la seleccién y planeacién de activida-
des fisicas, por lo que también puede reducir la prdc-
tica de las mismas.

En cuanto a la influencia del contexto de la clase
sobre los niveles de actividad fisica exististieron varias
contradicciones como que durante el tiempo de la clase,
dedicado al desarrollo de habilidades, los alumnos pasa-
ron la mayor parte del tiempo parados; asi como el he-
cho que durante el juego predominara el estar sentados
seguido por el estar parados. ;Cémo imaginar un juego
divertido en el que los ninos estén sentados o parados la
mayor parte del tiempo? Sin duda, estas situaciones se

deben a una falta de recursos did4cticos y metodoldgicos
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que permitan al profesor hacer mds dindmica y alegre la
clase, y que ademds aporten los beneficios fisioldgicos
propios de la actividad fisica a los educandos.
Metodolégica y diddcticamente serfa deseable incre-
mentar el tiempo dedicado en la clase al acondiciona-
miento fisico, al desarrollo de habilidades y al juego,
a fin de aumentar los niveles de actividad fisica, mien-
tras se reduce el tiempo dedicado a la administracién
de la clase. Asi se podrd generar menor tiempo de estar
parados y mayor tiempo dedicado a la actividad fisica
moderada a vigorosa. Para lograr esto se requiere gene-
rar en los maestros habilidades para dar instrucciones,
organizar al grupo escolar, planear actividades con es-
casos recursos, o sin ellos, y también para impartir co-
nocimientos especificos a la actividad fisica sin inducir
actividades sedentarias, esto es, mientras los alumnos

realizan alguna actividad que genere movimiento.

El hecho de que el porcentaje de tiempo dedicado
a realizar actividades fisicas moderadas a vigorosas fuera
inferior a 50% recomendado para nifios (Department
of Health and Human Services, 2001) indica de manera
clara que las maneras que se estdn empleando para dar
la clase de educacién fisica no contribuyen a generar
los niveles de actividad fisica deseables para incidir en
los hébitos y en la salud de los alumnos, por lo que es
importante replantear las maneras de trabajar.

Aunque en este estudio no se obtuvo confiabilidad
para todas las observaciones realizadas debido a limi-
taciones de presupuesto y de acceso a las escuelas, esta
falta se compensé con entrenamiento previo y supervi-
sién del trabajo de los observadores. Las confiabilidades
se obtuvieron en las sesiones iniciales que pudieron ser
las que sufrieran baja confiabilidad por falta de familia-

ridad del observador con el entorno escolar.
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Resumen

Este articulo presenta los efectos logrados en el desarrollo integral de nifios de 1 a 12
meses que recibieron un programa de estimulacién temprana llevado a cabo por sus
madres. El programa se basé en la Guia Portage de Educacién Preescolar. Durante
el programa se siguié la secuencia de reactivos y actividades sugeridas por la guia.
Las sesiones se condujeron 60 minutos diarios durante seis semanas. En el estudio
participaron 12 nifios, seis que llevaron a cabo el programa y seis como grupo control
de las mismas edades y género. Para dar curso al proceso de investigacidn se siguié un
disefio cuasiexperimental y se hizo un andlisis de varianza. Se llevé a cabo una evalua-
cién de objetivos logrados por cada uno de los nifos antes y después de la aplicacién
del programa. Los resultados sugieren un logro de objetivos mayor en los ninos que
llevaron el programa, sobre todo en las dreas de cognicién, desarrollo motor y sociali-

zacién, y menor en lenguaje y autoayuda, pero se pueden observar logros.

Palabras clave
Estimulacién temprana, Guia Portage de Educacién Preescolar, desarrollo infantil,

cognicién, desarrollo motor, socializacién.
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En Meéxico, desde 1990, se conformé y se puso en
marcha el Programa de Educacién Inicial, que tiene
como propdsito contribuir a la formacién armdnica
y el desarrollo equilibrado de los nifios, desde su na-
cimiento hasta los 4 afios de edad, considerando tres
4reas bdsicas de desarrollo del nifio: desarrollo personal,
desarrollo social y desarrollo ambiental. El programa se
aplica a las dos modalidades de operacidn: escolarizada,
mediante Centros de Desarrollo Infantil, y no-escolari-
zada, por medio de médulos de atencidn y servicio.
Este esfuerzo es significativo, ya que la planeacién
permite una secuenciacién légica de lo que se consi-
dera ptimo para el desarrollo del nino. No obstante,
existen dificultades insalvables al carecer de un segui-
miento y una planeacién individualizadas tanto para
el nifio como para los padres, porque si bien se insta a
éstos a continuar el programa en el hogar, no existen
mecanismos de valoracién y certificacién que indi-
quen si un alumno alcanza o no los objetivos sdlo por
el trabajo que se realiza dentro de los centros escolares,
o si se debe al apoyo (o la falta de éste) de los padres

mediante el trabajo en casa.

Objetivo

Comparar a nifios de 1 a 12 meses de edad, unos con
un programa de estimulacién temprana conducido y
evaluado por los padres, y otros que no participan en

€s¢ programa.

Marco tedrico
El desarrollo se ha concebido como el resultado de inte-

racciones progresivas entre la conducta del infante y las

secuencias de estimulos discriminativos y contingentes
que son producidos por los eventos ambientales que
componen su medio funcional (Bijou & Baer, 1986).

Segtin Arango, Infante y Lépez (1998), el desarrollo
es el proceso evolutivo de cambio por medio del cual se
adquieren nuevas funciones y se aumentan las faculta-
des ya existentes, y tiene lugar de manera integral.

El desarrollo infantil en los primeros afios se carac-
teriza por la progresiva adquisicién de funciones tan
importantes como el control postural, la autonomia de
desplazamiento, la comunicacién, el lenguaje verbal y
la interaccién social. Esta evolucién estd estrechamente
ligada al proceso de maduracién del sistema nervioso,
ya iniciado en la vida intrauterina, y a la organizacién
emocional y mental. Necesita una estructura genética
adecuada y la satisfaccién de los requerimientos bdsicos
para el ser humano en el nivel bioldgico y psicoafectivo
(Grupo de Atencién Temprana, 2000).

El mundo actual avanza en todos los dmbitos a pa-
sos agigantados y esto obliga a prepararnos mds y me-
jor, incluso a los ninos se les exige poseer determinadas
competencias para responder al mundo globalizado.
Por ello observamos eventos tan importantes como la
Convencién de los Derechos del Nifio en 1989, la Con-
ferencia Mundial de Educacién para Todos en 1990 y
la Cumbre Mundial en favor de la Infancia en 1990,
donde los participantes se comprometieron a dar prio-
ridad a los derechos del nifio, a su supervivencia, pro-
teccién y desarrollo (Secretarfa de Educacién Publica,
1992). Desafortunadamente, la Organizacién Mundial
de la Salud (Medina, 2002) refiere que 60% de los ninos

menores de 6 afios carece de estimulacién, por lo que es
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necesaria la elaboracién de programas especiales que les
permitan tener un desarrollo integral y equilibrado.

Dichos programas deberdn contemplar el concepto
de estimulacién temprana, definido como “la estimu-
lacién regulada y continua, llevada a cabo en todas las
dreas sensoriales, sin forzar en ningin sentido el curso
légico de la maduracién del sistema nervioso central, y
determinada por su cardcter sistemdtico y secuencial”
(Cabrera, 1994, citado en Alva, Carmona & De la
Rosa, 1996).

Por tanto, se deberd considerar que el comienzo de
la estimulacién temprana desde el momento del naci-
miento no es algo prematuro (Heward, 2004). Segin
Medina (2002) se debe estimular al nifio desde 7 utero
hasta los 6 afos de edad, aplicando mds concretamente
los programas desde recién nacido hasta los 3 afios de
edad, pues fisiolégicamente la estimulacidn se basa en la
plasticidad cerebral, cuyo mayor beneficio se observa en
los 36 primeros meses.

Skeels y Dye (1939) proporcionan uno de los pri-
meros y mds espectaculares ejemplos de la importancia
que tiene la intervencién temprana al encontrar el caso
de dos nifias huérfanas que presentaban marcado retra-
so mental. Al ser encargadas al cuidado de adultos que
proporcionaron un alto nivel de atencién y estimula-
cién aumentaron considerablemente su puntuacién en
pruebas de coeficiente intelectual (cr).

Aun cuando los resultados encontrados por Skeels
y Dye (1939) son de notoria trascendencia, la atencién
temprana no puede ser vista exclusivamente como una
vertiente de la rehabilitacién, la intervencién psicosocial

o la educacién, sino que debe formar parte de un proceso

integral que tiene como fin dltimo el desarrollo arménico
de los nifios integrados en su entorno (Grupo de Aten-
cién Temprana, 2000). De ahi que en la actualidad, los
programas de atencién temprana no sélo van dirigidos
a los nifios que padecen algin déficit fisico, psiquico o
sensorial, sino también a aquellos otros que, por diversas
circunstancias, pueden presentar problemas madurativos
o de adaptacién, nifios sin una patologia evidente (Fede-
racién Espanola del Sindrome de Down, 2002).

Pando, Aranda, Amezcua, Salazar y Torres (2004) en
su investigacion al aplicar un programa de estimulacién
temprana encuentran que aunque los nifios del grupo
control mostraron un incremento en su desarrollo, éste
fue significativamente menor al que se obtuvo con el
programa de estimulacién temprana.

Segtin Heward (2004), de todas las personas nece-
sarias para que la intervencién temprana funcione bien
las mds importantes son los padres. Medina (2002) lo
confirma al afirmar que el mejor terapeuta se encuen-
tra en casa y es en el hogar donde comienza la estimu-
lacién temprana.

El aprendizaje del nifo empieza desde la cuna.
Su vida futura depende de la atencién que le brinda la ma-
dre ayudada por el padre y los demds miembros de la
familia (Alva, 1996). Se hace hincapié en el hecho que
la responsabilidad de los hijos no es exclusiva de las ma-
dres, sino compartida entre ambos progenitores, donde
padre y madre dan atencién, tiempo y amor a sus hijos
(Secretarfa de Educacién Puablica, 2001).

Entre mds acercamiento tenga el adulto con el nifo,
a través de caricias, juegos y actividades fisicas, apren-

derd a conocerlo mejor y sabrd cudles son los estimulos,
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experiencias y el momento oportuno en que deberd
ofrecérselas, sin forzar en ningtn sentido el curso nor-
mal de su desarrollo (Alva et al., 1996).

Cravioto (1988) citado en Pando et al. (2004) sefala
que en un ambiente psicosocial carente de estimulos los
nifios generalmente tienen menor rendimiento en sus
labores escolares, cuando se comparan con aquellos que
viven en ambientes estimulantes.

La estimulacién temprana se asocia consistentemen-
te con el desarrollo mental y motor (De Andraca, Pino,
De la Parra, Rivera & Castillo, 1998). Ello coincide con
los tres estudios resumidos por Ramey y Ramey (1992),
citados en Heward (2004), que apoyan la hipétesis de
que la intervencién temprana intensiva puede produ-
cir beneficios a largo plazo tanto en el nivel intelectual
como en el rendimiento escolar.

Pando et al. (2004) concluyen que los padres que
acuden a la convocatoria de programas de educacién
inicial son aquellos que muestran interés en promover el
desarrollo de sus hijos y, tal vez, son los que han apoya-
do ya a sus hijos en su desarrollo, desde antes de acudir
al programa.

El desarrollo infantil comprende varias dreas, mis-
mas que se definen a continuacion:

Socializacién. Son los comportamientos apropiados
que se refieren a la vida e interaccién con otra gente.
Algunos de los objetivos que engloba son: sonrie en res-
puesta a la atencién del adulto, extiende sus brazos a
personas conocidas, imita al adulto en una tarea simple,
entre otros.

Lenguaje. La lista de objetivos no especifica el vo-

cabulario que se ha de desarrollar; se concentra en el

contenido del lenguaje del nino y en el modo utilizado
para expresar ese contenido. Se incluyen habilidades
receptivas y expresivas. Algunos de los objetivos que
engloba son: repite sonidos, obedece una orden siem-
pre que va acompafnada de los ademanes, hace sonidos
como respuesta a otra persona que le habla.

Autoayuda. Esta seccién se ocupa de aquellos objeti-
vos que le permiten al nifio hacer por si mismo las tareas
de alimentarse, vestirse, banarse y usar el bano. Como
ejemplos se enuncia: extiende las manos hacia el bibe-
r6n, extiende los brazos y las piernas cuando se le viste,
come €l solo con los dedos, entre otros.

Cognicién. Es el acto de pensar, la capacidad de re-
cordar, ver u oir semejanzas y diferencias, y establecer
relaciones entre ideas y cosas. Podemos citar algunos
objetivos: se quita de la cara un trapo que le tapa los
ojos, encuentra un objeto escondido debajo de un enva-
se, quita el circulo de un tablero de formas geométricas,
entre otros.

Desarrollo motor. El drea motriz se relaciona prin-
cipalmente con los movimientos coordinados de los
musculos grandes y pequefios del cuerpo, hablando de
actividades motrices gruesas y finas, respectivamente.
Se enlistan aqui objetivos como: se voltea boca arriba,
estando boca abajo; se sienta apoydndose solo; camina
con un minimo de apoyo.

Finalmente, el nifio menor de 4 afnos es sensible y
vulnerable, depende totalmente de los adultos que lo ro-
dean para sobrevivir y aprender. Sus padres y la familia
son las personas mds importantes para él, de la aten-
cién y el tipo de interaccién que le ofrezcan depende su

desarrollo afectivo y mental. Estos primeros afios son
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determinantes en la construccién de su cardcter y en sus
maneras futuras de relacién (Secretarfa de Educacién

Publica, 1999).

Hipotesis

Los ninos atendidos con el programa de estimulacién
temprana tendrdn un mayor y mejor desarrollo cogniti-
vo, social y motor que los nifios que no son intervenidos

con el programa.

Metodologia

En lo concerniente a los sujetos que participaron en la
investigacion, se trabajé con 12 personas, seis ninas y seis
nifios. Sus edades fluctuaron entre un 1y 12 meses.

La muestra se constituyé del siguiente modo. Grupo
experimental: seis alumnos del Curso de Verano de Esti-
mulacién Temprana. Grupo de control: nifios que empa-
taban con la edad y género del grupo experimental a los
cuales sélo se evalud, pero no se les aplicé el programa.

El instrumento que se utiliz6 fue la Guia Portage de
Educacién Preescolar (Bluma Shearer, Forman & Hi-
lliard, 1996), una lista de chequeo que parte de una base
conductual de aumento en la complejidad de reperto-
rios, estd organizada de tal manera que puede manejarla
personal no profesional. Como gufa sugiere un listado
de conductas que deben presentarse en tiempos especi-
ficos; si esto no ocurre se proponen posibles actividades
para desarrollar la habilidad o destreza. Por lo anterior,
se compone de dos partes, una lista de chequeo, en don-
de se especifica a través del registro las conductas logra-
das para la edad, las que deberdn entrenarse y aquellas

que atin no es posible dominar. Consta ademds de un

tarjetero impreso por ambos lados, cuyas caras descri-
ben una conducta incluida en la lista de chequeo y la
manera de desarrollarla. Las tarjetas de cada drea del
desarrollo son: desarrollo motor, la cual consta de 45
objetivos; cognicién y autoayuda, con 14 objetivos cada
una; lenguaje con 10 objetivos; y socializacién con 28.
Todas se presentan en un color diferente.

La guia estd dividida en tres partes: a) una lista de
objetivos para registrar el progreso del desarrollo del
nifio; b) un fichero que enumera los posibles métodos
de ensefianza de estos objetivos; y ¢) un manual con
instrucciones para usar la lista de objetivos y el fichero
asi como la descripcién de los métodos para ejecutar los
objetivos.

Por otro lado, para esta investigacion se utilizé el di-
seno de grupo experimental vs. control, pretest-postest
(Herndndez, Ferndndez, & Baptista, 2003).

Este disefio adopta la forma:

Donde:

B G, y G, = Grupo experimental y grupo de control,
respectivamente.

m 0, y O, = Resultados de la aplicacién del pretest al
grupo experimental y de control, respectivamente.

m X, = Aplicacién del tratamiento al grupo expe-
rimental.

m X, = Aplicacién del tratamiento al grupo de control.

m 0, y O, = Resultados de la aplicacién postest al

grupo experimental y de control, respectivamente.
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Ademis de este diseno, se realizé el siguiente procedi- Quinta etapa: disefio e implementacién del programa in-

miento para alcanzar los objetivos del estudio: dividualizado para trabajo diario con base en los resultados

Primera etapa: contacto

Convenio de colaboracién con los padres de fa-
milia que aceptaron llevar a cabo el programa de
estimulacién temprana para sus hijos, formacién
del grupo experimental mediante el azar (ninos
asistentes al programa de verano) y pareamiento
del grupo de control.

Segunda etapa: trabajo con los padres de los nifios
Se trabajé con los papds que aceptaron la invitacién
en dos momentos. Primero se hizo la recoleccién de
datos generales para conformar la historia clinica,
luego se les dio una pldtica sobre la concepcién y
beneficios de la estimulacién temprana, la metodo-
logfa del programa y los fines de la misma.

Tercera etapa: observacién y adaptacion de los niiios
del grupo experimental

Se permitié a los nifos jugar y desplazarse libremente
por el laboratorio de estimulacién temprana, luego
se trabajaron actividades grupales para socializacién
y evaluacién informal por medio de la observacién.
Cuarta etapa: evaluacion inicial-diagnéstica
Después de presentarles a los padres de familia la
lista de objetivos de la Guia Portage, éstos fueron
evaluando cada uno de ellos, escribiendo delante
de cada uno de los objetivos las palabras ‘Sf" si su
hijo siempre realizaba la accién que se presentaba
alli, con cualquier persona y en cualquier lugar; ‘En
proceso’ si realizaba la accién ocasionalmente, unas
veces si y otras no; y ‘No’ cuando nunca la habia

realizado, bajo ninguna circunstancia.

Una vez obtenidos los resultados de la valoracién inicial

de la lista de objetivos de la Guia Portage se procedi6 al

diseno e implementacion del programa especifico con
duracién de seis semanas para cada nifio en sesiones
diarias de aproximadamente una hora cada una.

Sexta etapa: evaluacion final

Transcurridas las seis semanas en que se llevé a efec-

to el programa diariamente, de lunes a viernes, los

padres procedieron a evaluar a los nifios con los mis-
mos objetivos que habian sido valorados al inicio.

Después se pasaba a la confirmacién de la evalua-

cién haciendo pricticos los objetivos planteados,

por parte de un conductor del programa.

Séptima etapa: elaboracion y entrega de resultados

del estudio a cada uno de los niios participantes

Una vez terminada la cuarta etapa se procedié al

andlisis de los resultados obtenidos y la elaboracién

del informe final, mismo que se entregd de manera
impresa a cada uno de los padres participantes.

Octava etapa: recoleccion de datos y anélisis corres-

pondientes

Los resultados obtenidos se analizaron mediante el

paquete informdtico Spss versién 12.0.

Los andlisis estadisticos realizados fueron:

1. Andlisis de varianza de medidas repetidas del
pre y postest del drea de socializacién, agregan-
do el género como factor intrasujeto.

2. Anilisis de varianza de medidas repetidas del
pre y postest del drea de lenguaje, agregando

el género como factor intrasujeto.
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3. Andlisis de varianza de medidas repetidas del grupo experimental y los nifios del grupo de control,
pre y postest del drea de autoayuda, agregando ni antes (pretest) ni después (postest) de aplicar el
el género como factor intrasujeto. programa de estimulacién temprana (Gréfica 3).

4. Andlisis de varianza de medidas repetidas del
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Grafica 3. Puntuacion obtenida por los grupos de

control y experimental durante el pretest-postest, en

autoayuda.
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Analisis de varianza multiple para el area de cognicion
Antes de la intervencidn (pretest) no se encontraron
diferencias significativas entre los nifios del grupo expe-
rimental y los nifios del grupo de control; sin embargo,
después de la intervencién (postest) los nifios del grupo
experimental lograron un puntaje significativamente
mayor que los del grupo de control (p<0.01) en su cog-
nicién (Gréfica 4).

Analisis de varianza multiple para el area de desarrollo
motor

Antes de la intervencidn (pretest) no se encontraron
diferencias significativas entre los nifos del grupo
experimental y los del grupo de control; sin embar-
go, después de la intervencion (postest) los nifios del
grupo experimental lograron un puntaje significati-
vamente mayor que los nifios del grupo de control

(p<0.05) en su desarrollo motor (Gréfica 5).

Grafica 4. Puntuacion obtenida por los grupos control

y experimental durante el pretest-postest, en cognicion.
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Gréfica 5. Puntuacidon obtenida por los grupos de
control y experimental durante el pretest-postest, en

desarrollo motor.
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Analisis por caso: comparaciones por pares de
sujetos (grupos experimental y de control). Sujetos
1y 7 (12 meses)

El nino de 12 meses del grupo experimental presentd
mejoria en las dreas de socializacién y cognicién. Su par
en el grupo de control pricticamente permanecié sin

cambios en todas las dreas de desarrollo evaluadas.
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Grafica 7. Perfiles de desarrollo pre y postest de los

sujetos 1y 7. sujetos 2y 8.
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Andlisis por caso: comparaciones por pares de sujetos
(grupos experimental y de control). Sujetos 2y 8 (9
meses)

El nifio de 9 meses del grupo experimental present6
mejorfa en casi todas las dreas: socializacion, autoa-
yuda, cognicién y desarrollo motor. Su contraparte
en el grupo de control pricticamente permanecié sin

cambios en todas las dreas de desarrollo evaluadas.

Socializacién Lenguaje Autoayuda Cognicion Des. motor

¢ Pretest Postest

Andlisis por caso: comparaciones por pares de sujetos
(grupos experimental y de control). Sujetos 3y 9
(9 meses)

La nifa de 9 meses del grupo experimental present6
mejorfa en las 4dreas de autoayuda y cognicién. Su
par en el grupo de control presenté mejoria en de-
sarrollo motor y, en menor grado, en socializacién

y cognicién.
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Grafica 8. Perfiles de desarrollo pre y postest de los

Grafica 9. Perfiles de desarrollo pre y postest de los

sujetos 3y 9. sujetos 4y 10.
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Andlisis por caso: comparaciones por pares de
sujetos (grupos experimental y de control). Sujetos
4y 10 (7 meses)

La nifia de 7 meses del grupo experimental presen-
t6 mejorfa en todas las dreas de desarrollo evaluadas.
Su par en el grupo de control pricticamente permaneci6

sin cambios en todas las dreas de desarrollo evaluadas.

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicion Des. motor

¢ Pretest Postest

Analisis por caso: comparaciones por pares de
sujetos (grupos experimental y de control). Sujetos
5y 11 (4 meses)

La nifa de 4 meses del grupo experimental presentd
una mejoria notoria en todas las dreas de desarrollo
evaluadas excepto en autoayuda. Su par en el grupo

control s6lo presenté mejoria en desarrollo motor.



Educacion Fisica

Efectos de un programa de estimulacion temprana en el desarrollo

integral de nifios de 1 a 12 meses / Pp. 172-185

Grafica 10. Perfiles de desarrollo pre y postest de los

sujetos 5y 11.

Grafica 11. Perfiles de desarrollo pre y postest de los

sujetos 6y 12.
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Socializacion Lenguaje Autoayuda Cogniciéon Des. motor
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Analisis por caso: comparaciones por pares de su-
jetos (grupos experimental y de control). Sujetos 6
y 12 (1 mes)

El bebé de 1 mes del grupo experimental presentd
mejoria sélo en el drea de socializacién. Su par en el
grupo control permanecié sin cambios en todas las

dreas de desarrollo evaluadas.

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cogniciéon Des. motor

¢ Pretest Postest

De las 4reas de desarrollo evaluadas, las que mds se
beneficiaron con el programa de estimulacién tempra-
na implantado fueron: socializacién, desarrollo motor
y cognicién que, de acuerdo con los resultados de in-
vestigaciones anteriores —Skeels y Dye (1939), Kirk
(1958) citado en Heward, (2004), Garber y Heber (1973),
citados en Heward, (2004) y De Andraca et al. (1998),
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entre otros—, son las dreas de desarrollo con las que se
asocian consistentemente los avances logrados mediante la
estimulacién temprana.

En cuanto al andlisis de cada caso en particular,
parece ser que el mayor beneficio del empleo de un pro-
grama de estimulacién temprana se dio entre los 4 y 7
meses, asi como en los nifios que antes de la interven-
cién presentaron menos desarrollo. Ello parece confir-
mar la idea que se debe estimular a los infantes desde
su nacimiento, pues fisiolégicamente la estimulacién
se basa en la plasticidad cerebral, cuyo mayor beneficio se
observa en los primeros 36 meses (Medina, 2002).

Cabe hacer notar que el limitado avance en las diferen-
tes 4dreas del desarrollo del bebé de 1 mes fue s6lo aparente
y muy probablemente debido a la falta de sensibilidad de
la escala de medicién empleada para edades muy tempra-
nas. En pldticas con los padres del nifio se concluyé que
éstos notan avances significativos de su bebé con respecto
a las diferentes 4reas de desarrollo contempladas.

Por ultimo, los beneficios obtenidos por los nifos
del grupo experimental reafirman la idea de Arango
(1998) que para lograr un buen desarrollo hay que pro-
porcionar al nifio informacién visual, tdctil, auditiva y
motriz dentro de un marco de una relacién armoniosa,
a la velocidad, intensidad y ritmo propios de las necesi-

dades del nifo.

Conclusiones

A pesar de la limitacién estadistica que supone haber
empleado muestras pequefas, se puede afirmar que la
hipétesis planteada, en cuanto a los efectos y beneficios
que reporta la utilizacién de un programa de estimula-
cién temprana, ha quedado confirmada.

Entre los aspectos mds novedosos y significativos
de este trabajo, al menos en cuanto a los programas de
estimulacidn ofrecidos en el estado de Chihuahua se
reflere, se encuentran el gran énfasis puesto al invo-
lucramiento de los padres de familia en la aplicacién
de los ejercicios incluidos en el plan de trabajo y el
alto grado de individualizacién de las actividades de
atencidn diarias.

Por dltimo, es importante resaltar que el desarrollo
de esta investigacién ha intentado mostrar las bonda-
des de la aplicacién de un programa de estimulacién
temprana. Sin embargo, se reconoce que representa
tan sélo un primer acercamiento y que se debe traba-
jar mds en su perfeccionamiento para contar con mds
y mejores elementos que permitan incrementar la efi-
cacia de este tipo de programas y, por consecuencia,
favorecer en mayor medida el desarrollo cognitivo,

social y motor de nuestros ninos.
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Resumen

Las pricticas profesionales representan una valiosa e importante experiencia para el
estudiante desde el punto de vista formativo, ya que enriquecen al futuro profesionista
permitiéndole complementar los conocimientos tedricos y practicos asi como desarro-
llar sus habilidades, valores y actitudes durante su formacién profesional. Esta inves-
tigacién consistié en conocer c6mo se llevan a efecto las practicas profesionales en la
Licenciatura en Cultura Fisica y del Deporte de la Universidad de Guadalajara
durante los periodos 2005A a 2006B, a través de las perspectivas de los alumnos y los
docentes. Los resultados presentados representaron un importante material para los pro-

cesos de evaluacién y actualizacion del plan de estudios de este programa educativo.

Palabras clave

Practicas profesionales, alumno, docente, Licenciatura en Cultura Fisica y del Deporte.
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El modelo académico del Centro Universitario de Cien-
cias de la Salud (cucs) de la Universidad de Guadalajara
(U. de G.), basado en Competencias Profesionales In-
tegradas (cpr), pretende que se articulen conocimientos
globales, profesionales y experiencias laborales en cada
una de sus licenciaturas, reconociendo con ello las ne-
cesidades y los problemas de la realidad que enfrentard
el alumno, logrando que las expectativas de desempefio
laboral aumenten.

Las pricticas profesionales representan una valiosa e
importante experiencia para el estudiante desde el pun-
to de vista formativo, quien al ejercerlas ve enriquecido
de manera significativa su futuro como profesionista,
permitiéndole complementar los conocimientos ted-
ricos y précticos, desarrollar sus habilidades, valores y
actitudes adquiridos durante su formacién profesional.
Las pricticas profesionales le brindan al futuro egresado
la oportunidad de desarrollarse en la realidad social del
mercado laboral.

Como parte de esta formacién integradora, en el
plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deporte (LcFyp) del cucs, las pricticas profesionales
permiten que el estudiante aplique los conocimientos
adquiridos en las aulas y complemente su preparacion
profesional, actividad que puede realizar en el sector
social publico o privado. Para lograr esto el plan de es-
tudios dispone de dos 4reas especializantes (Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud [cucs], 2008):

1. Especializante selectiva, formada por cuatro

orientaciones:
m Planeacién y administracion de la actividad fisica.

m Entrenamiento deportivo.

m Educacidn fisica y recreacion.
® Evaluacién de la actividad fisica y salud.

2. Especializante obligatoria, integrada por las uni-
dades de aprendizaje de practicas de sistemas y
précticas de la especialidad deportiva.

Cada 4rea tiene diferentes unidades de aprendizaje en
las que el porcentaje de carga horaria préctica es mayor
a la teérica. Estas permiten desarrollar la préctica pro-
fesional y se puede decir que su objetivo es dar el perfil
profesional al futuro egresado.

Este trabajo consistié principalmente en conocer los
procesos mediante los cuales se desarrollan las précticas
profesionales dentro de estas dreas de especializacién, desde
la perspectiva docente y estudiantil. La perspectiva docente
se enfocd a conocer la caracterizacion y operacién de estas
practicas desde el punto de vista de los académicos a cargo
de las unidades de aprendizaje. La perspectiva del alumno
se caracteriz$ por su apreciacién en cuanto a la asignacion,
control, asesorfa y opinion sobre las pricticas profesionales
que realiza como parte de su trayectoria escolar.

Es importante sefialar que en el modelo académico
del cucs, la conduccién del programa de la LcryD sobre
los aspectos estudiantiles y de solicitud de cursos estd a
cargo de la Coordinacién de la Carrera de Cultura Fi-
sica y Deportes, y la administracién sobre los aspectos
docentes y de academia la realiza el Departamento de
Ciencias del Movimiento Humano, Educacién, Depor-
te, Recreacién y Danza (bcMh). En este departamento
se encuentra adscrito cerca de 70% de las unidades de
aprendizaje de la LcryD.

Esta investigacion se basé en el programa educativo

de la LcFyD, el cual no posee mecanismos de asignacion,
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control, asesorfa y evaluacién homogéneos que permi-
tan orientar a los estudiantes a desarrollar sus précticas
profesionales.

El problema principal que se encontré fue que ac-
tualmente no existen estudios sobre cdmo se llevan a
cabo las pricticas profesionales entre los estudiantes
y profesores de la LCFyD, ni investigaciones que ana-
licen los componentes de las unidades de aprendizaje
de las précticas profesionales de este plan de estudios.
Incluso no hay un referente o sefialamiento en el mapa
curricular que establezca e identifique las unidades de
aprendizaje consideradas como practicas profesionales.
Se carece de un acuerdo o consenso en las academias del
departamento sobre la identificacidn de las pricticas pro-
fesionales. No hay estrategias por parte de la adminis-
tracién del departamento, las academias o los profesores
encargados de las unidades de aprendizaje, para regular
y administrar la aplicacién de las pricticas profesionales
de la Lcryp.

Este trabajo de investigacién traté de resolver el
problema relacionado con la perspectiva docente y es-
tudiantil de las practicas profesionales de los calendarios
escolares de 2005A a 2006B. No pretendi6 solucionar los
asuntos relacionados con el andlisis curricular, los acuer-
dos de las academias, la actualizacién de reglamentos y
planes y programas de estudio. Dichas tareas competen a
los érganos colegiados del pemm.

Como antecedentes de esta investigacion se puede
mencionar que la LCFyD inici6 en 1982, impartiéndo-
se en la Escuela Superior de Cultura Fisica y Deportes
(EscFyD), que principid sus clases en el mes de septiem-

bre de ese mismo ano en las instalaciones del Coliseo

Olimpico de la Universidad de Guadalajara. Luego fue
trasladada simbdlicamente al Estadio Olimpico y des-
pués a lo que ahora es su principal sede: el Departamen-
to de Ciencias del Movimiento Humano, Educacién,
Deporte, Recreacion y Danza.

Un rasgo distintivo en la creacién de la Escryp, en
comparacién con otras instituciones de educacién su-
perior en el campo de la cultura fisica, fue el hecho de
haberse constituido como el primer centro educativo en
México que tenfa al deporte como su principal objeto
de estudio. Los estudiantes debfan cursar dos subespe-
cialidades deportivas: una de deporte de conjunto y otra
de deporte individual. Desde su creacién a la fecha se
han aplicado tres planes de estudios. Actualmente y a
partir de 1996, con la reforma universitaria, la LcFyD se
imparte en el cucs y su plan de estudios estd constitui-
do por asignaturas o unidades de aprendizaje pertene-
cientes a once departamentos que se integran en nues-
tro Centro Universitario. El plan de estudios actual,
dictaminado e iniciado en el afio 2000, es semiflexible,
funciona por créditos y se basa en el modelo curricular
por cpI. Los tres planes de estudio mencionados han
tenido la siguiente vigencia:

a) Primer plan: 1982-1996.

b) Segundo plan: 1996-2000.

¢) Tercer plan: 2000 a la fecha.

En el primer plan de estudios se cursaban dos asig-
naturas denominadas Préctica profesional I y Prictica
profesional I, las cuales tenfan una carga horaria se-
manal de dos y tres horas cada una y se impartian en el
séptimo y octavo semestres, respectivamente. El perfil

de egreso de este plan estaba enfocado en la formacién
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de alumnos en el entrenamiento deportivo y la orga-
nizacién de eventos deportivos. Para poder obtener el
titulo era necesario realizar el servicio social, el examen
de tesis y el examen profesional.

En este plan no se encontraron documentos, tesis o
publicaciones que dieran a conocer una caracterizacién
de las précticas profesionales de los cursos senalados,
como tampoco evidencias o documentos que regularan
el ejercicio, desarrollo, seguimiento y evaluacién de es-
tas practicas.

El segundo plan de estudios, que se aprobd después
de la reforma académica de la Universidad de Guadala-
jara, funcionaba a través del sistema de créditos en forma
semiflexible. En él ya no aparece curso con el nombre
de précticas profesionales. Sin embargo, el bcMH con-
taba con un reglamento para las asignaturas de talleres
de drea, aprobado en 1999 (cucs, 1999). Su objetivo
era que el alumno contribuyera al mejoramiento en el
dominio del conocimiento de las diferentes actividades
de la LcryD, planedndolas, dirigiéndolas y evaludndolas
con base en la conjuncién de teoria y prictica. Pero a
pesar de que el reglamento estuviera aprobado, no ha-
bia un seguimiento o aplicacién homogénea de los lla-
mados talleres de 4rea.

Habfa cuatro talleres en el drea de Formacién espe-
cializante. De acuerdo con las cuatro orientaciones, los
programas de estudio eran:

a) Taller de 4rea del entrenamiento y la competencia.

b) Taller de 4rea de educacién fisica y recreacion.

c) Taller de 4rea de medicina de la actividad fisica.

d) Taller de 4rea de administracién de la actividad

fisica.

Cada uno de estos talleres contaba con una carga
horaria de 200 horas (150 de teorfa y 50 de préctica),
con 23 créditos.

Ademis de estos talleres de drea, habia el Taller de
estatutos y reglamentos y el Taller de organizacién de
eventos deportivos, para cada uno de los cuales el alum-
no debia elegir un deporte individual y un deporte de
conjunto. Las opciones eran atletismo, gimnasia, nata-
cién, basquetbol, beisbol, futbol y voleibol. Las horas
totales de estos cursos sumaban 80, distribuidas en 20
de teorfa y 60 de prictica, con siete créditos.

Es importante destacar que antes del proyecto de
investigacion sobre las pricticas profesionales de la
LCEyD 2005A a 2006B, el reglamento para los talleres
de drea no se habia actualizado ni revisado para el plan
de estudios vigente, que inicié en 2000.

Actualmente la propuesta para el Reglamento o
Manual de précticas profesionales para este plan de
estudios se encuentra en discusion y andlisis dentro
del Colegio Departamental del pcma. A pesar del re-
glamento, nunca se habia realizado una evaluacién del
seguimiento y control de las pricticas profesionales,
ya que la responsabilidad del desarrollo de éstas recae
principalmente en el profesor que imparte la asigna-
tura. No ha existido un érgano, unidad, instancia o
equipo de trabajo que evalte y lleve a cabo los me-
canismos de control, desarrollo, evaluacién, actuali-
zacién, vinculacién e investigacién de los diferentes
escenarios de las pricticas profesionales. No obstante,
a partir del calendario escolar 2008A, la Jefatura del
DCMH asigné a un estudiante que presta su servicio

social para encargarse del acopio de evidencias de las
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précticas que realizan los alumnos a través de la con-
duccidn y asesoria de sus profesores.

Es importante insistir que no se encontrd algin es-
tudio previo, en forma de tesis, informe, reporte o evi-
dencia impresa que nos permitiera tener elementos de
andlisis acerca de los talleres de 4rea o précticas profesio-

nales en el segundo y tercer planes de estudios.

Objetivos

Analizar la perspectiva de los alumnos acerca del proceso
de las practicas profesionales, relacionada con el lugar y
criterios de asignacion, reglamentacion, carga horaria se-
manal dedicada a las pricticas, tiempo de asesorfas de los
docentes, evaluacién de las practicas, tareas a desempefiar,
trdmites administrativos para las pricticas, as{ como si sa-
bia 0 no que la unidad de aprendizaje era considerada una
practica profesional.

Analizar la perspectiva de los docentes de las pricti-
cas profesionales en relacién con el lugar de aplicacién,
criterios de asignacién, materiales diddcticos, criterios o
elementos de evaluacién, frecuencia en las asesorias, asi
como si cuentan o no con formatos para la supervisidn,
asignacion, evaluacion y recopilacién de las evidencias y

recomendaciones para mejorar las practicas.

Marco teérico

En esta seccién se describen distintos referentes acerca de
las précticas profesionales que manejan algunas institucio-
nes educativas, asi como la presencia de las mismas en el
cucs y la LcryD. Para este fin se realizé una investigacién
bibliografica en la red de bibliotecas de la Universidad de

Guadalajara. Enlabdsqueda no se encontrd unadefinicion

Unica, precisa, tedricamente concertada y fundamentada.
Los términos pueden variar desde ‘prictica profesional
supervisada, ‘residencias profesionales’ o ‘practicas pro-
fesionales’. En lo sucesivo les llamaremos practicas profe-
sionales teniendo en cuenta que los nombres pueden ser
distintos.

Con base en el modelo de educacién por competen-
cias, bajo el cual estd regida la licenciatura, la uUNEsco
plantea una visién mds abierta de la educacién y men-
ciona cuatro puntos bésicos a desarrollar (Delors, 1996):
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir y
aprender a ser.

Estos puntos son la base de los programas de es-
tudio por competencias, los cuales reflejan en gran
medida lo que sucede o debe suceder a lo largo de la
formacién profesional. Se puede considerar, por tanto,
que las pricticas profesionales son las herramientas ne-
cesarias para tener una educacién integral de calidad.

La Secretaria de Educacién Puablica (sep), a través
de las reformas educativas de 1996 realizadas en el ni-
vel superior, establecié las residencias profesionales o
précticas profesionales, con la finalidad que el futuro
profesionista tuviera experiencia diddctica en el dmbito
laboral y pudiera conocer objetivamente las caracteristi-
cas del sector productivo confrontando en la prictica los
conocimientos adquiridos. Basada en estas reformas, en
1998 la s aplicé un estudio a 10,868 estudiantes que
llevaron a cabo précticas profesiones durante su forma-
cién, con los siguientes resultados:

Se da una mayor certidumbre al destino de los egre-
sados en su futuro laboral, al ser contratados en pro-

medio 70%, de los cuales 90% de este porcentaje
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trabajan en actividades relacionadas con su perfil
profesional. Se observa un mayor desarrollo de la
formacién de los educandos, al generar una retroa-
limentacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
que orienta adecuadamente sus servicios a las de-
mandas del sector productivo (Universidad Pedagé-
gica Nacional, 2003).
Este resultado resalta la importancia de la educacién
integral considerando las précticas profesionales como
la principal herramienta que prepara al alumno para la
vida laboral.

En su Programa de reordenamiento de la oferta edu-
cativa elaborado en el ano 2002, la Universidad Pedagé-
gica Nacional (UPN) menciona que:

La prictica profesional propone un vinculo bidireccio-
nal en el que teorfa y prictica se asimilan mutuamen-
te, concretdndose, dando lugar a un nuevo sentido y
significado de la realidad social y profesional; abarca
una experiencia multidimensional centrada en el “co-
nocer en la prictica’, entendida como aprendizaje en
funcién de una interaccion entre la experiencia y la
competencia. Incluye el lenguaje, los instrumentos,
los documentos, las imdgenes, los simbolos, los roles
definidos, los criterios especificados, los procedimien-
tos codificados, las regulaciones y los contratos que
las diversas pricticas determinan para una variedad de
propositos.

Pero también incluye todas las relaciones impli-
citas, las convenciones tdcitas, las senales sutiles, las
normas no escritas, las instituciones reconocibles,
las percepciones especificas, las sensibilidades afi-

nadas, las comprensiones encarnadas, los supuestos

subyacentes y las nociones compartidas de la realidad
(Wenger, 2001).

Bajo la propuesta de Wenger que adopta la urn,
se resalta la importancia de la variedad de propdsitos y
criterios que dependen de los diversos contextos en los
cuales se desarrolla la prictica, esperando que la realidad
donde se integra el estudiante sea un espacio que nutra
el proceso de aprendizaje y contribuya a una compren-
sién de la problemadtica situacional en la que esté invo-
lucrado de acuerdo con el perfil del estudiante.

Para la Universidad Auténoma de Guadalajara
(UAG), la misién de las pricticas profesionales es vincu-
lar a los estudiantes con empresas del sector productivo,
que les permitan desarrollar habilidades y aptitudes en
las diferentes dreas de especialidad, estableciendo fun-
ciones especificas de las pricticas profesionales. Estas:

complementan la preparacién académica recibida en
las aulas y le permiten al alumno familiarizarse con los
problemas y situaciones reales que vive en el dmbito
de trabajo. Ademds, elevan la competitividad de los
profesionales que egresan con experiencia laboral, con
sélida formacion basada en los valores fundamentales
y con habilidades para trabajar en equipo y de pensa-
miento critico. Logrando con ello egresar profesiona-
les con experiencia laboral (Garibay, 2003).
Para la Universidad de Colima (upcot), las précticas
profesionales forman parte de los requisitos a cubrir
para presentar el examen profesional; tienen la finali-
dad de vincular al estudiante universitario con la inves-
tigacién y con el sector productivo, logrando con ello
contribuir a su formacién académica y convertirse en

una opcién de titulacién al elaborarse una memoria.



Educacion Fisica

Perspectiva estudiantil y docente de las practicas profesionales de

la Licenciatura en Cultura Fisica y del Deporte de la Universidad de
Guadalajara. Calendarios escolares de 2005A a 2006B / Pp. 186-203

Define a las prdcticas profesionales como el “proceso
formativo que le permite al alumno enfrentarse a los
problemas reales que implica el ejercicio de su carrera a
través de estancias en donde lleven a cabo actividades,
ya sea de aplicacién profesional o investigacion discipli-
naria” (Ochoa, 2004).

Para el Plan de Desarrollo de la Universidad de Gua-
dalajara, que abarca de 2002 a 2010 (Universidad de
Guadalajara, 2002), con el objeto de ordenar sus accio-
nes y de acuerdo con la misién y visién de esta casa de
estudios, se definieron seis ejes estratégicos, entre ellos el
de ‘Extensién’, que dentro de sus objetivos clave senala:
“20 [...] impulsar la vinculacién de los estudiantes con
los espacios laborales y de los egresados con la institu-
cién”, proponiendo en sus metas a 2010 que se incre-
menten las préicticas profesionales.

En el Centro Universitario de Ciencias de la Sa-
lud (cucs) la presencia de las précticas profesionales es
parte de su misién institucional, la cual es contribuir
“a la busqueda de mejores condiciones de salud, me-
diante la formacién de personas interesadas en alcan-
zar un nivel de alta competencia profesional, capaces
de generar conocimiento cientifico aplicable en bene-
ficio de la ciudadanifa” (cucs, 2007).

De acuerdo con el dictamen de la LcryD, aprobado
en el afio 2000, uno de los objetivos en los que se basa
esta licenciatura es “promover y apoyar la formacién de
los estudiantes en los procesos de intervencién durante
las précticas profesionales”.

Para fines de este estudio, se adopta la propuesta de
Wenger (2001), incluida en la UPN, con respecto a la

definicién de précticas profesionales.

Preguntas de investigacion

Las preguntas de investigacién de este estudio se centra-
ron fundamentalmente en las perspectivas de los alum-
nos y los docentes acerca de las pricticas profesionales
en la LcryD durante los calendarios escolares de 2005A
a 2006B. Haciendo una descripcién mds detallada, las
preguntas fueron:

m ;Cudl es la perspectiva de los alumnos acerca del
proceso de las practicas profesionales? Esta con-
templa el lugar y criterios de asignacién, regla-
mentacién, carga horaria semanal dedicada a las
précticas, tiempo de asesorfas de los docentes,
evaluacién de las pricticas, tareas a desempenar,
trdmites administrativos para las pricticas, asi
como si sabfan o no que la unidad de aprendizaje
era considerada una préctica profesional.

m ;Cudl es la perspectiva de los docentes de las practi-
cas profesionales? Esta contempla el lugar de aplica-
cidn, criterios de asignacién, materiales diddcticos,
criterios o elementos de evaluacién, frecuencia en
las asesorfas, si cuentan o no con formatos para la
supervisién asignacién y evaluacién, recopilacién
de las evidencias y recomendaciones para mejorar

las précticas.

Metodologia
Tipo de estudio
Transversal descriptivo.
Objeto de estudio
1. La perspectiva del alumno acerca de las pricticas
profesionales desempenadas como estudiante

de la LcryD relacionada con el lugar y criterios de



Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte /Vol. 1 Nam. 1/ Afio 2009

asignacion, reglamentacién, carga horaria semanal
dedicada a las pricticas, tiempo de asesorfas de los
docentes, evaluacién de las pricticas, tareas a des-
empefar, trdmites administrativos para las practi-
cas, asf como si sabfan o no que la unidad de apren-
dizaje era considerada una préctica profesional.

2. La perspectiva del docente acerca de las précti-
cas profesionales que les corresponde asesorar
en relacién con el lugar de aplicacién, criterios
de asignacién, materiales did4cticos, criterios o
elementos de evaluacién, frecuencia en las ase-
sorfas, asési cuentan o no con formatos para la
supervisién, asignacién y evaluacion, recopila-
cién de las evidencias y recomendaciones para
mejorar las practicas.

Poblaciones

1. Alumnos que realizaron sus practicas profesio-
nales en los calendarios 2005A, 2005B 2006A
y 20068 en la LcryD.

2. Docentes encargados de la prictica profesional
en los calendarios 2005A, 2005B, 20064, y
2006B en la Lcryp.

Tipo de muestreo

No se utilizé ninguno porque:

1. Se traté de incluir a toda la poblacién.

2. Se aplicaron 198 cuestionarios a alumnos por
medio impreso y 55 por Internet. En el dltimo
caso s6lo respondieron 22 alumnos, para confor-
mar un total de 220 cuestionarios resueltos.

3. No fue posible entrevistar a todos, porque no hay
bases de datos actualizadas y algunos alumnos se

negaron a contestar por diferentes motivos.

4. Se entrevist6 a ocho docentes de un total de 17.
Se presenta la siguiente tabla para comprender las apli-
caciones de los cuestionarios para los alumnos de cada

petiodo escolar:

Tabla 1. Cuestionarios aplicados a los alumnos por

periodo escolar.

Cuestionarios Ndmero de
por cada curso N n alumnos
Cursos 2005A 222 126 150
Cursos 2005B 174 115 134
Cursos 2006A 193 115 123
Cursos 2006B 157 88 76
Total* 746 444 483

*Un alumno puede aparecer varias veces, ya que contesta mds de un cuestionario,
relacionado con cada unidad de aprendizaje.

N= tamafo de la poblacién.

n= tamafio de la muestra.

Para garantizar que se cumple el tamafio minimo
de la muestra se utilizé la férmula de Mendenhall y

Beaver (2002).

Np(1-p)
(N-1)B> p(1-p)
y4

Donde:

N = tamafio de la poblacién (746).

n = tamano de la muestra (es el nimero que se va a
calcular, el cual debe ser menor de 444).

P = p(0.5).

B = precisién (0.05).

Z = nivel de confianza (1.96).
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Sustituyendo los valores de la férmula:

- _ (746)(05)(05) _ 1865  _ 186.5 _ 186.5 _i53 03¢
(745)(0.5)2+0.25 1.8625+0.25 2.1125 1.077806
1.96 1.96 1.96

Por lo tanto, el tamafo minimo de la muestra debe
ser 173, condicién que cubrimos perfectamente al
tener 444 elementos en la muestra.

Criterios de inclusion

1.
2.

Alumnos regulares que aprobaron el curso.
Profesores titulares del curso.

Criterios de exclusion

1.
2.

Alumnos que no aprobaron el curso.

Profesores suplentes.

Cursos considerados como practicas profesionales
Las unidades de aprendizaje que se consideraron
como précticas profesionales corresponden a las dreas
especializante selectiva y especializante obligatoria,
en las cuales predomina la carga horaria prictica so-
bre la teérica.

Estas unidades de aprendizaje se enmarcan en

las siguientes tablas.

Tabla 2. Orientacion en entrenamiento deportivo.

. L. Movimiento Horas Horas Horas . .
Unidad de aprendizaje humano teoria préctica totales Créditos Academia
Entrenamiento deportivo 207 40 120 160 13 .
Deportes de conjunto
Entrenamiento deportivo
de alto rendimiento 208 40 120 160 13
Tabla 3. Orientacion en planeacion y administracion de la actividad fisica.
X e Movimiento Horas Horas Horas . i
Unidad de aprendizaje humano teoria préctica totales Créditos Academia
Gestion empresarial Cienci ial
213 40 120 160 13 iencias sociales
del deporte pedagégicas
Mercadotecnia y administrativas
del deporte 214 40 120 160 13
Tabla 4. Orientacion en educacion fisica y recreacion.
. L. Movimiento Horas Horas Horas . .
Unidad de aprendizaje humano teoria préctica totales Créditos Academia
Educacion fisica aplicada 215 40 120 160 13 o
Educacion fisica
e a y recreacion
Practicas de recreacion 238 40 120 160 13
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Tabla 5. Orientacion en evaluacion de la actividad fisica y salud.

Movimiento Horas Horas
Unidad de aprendizaje humano teoria practica totales Créditos Academia
Evaluacion de la actividad
s 240 40 160 13
fisica y salud Ciandias
movimiento humano
Terapia fisica 219 40 160 13
Tabla 6. Area especializante obligatoria.
Movimiento Horas Horas
Unidad de aprendizaje humano teoria practica totales Créditos Academia
Practicas de la L
especialidad deportiva 227 0 80 5 Deporte individual
y deportes de
Précticas de sistemas 229 0 80 5 conjunto

En los cursos del 4rea especializante obligatoria, por cada curso existen diferentes opciones a escoger como son: atletismo, basquetbol, beisbol, fiitbol, voleibol,

natacién, tackwondo y gimnasia.

Instrumentos de medicién

1. Seaplicé el instrumento de medicién (cuestio-
nario) a alumnos.

2. Se aplicé el instrumento de medicién (cuestio-
nario) a profesores.

Los instrumentos de medicién fueron aplicados de no-

viembre a diciembre de 2006 y en febrero de 2007.

Método de obtencién de datos

1. Se revisaron listas de asistencia a los cursos se-
leccionados para este estudio.

2.  Entrevista personal a alumnos y profesores.

3. Se aplicaron cuestionarios por correo electroni-
co y personales a alumnos.

Prueba piloto

Al realizar la prueba piloto en noviembre de 2006,

en la cual se le pregunté al encuestado qué le parecia

el instrumento de evaluacién se hizo patente que

el formato del instrumento les parecié complicado,

las instrucciones no las consideraron claras ni con-
cisas y hallaron demasiadas preguntas abiertas. Se
realizaron las modificaciones pertinentes tomando
en cuenta las sugerencias y observaciones de los en-
cuestados.

A lo largo de la aplicacién del instrumento se
percaté que los alumnos no tenfan claro cudles son
las diferentes dreas especializantes en que estd dividi-
do el plan de estudios; hubo confusién con respecto
al drea especializante obligatoria, ya que les venian a
la mente los fundamentos del deporte de conjunto
e individual.

Variables

1. Alumnos:

m Porcentaje de alumnos que recibieron el programa
del curso al inicio del periodo escolar.

m Designacién de lugar y criterio especifico para rea-

lizar précticas profesionales.
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m Porcentaje de alumnos que recibieron un reglamen-
to de précticas profesionales.

m Ndmero de horas dedicadas a realizar las précticas.

m Frecuencia con que se realizaron las asesorfas por
parte del docente.

m Evaluacién de los alumnos sobre su desempenio.

m Evaluacién de los alumnos sobre el desempeno del
docente.

m Coincidencia de la evaluacién real con lo estable-
cido en el programa.

m Sugerencias al profesor para mejorar su actividad
docente.

m Tareas desempenadas en la prictica profesional.

m Conocimiento si los cursos eran considerados
précticas profesionales.

m Control y evaluacién del proceso por parte del do-
cente.

2. Profesores:

m Proporcién de docentes que entrega el programa
al inicio del curso.

m Proporcién de docentes que entrega manual o re-
glamento de las pricticas profesionales.

m Cantidad de horas por semana que los alumnos
deben dedicar al desarrollo del curso.

m Frecuencia de las asesorfas del curso.

m Proporcién de teorfa y practica dedicada al curso.

m Elementos considerados para la evaluacion.

m Proporcién de docentes que cuentan con formatos
o documentos para la evaluacién del alumno.

m Proporcién de docentes que recopila la evidencia
de las actividades relacionadas con los alumnos en

las précticas profesionales.

m Proporcién de docentes que sabe que el curso que
imparte se considera prictica profesional.

m Criterios y tipos de formatos que se usan para la
asignacion.

m Concepto de pricticas profesionales por parte del
docente.

m Opinién de docentes.

Captura de datos

En hoja de cdlculo Excel en Windows 2003.

Analisis de resultados
Perspectiva del alumno
Analisis de resultados por curso
En esta seccién se describen los resultados obteni-
dos de los cuestionarios por unidad de aprendizaje
aplicados a los alumnos de la Lcryp. Los instru-
mentos de medicién se realizaron de noviembre a
diciembre de 2006 y en febrero de 2007. La presen-
tacién estd orientada de acuerdo con las dreas espe-
cializantes selectivas (aEs), que incluyen las cuatro
orientaciones de la LCFyD, y el drea especializante
obligatoria (AE0), de acuerdo con las opciones de
deportes individuales o de conjunto. Por razones
de espacio sdlo se describen los resultados de 1 de
las 8 unidades de aprendizaje de aEs y 1 de las 12
unidades de aprendizaje del aEo.
Area especializante selectiva
Orientacién en educacidn fisica y recreacién.
Unidad de aprendizaje: MH215 Educacién fisica
aplicada.
Docente: Mtro. Eloy Aquino Yong.
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Participaron en el estudio 53 alumnos de un total de 81, cuyas caracteristicas se describen en la siguiente tabla.

Tabla 7. Caracteristicas de los alumnos participantes en el estudio de area especializante selectiva, orientacion

en educacion fisica y recreacion.

Ciclo escolar 2005 A 2006 A 2006 B
Sexo Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Cantidad de la muestra 11 6 2 3 8 14 4 5
Total de la muestra 17 22 9
Poblacion 19 25 22

El 53% son mujeres y el 47% restante hombres.

El 83% de los alumnos sabia de qué se trataba el cur-
so antes de iniciar. E1 92% no recibié el programa al
inicio del periodo escolar. Con respecto al lugar en el
que se realizaron sus practicas, el porcentaje mds sig-
nificativo fue en escuelas, con 96%, 1% lo hizo en las
aulas y 1% en instalaciones deportivas. Con respecto
a la designacién para las pricticas, 59% de los en-
cuestados mencioné que fue por promedio, 33% por
imposicién y 4% por decisién propia. EI 100% no
recibié un manual o reglamento relacionado con las
practicas profesionales. El 43% menciond que dedicé
de 6 a 8 horas a sus actividades practicas por semana;
40%, de 10 a 13 horas; 9%, de 14 a 16; y 6% invirti6
mds tiempo. El 2% de ellos refirié que tuvo asesorfas
1 0 2 veces por semana, 23% una cada 15 dias, 50%
1 0 2 al mesy 5% bimestralmente.

En cuanto a los criterios de evaluacién del cur-
$0, 53% fue determinado con evidencias o reportes,
y 12% con asistencias. Los alumnos autoevaluaron
su desempeno con un promedio de 8, asignado a

los profesores docentes un promedio de 7.5.

El90% de los estudiantes contesté que el docente
fomentd actitudes y valores hacia la profesiéon y 71%
establecié que la evaluacién real coincidi6 con lo que
se senala en el programa. El 75% de ellos sugirié
puntualidad para que el profesor mejore su actividad
docente y 32% sugirié asistencia.

En cuanto a los trdmites administrativos para reali-
zar sus pricticas profesionales 99% realizé una gestién
y 1% no efectud trdmite alguno. EI 79% mencioné
que realizd sus pricticas con los implementos adecua-
dos y 99% afirmé que participé como docente.

Con respecto a la actualizacién de los programas,
el 59% mencioné que se deben mejorar los conteni-
dos précticos, 10%, los contenidos tedricos, y 31% la
forma de evaluacion.

Finalmente, 79% no sabia que los cursos eran
considerados como pricticas profesionales.

Area especializante obligatoria
Unidad de aprendizaje: MH207 Entrenamiento
deportivo.

Docente: Lic. Adolfo Rodriguez Villalobos.
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Educacion Fisica

Participaron en el estudio 23 alumnos, de un total de 29 registrados. Las caracteristicas se describen en la siguiente tabla.

Tabla 8. Caracteristicas de los alumnos participantes en el estudio de area especializante obligatoria.

Ciclo escolar 2005 A 2005 B 2006 A 2006 B

Sexo Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Cantidad de la muestra 6 3 7 2 1 2 0
Total de la muestra 9 9 3 2
Poblacién 12 12 No se encontré la No se encontro6 la

relacién de alumnos. relacién de alumnos.

Precisamos que 75% son hombres y 25% restante mujeres.

El 91% de los alumnos sabia de qué se trataba el
curso antes de iniciar. Un 87% recibié el programa
al inicio del periodo escolar. Con respecto al lugar
donde realizaron sus practicas, el porcentaje més sig-
nificativo fue en instalaciones deportivas con 72%;
6% lo hizo en las aulas. En lo que respecta a la desig-
nacién para realizar las pricticas, 70% de encuesta-
dos menciond que fue por decisién propia. El 61%
no recibié un manual o reglamento relacionado con
las pricticas profesionales. El 100% de los encuesta-
dos afirmé que dedic6 de 6 a 8 horas por semana a
sus actividades précticas. El 87% de ellos refirié que
tuvo asesorfas 1 o 2 veces por semana, 1% una cada
15 dias y 9% nunca.

En cuanto a los criterios de evaluacién del curso
31% fue determinando con asistencias y 63% con la
entrega de una memoria. Los alumnos autoevalua-
ron su desempefio con un promedio de 9, asignando
a los docentes un promedio de 8.

El 100% de los estudiantes contesté que el do-

cente fomenté actitudes y valores hacia la profesion,

y 83% establecié que la evaluacién real coincidié con
lo que se senala en el programa; 72% de ellos sugirié
mayor asistencia para que el profesor mejore su acti-
vidad docente y 22% sugiri6é puntualidad.

En cuanto a los trdmites administrativos para
realizar sus practicas profesionales 2% realizé una
gestion, el 91% no realizé trémite alguno, 32%
menciond que realizé sus pricticas con los imple-
mentos adecuados, 72% afirmé que participé como
entrenador y 3% como atleta.

Con respecto a la actualizacién de los programas
75% menciond que se deben mejorar los contenidos
précticos, 21% los contenidos tedricos y 4% la for-
ma de evaluacion.

Finalmente, 90% no sabia que los cursos eran
considerados como pricticas profesionales.

Andlisis de la informacion desprendida de los
cuestionarios aplicados a todas las unidades de
aprendizaje

En lo que se refiere a la primera pregunta de inves-

tigacion, relacionada con la perspectiva del alumno,



para obtener los porcentajes de los resultados que
se muestran a continuacidn se tomaron en cuenta
como promedio los valores de todos los resultados
obtenidos del total de cuestionario.

Segin la opinién de los alumnos, en las dreas
especializantes, sélo 66% realizé sus practicas en di-
ferentes escenarios y 34% no realizé pricticas. Esto
quiere decir que no todos tienen la oportunidad de
desarrollar sus conocimientos de manera integral.

En lo que respecta a la asignacién, 11% fue asig-
nado por promedio, 28% por imposicién y 61%
por decisién propia.

Al 90% de los alumnos no le entregaron un re-
glamento que especificara el marco regulatorio de las
pricticas profesionales. En cuanto al control, 66% no
realiz6 un trdmite administrativo.

Los alumnos evaluaron su propio desempefio
con un promedio de 8.7 y evaluaron el desempe-
fio del docente con un promedio de 8. ;Por qué
siempre el alumno se evaltia a si mismo mejor que
al docente?

El 74% de los estudiantes no sabia que el curso
realizado se consideraba una prictica profesional.
Por tal motivo, los estudiantes no tienen una idea
clara de las pricticas profesionales. Es necesario
ampliar el concepto y difundir los beneficios entre
ellos, creando una cultura que permita valorar la im-
portancia de la prictica profesional.

Perspectiva del docente
En lo que se refiere a la segunda pregunta de inves-
tigacion, relacionada con la perspectiva del docente, se

encontré que no existen criterios homogéneos para la
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asignacion de los alumnos a los distintos escenarios o

lugares para realizar sus précticas profesionales.

En cuanto a las horas que el alumno debe dedi-
car a la parte prictica, mencionaron que se deben de
cubrir 120 horas durante el semestre y son de 6 a 8
horas por semana.

Todos los docentes refirieron contar con forma-
tos y documentos para la asignacién de los alumnos
a las pricticas. Igualmente, todos mencionaron que
recopilan las evidencias que los alumnos presentan
al realizar sus prdcticas profesionales.

Los organismos o instituciones con los cuales los
profesores tuvieron relacién, creando de esta manera
los espacios necesarios para el desarrollo de las pric-
ticas profesionales, fueron:

1. Orientacién entrenamiento deportivo: Consejo
Estatal para el Fomento Deportivo y el Apoyo a
la Juventud (cope), Fomento Deportivo, Club
Guadalajara, Consejo Municipal del Deporte
(COMUDE).

2. Orientacién en planeacién y administracién de
la actividad fisica: gimnasio de usos mdltiples
de la Universidad de Guadalajara.

3. Orientacién educacién fisica y recreacién: Se-
cretarfa de Educacién Publica a través de la
Jefatura 2 de Educacién Fisica, escuelas publi-
cas, centros de rehabilitacién, casas hogar.

4. Orientacién actividad fisica y salud: Unidad
de Evaluacién Morfo Funcional, Sistema de
Educacién Media Superior de la Universidad
de Guadalajara y hospitales civiles de Gua-

dalajara.
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5. Area especializante obligatoria: Club Adlas,
Universidad de Guadalajara, Gimnasio AREBA.
Con ninguna de las instituciones sefialadas se tiene
convenio firmado por el rector general de la Univer-
sidad de Guadalajara.
Los profesores sugirieron para mejorar el proce-
so de ensenanza-aprendizaje:

1. Tener instalaciones y material adecuado para
cada disciplina deportiva.

2. Tener convenios con diferentes instituciones.

3. Sefalar en los programas de aprendizaje la ma-
nera de asignar las practicas.

4. Mejorar la supervisién de los alumnos.

5.  Organizar reuniones periédicas en las acade-
mias y particularmente entre los profesores,
para promover iniciativas de planeacién.

6. Adecuar las cargas horarias dando mayor flexi-
bilidad a los horarios.

7. Crear ligas deportivas internas (por lo menos
una por semestre), donde los alumnos puedan

desarrollar sus pricticas profesionales.

Conclusiones
No todos los estudiantes tienen la oportunidad de desa-
rrollar sus conocimientos de manera integral mediante
las pricticas profesionales porque no existe una adecua-
da promocién y apoyo en la formacién de los estudian-
tes en lo que se refiere a la practica. La vinculacién con
el entorno social no es formal.

No hay estrategias precisas para la asignacion de los
estudiantes a las instituciones, empresas o eventos en

los cuales van a desarrollar sus pricticas profesionales.

No existe un reglamento o manual que se aplique
para fortalecer y desarrollar el proceso de las practicas
profesionales.

Los estudiantes no tienen una idea precisa de lo que
son las prdcticas profesionales, ni se han establecido es-
trategias para difundir los beneficios de éstas.

En cuanto a los docentes, no existen criterios ho-
mogéneos para la asignacién de los alumnos a los dis-
tintos escenarios, tampoco una explicacién clara de los
objetivos de la practica. Los procedimientos, derechos,
obligaciones, horarios, asesorfas, evaluacién y registro
se dan de acuerdo con las necesidades, caracteristicas y
condiciones de cada académico y, en algunos casos, no
se realiza asignacion alguna para realizar las prdcticas.
En consecuencia, en la licenciatura no se aplica un re-
glamento oficial para homogeneizar los procesos de las
précticas profesionales.

Cada especializacién requiere distintos escenarios
para el desarrollo de las practicas profesionales, desde las
clases de educacién fisica, los centros de rehabilitacién,
las instituciones de administracién deportiva, los centros
de entrenamiento deportivo y las actividades relacionadas
con la organizacién y planeacién de eventos deportivos.

No existe vinculacién ni convenios para la promo-
cién y asignacién de los alumnos de las pricticas pro-
fesionales a los distintos escenarios de précticas tanto
en el sector publico como privado. De este modo, se
pierde una oportunidad de vinculacién del programa
educativo con el contexto social.

Los profesores, en la mayoria de los casos, son los
que promueven los espacios de manera extraoficial y

personal.
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Los pocos espacios que existen no son suficientes y
en ocasiones resultan inadecuados, principalmente en
el 4rea especializante obligatoria. Aunque los alumnos
tienen como actividad el organizar un evento deporti-
vo de acuerdo con su especialidad, se encontré que la
licenciatura no dispone de las instalaciones propias y
adecuadas.

Se hacen las siguientes propuestas y recomendaciones:

1. Organizar un curso taller de induccién a las précticas
profesionales para los alumnos y docentes de la LcryD.

2. Crear un manual de prdcticas profesionales que
brinde orientacién y asesoria a los alumnos, docen-
tes y autoridades de las instituciones o empresas que
reciben a los estudiantes para realizar sus pricticas.

3. Crear folletos informativos sobre las pricticas profe-
sionales en la LCFyD.

4. Aprobar y aplicar un reglamento para las prdcticas

profesionales.

10.

. El pcmu deberd emprender y desarrollar los me-

canismos necesarios para garantizar la supervisién
de los profesores y alumnos durante las pricticas

profesionales.

. Discutir al interior de las academias y el colegio

departamental, las estrategias, criterios y caracteris-
ticas para establecer vinculos y convenios con insti-
tuciones logrando acuerdos para el desarrollo de las

précticas profesionales de los alumnos de la LcryD.

. Difundir los resultados de este trabajo en diferentes

espacios académicos.

. Seguir realizando estudios relacionados con la eva-

luacién de las précticas profesionales.

. Realizar otros estudios sobre la opinién de los admi-

nistrativos y las instituciones donde se realizan las
précticas profesionales.
Crear una bolsa de trabajo para los egresados gracias

a las précticas profesionales.
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Resumen

Bajo el paradigma cualitativo y un disefio longitudinal retrospectivo (histérico-do-
cumental) de caso, se rescaté un acervo sobre educacién fisica de la extensa biblio-
hemerografia del profesor cubano-mexicano Rodolfo Isidro Menéndez de la Pena
(1850-1928), que va de 1876 a 1915: 147 articulos, dos poemas y un discurso,
mds cuatro articulos de otros autores como secuela de su obra (en total 151 articu-
los). Después de analizar el material bajo el método hermenéutico, se concluye que
Menéndez de la Pefia es pionero de la educacién fisica (y del uso del término) en
Yucatdn y que principié su labor antes que llegara Enrique Rébsamen (1883). Se
propone declararlo como precursor de la educacidn fisica yucatanense y considerar

que inici6 antes que Rébsamen.

Palabras clave
Investigacién educacional, Rodolfo Isidro Menéndez de la Pefia, historia de la educa-

cién, Yucatdn, México.
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Rodolfo Isidro Menéndez de la Pena nacié el 15 de
mayo de 1850 en San Juan de los Remedios, pertene-
ciente a la provincia de Las Villas, la cual tenfa como
capital Santa Clara, en el Departamento Central de la
Gobernacién de Cuba (cuando esta isla antillana atin
era colonia espafola).

Obtuvo el titulo de profesor en instruccién publica
en 1867, en su tierra natal, a los 17 afios de edad. Lle-
g6 a Yucatdn por vez primera el 20 de mayo de 1869
y, después de retornar a Cuba ese mismo ano, regres6
definitivamente el 14 de febrero de 1873 para desplegar
una gran tarea pedagdgica y educativa, primero en Va-
lladolid (1873-1876), después en Izamal (1876-1880) y
por dltimo en Mérida (a partir de 1880), donde murié
el 3 de noviembre de 1928 (Urzaiz, 1949).

En 1869 aparecié la materia de gimnéstica en Yuca-
tdn, cuando por la Ley Orgdnica de la Instruccién Pu-
blica en el Estado, de 30 de junio de 1869, el Instituto
Literario pasé a formar parte de las Escuelas Especiales
del Estado, mismas que se creaban con el decreto (An-
cona, 1884).

Asimismo, como periodista pedagégico, fundé en
Izamal, en 1876, junto con su hermano Antonio (tam-
bién profesor) y el licenciado Pablo Bolio Ponce (quien
llevd la primera imprenta a esa ciudad) el periédico
pedagégico La Infancia, el cual dejé de publicarse en
1879. En 1886 fundé y edité con su propio peculio, en
Meérida, otro periddico pedagdgico: La Escuela Prima-
ria, que dirigié hasta su desaparicién, en 1907. En 1889
publicé su poemario Lira de la ninez. En 1916 dio a co-
nocer la Reseria histérica del Primer Congreso Pedagdgico

de Yucatdan de 1915, del cual fue presidente.

Su labor periodistico-pedagdgica tuvo efectos.
El 15 de enero de 1910 vio la luz la revista La Educacién
Integral (se edit6 a lo largo de 1910). El 1 de enero de
1912 nacié la revista La Educacién, érgano del Instituto
Literario del Estado (los doce niimeros mensuales se pu-
blicaron del 1 de enero al 1 de diciembre de 1912).

Su tarea educativa fue magna, a tal grado que, por
decreto del 27 de marzo de 1930, la XXXI Legislatura
Constitucional de Yucatdn lo declaré Benemérito de la
Educacién Pablica del Estado. Asimismo, por decreto
de 22 de abril de 1930, las dos escuelas normales (la de
varones y la de sefioritas) se fusionaron para dar origen
a la Escuela Normal Mixta de Profesores, con el nombre
de este pedagogo y educador: Escuela Normal Urbana
‘Rodolfo Menéndez de la Pena’, actualmente Benemé-
rita y Centenaria.

No obstante la alta distincién pdstuma que le confi-
rié el Congreso, la parcialidad educativa ha sepultado la
visién contextual de Menéndez de la Pena. Todos estos
reconocimientos se otorgaron con base en su tarea inte-
lectual, pese a que escribié y promovi6 una educacién in-
tegral en la que considerd primordial la educacién fisica.

Por lo tanto, se justifica esta investigacidn, puesto
que la figura de este reconocido profesional se ha difun-

dido de manera incompleta.

Objetivos
Demostrar que Rodolfo Isidro Menéndez de la Pefia fue
pionero de la educacién fisica en Yucatdn.

Objetivos especificos

Exponer el pensamiento pedagdgico del profesor Me-

néndez de la Pefia dentro de la educacién integral,
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que comprende la educacién fisica. Analizar los as-
pectos de su obra que guardan relacién con la edu-

cacién fisica.

Pregunta de investigacion
:Rodolfo Isidro Menéndez de la Pena fue pionero de la

educacién fisica en Yucatdn?

Metodologia

Bajo el paradigma cualitativo y un disefio longitudinal
retrospectivo (histérico-documental) de caso, se revisd,
rescatd y clasificé el contenido de su bibliohemerografia
en torno de la educacién fisica. Aunque sus publicacio-
nes van de 1876 a 1925 con una obra aparecida pds-
tumamente en 1946, el acervo sobre educacién fisica
que se rescatd abarca el periodo 1876-1915. Pero es en
La Escuela Primaria (1886-1907) donde puede verse de
manera mds profunda su pensamiento en torno de la
educacidn fisica.

Se revisé su obra y se encontré lo siguiente: cuatro
articulos en La Infancia, 143 en La Escuela Primaria (ha-
ciendo un total de 147). En las revistas-efecto: tres arti-
culos y un poema en La Educacién Integral; un articulo
y un poema en La Educacién. Asimismo, se hallaron dos
poemas en su poemario Lira de la Nifiez y un discurso
(pronunciado por él mismo) en la Reseria histérica del
Primer Congreso Pedagdgico de Yucatdn de 1915.

Para el andlisis se dispusieron 18 ejes, los cuales fue-
ron analizados con el método hermenéutico. Seis de
éstos son:

1. Lavisién de Menéndez de la Pefia de los depor-

tes y sus recomendaciones deportivas.

2. Elarribo de Enrique Rébsamen a México, los mo-
mentos de inicio y algunos ejemplos de los vincu-
los cientificos de Yucatdn con Europa.

3. Menéndez de la Pefia y su idea clara en torno
de la educacién fisica y la equidad de género.

4. Menéndez de la Pena, la educacién integral
y la diferencia entre la educacién fisica y el
deporte.

5. Menéndez de la Pena, pionero del término y
concepto de educacién.

6. Menéndez de la Pena y su critica al sistema
educativo, incluyendo los conceptos de moral,

alimentacién y nutricion.

Analisis de resultados

En este articulo se presenta lo mds representativo de tan

s6lo seis ejes. En cada planteamiento textual se destacan

con cursivas las partes més especificas y representativas,

y, entre paréntesis, se ofrece la referencia.
1. La vision de Menéndez de la Pefia de los deportes
y sus recomendaciones deportivas
Menéndez (1889a) publicé un articulo en el que ha-
bla del salto, la natacién, el boxeo y la esgrima y, a la
vez, recomienda su practica. Lo hizo cuando todavia
no se inauguraban los Juegos Olimpicos de la era mo-
derna (1896) y cuando en Yucatdn adn no aparecia
el deporte. Precisamente, el primer deporte formal
en Yucatdn fue la esgrima; el Circulo Yucateco de
Tiradores se inaugurd el 29 de septiembre de 1902
(Menéndez, 1889a), cinco anos antes de la llegada de
Luciano Merignac (campe6én mundial de esgrima en

1889) a la ciudad de México (1907) y seis afios antes



de la fundacién de la Escuela Magistral de Esgrima y
de Gimnasia (1908) en el propio Distrito Federal.

2. El arribo de Enrique Rébsamen a México, los
momentos de inicio y algunos ejemplos de los
vinculos cientificos de Yucatan con Europa

En 1883 llegd a México el pedagogo suizo Enrique
Conrado Rébsamen (1857-1904). Tenfa 26 afios de
edad (Diccionario Porriia, 1995). Cabe destacar que
en las instituciones, Rébsamen “a través de los cursos
de perfeccionamiento para profesores, contempla en la
teorfa de la disciplina la importancia del trabajo cor-
poral y la ensefianza de los principios de la educacién
fisica” (Licenciatura en Educacién Fisica, 2002).

Las fechas de la vida académica de Rébsamen en
Meéxico —incluso en torno de la educacién fisica—
son posteriores a las fechas del inicio pedagdgico-
educativo de Menéndez de la Pefa.

Menéndez (1876a, pp. 2-3) dice: “Del exdmen de
la naturaleza humana en los dos elementos esenciales
que la constituyen, la parte fisica y la morall....]”. Es cla-
ro, entonces, que Menéndez de la Pefia ya visualizaba,
desde entonces, el cuerpo y el intelecto en un desarrollo
paralelo. En otras palabras, la educacién integral. Esto
se hace notar en el planteamiento de su articulo “El ejer-
cicio fisico de los nifios” (Menéndez, 1879a) cuando
sefiala: “la importancia y utilidad de desarrollar 4 la par
de las fuerzas fisicas, la mente y los sentidos [...]”. [En
todas las citas de Menéndez conservaremos la normas
ortogréficas vigentes en la época de las publicaciones].

Mientras Menéndez de la Pefia escribia estos tex-
tos, en el mismo periodo, en La Infancia se publica-

ron dos notas alusivas a la gimndstica. La primera se
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titulé “Honor a la aplicacién” (1876¢) y la segunda,
“Distribucién de premios” (1879b). Ambas se refie-
ren al reconocimiento que se les dio a los alumnos
de la Escuela Particular Canto (cuyo director era
Marcelino Canto) al término del curso escolar.

Esta materia como parte de plan de estudios
de dicha escuela se encontraba con las demds (ca-
ligrafia, lectura, gramdtica, aritmética, geografia,
dibujo lineal, historia de Yucatdn, economia domés-
tica, moral y gimndstica). De la misma manera, fue-
ron premiados en gimndstica los nifios destacados:
“Domingo Simd, Alfredo Canto, Maximiliano Can-
to, Manuel Sudrez, Gregorio Carrillo” (Menéndez,
1879¢). Entre los profesores del liceo estaba Rodolfo
Menéndez (1879b). En el texto podemos leer: “Con-
cluida la distribucién, se dio inicio al baile dispuesto
en obsequio de los directores de los respectivos liceos,
Sras. Angela Gonzdlez de Menéndez y Macedonia
Rosado y Sres. Rodolfo Menéndez, Marcelino Canto
y Antonio Menéndez, hasta las doce de la noche que
termind; saliendo una serenata que recorrié las calles
de la poblacién vitoreando hasta el amanecer”.

Cabe destacar que si se toma el suceso del festi-
val de fin de afio en 1879 habrd que retroceder un
afio, cuando menos, y ubicar la materia de gimnds-
tica en 1878, o bien, en 1876, cuando Menéndez de
la Pena llegé a Izamal.

Si Rébsamen llegé con las ideas avanzadas de Eu-
ropa, es indudable que Menéndez de la Pefia estuvo en
constante comunicacién con los paises que conforman
ese continente. Como ejemplo, estd el doctor Saturni-

no Guzmin Cervera (1857-1954), quien después de
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realizar estudios en Francia, retorné a ejercer la cirugia
en 1887 (Cervera, 1965); y al doctor Eudaldo Ferrdez
Avila (1865-1941), quien después de graduarse como
doctor en medicina en Paris (Cervera, 1968), en 1897
realiz, por vez primera, la operacién cesdrea a una
mujer viva en Yucatdn (Urzaiz, 1980).
3. Menéndez de la Pefa y su idea clara en torno de
la educacion fisica y la equidad de género
Tomando como punto de partida el ya comentado
festival de fin de cursos de la escuela particular Can-
to, donde estaba Menéndez de la Pefia, se aprecia la
vision formadora de la mujer en esa escuela. En las si-
guientes letras se percibe su preocupacién por la edu-
cacién de la mujer: “Apenas la orquesta dej6 de tocar
cuando se escuchd la voz dulce y simpdtica de la nifa
Camila Rodriguez, que ocupé la tribuna y pronun-
ci6 un elocuente discurso referente 4 las ventajas de la
educacion de la mujer” (Menéndez, 1879b, pp.1-2).
Poniendo énfasis, ahora, en el primer articulo
que publicé Menéndez de la Pefia, cuya autoria es
de Emiliano Sold y Camps, se destaca lo siguiente:
Muy importante es para el porvenir del nifo la ins-
truccién que en la escuela recibe; pero zan importante
6 acaso mds, le es un cuerpo bien conformado y una salud
robusta. Atender sélo d la instruccion del ninio, favorecer
el desarrollo de su inteligencia sin cuidarse del aumento
de su salud, es un proceder tan poco juicioso, que parece
imposible sea sequido actualmente en todos los paises civi-
lizados, por multitud de personas ilustradas y en extremo
amantes de sus hijos.
[...] Existe un enérgico auxiliar de la naturaleza que,

debidamente utilizado, producirfa 4 la especie humana

bienes de trascendencia incalculable, tendiendo de con-
tinuo al aumento, en ambos sexos, de la salud, la fuerza
muscular, la belleza, la elegancia, 4 la robustez de las
facultades intelectuales y 4 la prolongacion de la vida.
Nos referimos d la educacion fisica, arte poco apreciado
hoy dia, sinicamente por ser casi desconocido de la genera-
lidad, y por las falsas ideas que muchos tienen respecto de
él. (Menéndez, 1886a, p. 5-6).
Es realmente extraordinario cémo Menéndez de la
Pefia indujo a las mujeres a fungir como maestras
de educacidn fisica, comparando esta actividad con
un verdadero sacerdocio, por el hecho de formar a
nifos y nifas:
Muchas jovenes, ilustradas, reflexivas y dispuestas d
prestar su cooperacion al triunfo de toda idea noble y
atil, quedardn no poco asombradas si se les propusiese
emplear dos horas diarias en la direccion de una escuela
de gimnasia.

iQué locura!, serfa la posible respuesta. ;Cémo
es posible que de pronto se convierta en profesora de
gimnasia quien sdlo se ha ejercitado en leer, escribir,
bordar, coser, etc.?

Y sin embargo, joh jévenes de las condiciones
indicadas!, cualquiera de vosotras puede adquirir en
poco tiempo aptitud para hacerse cargo de una de es-
tas escuelas [...] [para] ensefarlos 4 un cierto nimero
de nisios 6 nisas [...].

[...] Los saludables efectos que sin duda experi-
mentéis durante este aprendizaje, despertardn en vo-
sotras la intima conviccién de los bienes que podéis
hacer, y os indicardn 4 considerar este magisterio como

un verdadero sacerdocio [...] (Menéndez, 1886d, pp.



61-62).

Este planteamiento, germen de las profesoras de
educacion fisica, no deja de asombrar, porque hasta
hace alrededor de treinta afios las pocas mujeres que
se atrevian a incursionar esta profesién no eran muy
bien vistas.

Menéndez de la Pefia siempre manifest6 su in-
clinacién por la educacién de la mujer. Una prueba
mds es un poema de su inspiracién: “Composicién”,
de veinticuatro cuartetos, el cual ley6 en 1887 en el
Instituto Literario de Nifas. A continuacién se cita el
tltimo cuarteto (Menéndez, 1887b, pp. 307-338):

Los que tenéis la lira y el pensar

y el oro y el poder:

Si los pueblos queréis regenerar,

educad, instruid d la mujer!
Y otro detalle mds, acerca de la mujer, es lo que a
continuacién se lee. De una manera muy acertada
refiere:

La ciencia recomienda hoy que las nisias hagan gim-

nasia. [...] La gimnasia viene d ser un complemento ne-

cesario para la vida de la mujer durante la pubertad,
época en que la naturaleza reclama la actividad y el
movimiento y 4 la que la sociedad, equivocadamen-
te, impone el yugo de la quietud [...] (Menéndez,

1891b; 1891c, p. 266).

El planteamiento de Marfa Carbonell (de Valencia,
Espafa), al respecto, publicado por Menéndez de la
Pefia en La Escuela Primaria, ademds de ser otra prue-
ba del vinculo de Yucatdn con Europa, clarifica mds el
planteamiento anterior, como se puede apreciar:

Y si esto sucede con los nifos, [...] jqué diremos de
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las ninas, en quienes se consideran como transgresiones
punibles los juegos ruidosos, los saltos, las carreras verti-
ginosas, los gritos, las risas y todas las manifestaciones del
bullicio y la alegria? [...]. El ideal en este sentido es una
debilidad fisica y moral que [...] hace intdil 4 la mujer
para ser frente con denuedo al riesgo 6 al peligro.

La diferencia de funciones entre ambos sexos exige
cuidados especiales en uno y otro; mas esto es en lo
accesorio y no en lo principal: niios y nifias tienen ne-
cesidad de moverse, de fortalecer sus miisculos, de activar
la respiracion, de absorber oxigeno (Menéndez, 1896,
pp- 251-253).

No cabe la menor duda, Menéndez de la Pena fue
un visionario que puso a la mujer en un plano equi-
tativo en el mds amplio sentido de la palabra.
4. Menéndez de la Peia, la educacion Integral y la
diferencia entre la educacion fisica y el deporte
Cabe destacar y fundir el segundo y tercer articulos
de La Escuela Primaria, el segundo sin firma y, por
tanto, atribuido al editor (Menéndez de la Pefa);
el tercero, escrito por el citado Sold y, obviamente,
publicado por Menéndez de la Pefia. En dichos es-
critos se lee:
La educacién fisica tiene por objeto el desarrollo y
perfeccionamiento de las facultades corporales, bajo
todos los aspectos que sea posible considerarlas [y] es
preciso que todas las facultades se desarrollen en ar-
moniosa combinacién si se quiere evitar un desequili-
brio de trascendentales consecuencias, pues como dice
un juicioso escritor, un sabio débil es tan incompleto
como un ignorante herctleo [...] (Menéndez, 1886b,

pp- 5-6; 1886¢, pp. 20-21).
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Estos planteamientos tocan de la manera mds aguda
la esfera educativa integral y llama la atencién el afio
en que salen a la luz (1886). Se adelantan a la adi-
cién que se le hizo al articulo 3° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en 1946:
“La educacién que imparta el Estado tenderd a de-
sarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano [...]”. Aunado a esto, Menéndez de la Pefa
manifesté otras cosas en torno de la referida educa-
cién integral, como a continuacién se lee:
[...] La Educacién Fisica debe desarrollarse 4 la par
que la moral ¢ intelectual, para establecer y mantener
siempre en perfecto equilibrio las diferentes fuerzas y
actividades del organismo humano.

La importancia de la gimndstica se estd recono-
ciendo en la actualidad en todas partes del mundo.
Ahora mds que nunca se trata de penetrar la verdad
trascendental del sabio aforismo: mens sana in corpore
sano, porque hoy se ha comprendido que la decaden-
cia y debilidad de muchas naciones se deben en gran
parte 4 la decadencia y debilidad de sus individuos.
Por estas razones, nosotros aconsejarfamos que se es-
tableciese dicha clase en todos los establecimientos de
ensenanza del Estado.

Puede considerarse incompleta una Ley de Ins-
truccién publica en la que no se asigne 4 la educacion
fisica el lugar que le corresponde [...] (Menéndez,
1898, p. 88).

Esa decadencia y debilidad de la que habla, ac-
tualmente se estd reflejando en la aparicién del
sindrome metabdlico (obesidad, resistencia a la

insulina, diabetes mellitus tipo II, hipertensién

arterial) desde temprana edad, generado por el
sedentarismo, y que conduce a la discapacidad
o la muerte. Atin mds, continué diciendo: “[...] Los
actuales progresos de la pedagogfa, y hasta el simple
buen sentido, exigen que se atienda con esmero 4 la
educacion corporal con igual empefio que 4 la intelec-
tual y moral” (Menéndez, 1886¢, pp. 20-21). De igual
manera, “El hombre fisicamente educado tiene el co-
raz6n vigoroso; sus movimientos respiratorios son am-
plios y de un ritmo casi constante: es vasta su capacidad
pulmonar. [...] El hombre bien educado fisicamente se
reconoce luego en la precisién y seguridad de sus movi-
mientos” (Menéndez, 1891a, pp. 218-219).

Asi, también menciond este importante plantea-
miento integral y, ademds, vio como una moneda de
dos caras el intelecto y el ejercicio:

Con efecto, el hombre, organismo complexo, no sa-

bria existir, no podria ser siquiera concebido si de él

se abstrajera alguno de los dos elementos que su ser
constituyen.

Suprimid de ¢l las fuerzas fisicas, y al punto ve-
réis escaparse 4 vuestro andlisis sus fuerzas intelec-
tuales; haced éstas 4 un lado y todo lo que os quedard
del hombre serd un mecanismo inerte, incapaz de
funcionar. [...].

Su destino es perfeccionarse; y por eso su perfec-
cionamiento tiene que ser complexo como ¢él: perfec-
cionamiento del cuerpo y perfeccionamiento del espiritu:
miembros en accién ¢é ideas en actividad.

La voluntad, el entendimiento, la memoria y la
conciencia de que se sirve para discernir y determinar

sus actos, fuerzas humanas son, como los musculos de



que se sirve para ejecutarlos. La fisiologfa y la psicolo-
gfa son dos aspectos de un mismo fenémeno. No las
divorciemos, no sacrifiquemos la una 4 la otra; antes,
undmoslas en indisoluble maridaje, y habremos alcan-
zado la concepcién completa del hombre.

Que la plétora de ideas no aniquile la potencia mus-
cular; que la exaltacién de ésta no embote el desarrollo de
aquéllas; he ahi los términos dentro de los cuales debe agi-
tarse y resolverse el problema de la educacién humana.

Si bueno, excelente y plausible es instalar centros
de doctrina, consagrados al ejercicio y crecimiento de
las facultades intelectuales; bueno, excelente y plau-
sible es abrir recintos destinados al ejercicio y adies-
tramiento de las fuerzas musculares. El Ateneo no
debe levantarse contra el Gimnasio: el uno completa
al otro: ambos se sostienen entre si. [...] (Menéndez,

1887a, p. 203-205).

En su poema “La Gimndstica” (Menéndez, 1987, p.

20) puntualizé sobre la importancia del gimnasio:

iGimndstica, don del cielo!
la misma naturaleza
te llama en auxilio suyo

4 conservar la existencia.

Un organismo viciado,

una salud incompleta
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que le ha inspirado la ciencia,
4gil, sano, noble, hermoso,
hacen al hombre; de la fuerza
las mdximas energfas

le infunde con la belleza;

dmale para el combate,
para la lucha tremenda
de la vida, y lo hace digno

de su raza culta y regia.

Su intelectual poderio
al gimnasio debié Grecia;
4 la educacién del cuerpo

Roma, del mundo ser duena.

Familias, pueblos, naciones,
si queréis dicha grandeza,
plenitud moral y fisica

noble y viril descendencia,

abrid, abrid del gimnasio
4 la juventud las puertas;
allf la salud, la vida,

la gloria os brinda la ciencia.

hacen que la vida humana Los textos siguientes precisan mds su pensamiento:

tormento, martirio sea. La pedagogia ha demostrado la necesidad de acompafiar
los ejercicios fisicos con ejercicios intelectuales [...].
La gimndstica, por medio El bienestar resultard del justo equilibrio entre

de sus arménicas reglas, el cerebro y el musculo, porque “la gimndstica es el

de los varios ejercicios perfeccionamiento de nuestra naturaleza material y la
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salvaguardia de nuestra naturaleza intelectual” (Me-
néndez, 1891d, pp. 69-70).
La visién de Menéndez de la Pena, ademds de ser
profunda, puso a la educacién fisica, de nuevo, en
un santuario y distinguié la educacién fisica del de-
porte, cuando éste atin no irrumpia en Yucatdn (sal-
vo la esgrima, en 1902):
Por desgracia, todavia la gimndstica en sus diversas
manifestaciones, es considerada generalmente como
cosa de poca importancia, como una asignatura que
permanece aislada en los programas docentes; en las
mismas escuelas es vista con desdén ¢ indiferencia.

El sport, fuera de la escuela contribuye 4 si mismo
4 demeritar la educacién fisica impartida en los esta-
blecimientos de ensenanza. El sport no se propone los
mismos fines que la educacién fisica escolar; aquél va
en busca de competencia y de gloria 4 los concursos
publicos y allf luce 4 sus acrébatas y 4 sus atletas, sus
jugadores y 4 sus portentos de habilidad, ligereza y
destreza. La educacién fisica, sin alarde alguno, sin
aparatosas exhibiciones, quiere el desarrollo regular y
armdnico del cuerpo, siempre en relacién directa con
las facultades del espiritu. En el noble santuario de la
educacidn fisica, se extiende por completo al fin mds
elevado de la educacién humana.

La poca eficacia que se atribuye 4 la educacién fisi-
ca entre padres y educandos, débese, en mucha parte, al
fatal ejemplo de no pocos profesores que, mientras asig-
nan una gran preferencia 4 la educacion intelectual, ven
como una pesada carga la relativa al cuerpo, sin reflexio-
nar los bienes que reporta el espiritu ya intelectual, ya

moralmente, de una bien dirigida educacién fisica.

Este ha sido y es el error de la antigua escuela,
que sélo por férmula admite en sus programas la
educacién fisica. Los conocimientos cientificos de
nuestra época, las conclusiones pedagdgicas del mo-
mento actual, nos permiten poder afirmar que la base
de la grandiosa obra de la educacion general no es ni
se concibe que sea otra, que la educacién del cuerpo,
realizada mediante los recursos y elementos de la gim-
ndstica moderna. —R. M. (Menéndez, 1904, p. 6).

5. Menéndez de la Peia, pionero del término y
concepto de educacion

Menéndez de la Pena utilizé el vocablo educacién
desde la publicacién de La Infancia (1876-1879)
hasta La Escuela Primaria (1886-1907), pasando
por su poemario Lira de la ninez (1889) y otras
obras, hasta sus ultimos escritos.

En la Constitucién de Cddiz (1812) ya habfa apa-
recido la palabra educacién. Los demds documentos
(constituciones federales y estatales) tanto liberales
como conservadores, no la manejaban. En la prictica
oficial, el sustantivo ‘instruccién’ era el de uso oficial
y cotidiano. La conocida obra de José Diaz Covarru-
bias, La instruccion piiblica en México, publicada por
primera vez en 1875, con su propio titulo ejemplifica
lo expuesto (Diaz, 2000). Atin mds, en 1867 el mis-
mo Menéndez de la Pefia se habfa graduado de profe-
sor en instruccién publica en su natal Cuba.

Desde el primer nimero de La Infancia la pala-
bra educacién aparece como titulo de la editorial. Asi,
encontramos, aplicando cursivas al concepto: “Para
el hombre sin educacion no hay nada que se oponga

4 su instinto animal” (Menéndez, 1876b, p. 2).



En este mismo ejemplar en el segmento intitula-
do “La instruccién ptblica” refiere: “[...] lo que sola-
mente puede salvarnos, es la educacion, la instruc-
cidn, es la luz derramdndola 4 pufiados alli donde
haya obscuridades” (Menéndez, 1876b p. 3). Esto,
en un México porfirista donde el ministerio respec-
tivo era, en un primer momento, de Justicia y Bellas
Artes y en un segundo tiempo de Instruccién Pabli-
cay Bellas Artes.

6. Menéndez de la Pefia y su critica al sistema
educativo, incluyendo los conceptos de moral,
alimentacion y nutricion

Menéndez de la Pefa (1892a) menciond: “No se
comprende c6mo todavia, en las escuelas primarias de
América Latina, no sea obligatoria la educacion fisica
o sea la ensenanza de la Gimndstica o de la Calistenia,
seglin la categorfa y condiciones de los establecimien-
tos de educacion” (p. 253). Esta aseveracién adn es
valida, porque la educacion fisica todavia no se halla
presente de modo contextual y de manera categérica
en la prictica diaria de los educandos, en términos
generales. Por eso, cabe reproducir la pregunta y la
aseveraciéon de Menéndez de la Pefia (1886c¢):

;Qué motivo existe, pues, para no incluir tan impor-

tante rama en el programa de estudios de nuestras

escuelas primarias? [...] es un asunto de vital interés
para las sociedades actuales el fomento de la educa-
cién fisica por todos los medios posibles; y creemos
que serfa conveniente la fundacién de escuelas parti-
culares de gimnasia infantil, que se pueden establecer
en gran nimero y sin gastos (pp. 20-21).

Aunado a lo anterior, donde planted la idea pione-
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ra de escuelas particulares de gimnasia, se ve que el
panorama actual, que ahora refiere Menéndez de
la Pena con las siguientes palabras (1889b), no ha
cambiado mucho:

En las escuelas primarias y establecimientos de ensenan-

za secundaria se presta débil atencion d los ejercicios de

gimndstica aplicada. Olvidamos el ejemplo de la Gre-
cia. Las Universidades son semilleros de frutos enfer-
mos. No educamos, no preparamos ni fortalecemos el
cuerpo para la lucha de la vida. Un buen profesor de
gimndstica llena funciones médicas de la mds amplia
importancia. El ejercicio racional es la gran medicina de
la naturaleza. Acordémonos de lo que pasaba en nues-
tras escuelas. Poco 6 nada de educacion fisica y mucho
recargo de educacion intelectual.

iAboguemos porque las generaciones nacientes
alcancen mejores tiempos! jPero salgamos de los in-
fecundos campos de la teoria y comencemos la obra de
regenerar d la humanidad por el perfeccionamiento del

cuerpo, templo del alma! (p. 333).

Es verdad y resulta muy actual lo dicho por Menén-
dez de la Pefa en este articulo presentado. Hoy dia,
aun no se le da la misma importancia al ejercicio que
a la esfera intelectual, en todas las escuelas desde el
preescolar hasta el nivel superior.

Es por eso que no hay preocupacién y mucho
menos ocupacién para forjar cuerpos para la vida.
No se toma en cuenta el ejercicio como la gran me-
dicina de la naturaleza. Cuando haya esta concien-
cia, tarde o temprano, al educador fisico, inevitable-
mente, lo tendrdn que considerar dentro del equipo

multi e interdisciplinario de salud. La escuela de hoy
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induce al sedentarismo, no obstante que “la salud
es un estado de capacidad activa del organismo y
todas sus funciones para adaptarse al medio [...]”
(Meinel, 1977, p. 195).

De manera antagdnica al actual quehacer esco-
lar, se presenta parte de un articulo que publica Me-
néndez de la Pena (1892b, p. 268), firmando como
Demoéfilo, cuyo contenido, pese a los afios, estd mds
actualizado que la praxis institucional de hoy:

;Cémo fortalecerds tu cuerpo?

Conservando su salud y desarrollando armoniosamente

todas sus formas y fuerzas.

sCémo se conserva la salud?

Banando el cuerpo en agua, en luz y en aires puros y

nutriéndolo con una alimentacion sana y sobria. [...].

sQué hards para desarrollar tus fuerzas?

Ejercitarlas en la gimnasia y en toda clase de juegos libres.
Elsiguiente articulo de Menéndez de la Pefia (1893),
también puntualiza el papel de la educacién fisica
dentro de la educacién integral. Hace hincapié en
el concepto de la no separacién. Asimismo, desta-
ca, entre otras cosas, la correcta alimentacion, desde
luego, como pieza importante de la educacién. Todo
esto, basado en el curso de educacidn fisica de Jorge
Demeny, de Paris, que, dicho sea de paso, es otro
testimonio de la influencia europea sobre Menéndez
de la Pefia:

La educacidn fisica es la educacién de las funciones de la

vida: tiene por objeto evitar que ésta degenere y se desvie;

que llegue en su desarrollo y potencia al més alto grado

y que, finalmente, conserve la armonfa del organismo,

para bien del individuo, de la patria y de la humanidad.

La educacién fisica debe dar al hombre: 1° salud,
6 armonia de las funciones: 2° belleza 6 armonia de
las formas: 3° destreza 6 armonia de los movimientos
y arte de economizar las fuerzas.

Parte de la educacion general y no puede ser se-
parada de la educacién moral, ni mucho menos de la
intelectual.

En nuestros dfas se tienen como axiomas los si-
guientes:

a) La educacidn fisica es necesaria.

b) La educacién fisica no consiste en acumular

fuerza atlética. [...]

¢) Una buena educacién fisica no debe jamds con-

trariar 4 la naturaleza humana. [...]

El estado fisico de un individuo depende: [...]

6. De la alimentacién (cualidad y cantidad de los

alimentos; proporcién entre la riqueza de la ali-

mentacién y sus pérdidas). [...] 8. Del ejercicio 6

de la actividad que consume (naturaleza y canti-

dad de la misma). [...]

Con estas bases puede establecerse un curso de educa-

cién fisica, como el que ha iniciado en Paris Mr. Jorge

Demeny, 4 quien corresponden las expresadas bases.
Y poniendo mds elementos sobre la mesa, en el si-
guiente articulo de Menéndez de la Pefia (1894) —un
arreglo del que escribiera el maestro canadiense C.
J. Magnan— se ve cémo destaca el papel completo
y acertado de la higiene donde, de manera precisa,
incluye la buena alimentacién y la moral.

1. Es la Higiene una ciencia que tiene por objeto la

conservacién y recuperacién de la salud. [...].

5. Desde pequefios, 4 los hombres se les ha de ensefiar



4 hacer un buen uso del aire, de las bebidas y comidas,
distinguiendo las causas que cambian los alimentos y
el aire en venenosos miasmas, en vez de ser agentes de
vida y de salud. [...].
12. Higiene de la alimentacién: alimentos azoados y
no azoados, alimentos del reino vegetal y animal: hi-
giene de la digestion [...] (pp. 282-283).
Y en estos pensamientos, mdximas, preceptos para
ayudar a la ensefianza de la moral, se encuentran
mds elementos a favor, manejados como deberes
para nuestro cuerpo. En este articulo se aprecian
mids testimonios de la influencia europea:
[...] 5. La salud depende mds de las precauciones que
de los remedios. —Bossuet.

Es mas fiicil conservar la salud (aunque ésta sea
delicada) por el ejercicio y por la higiene, que resta-
blecerla con remedios que la quebranten mds. [...].
El movimiento sustituye d los remedios frecuentemente;
pero todos los remedios del mundo no pueden sustituir al
movimiento. — Tissot, 1780.

Dejo tres grandes [principios] que prevendrin
mds enfermedades que las que yo he podido curar: el
ejercicio, el agua y la dieta. —Dr. Boehave [...].

Cuando veo las grandes mesas de los ricos cubier-
tas de exquisitos manjares, imagino que debajo de
cada plato se ocultan la gota, la hidropesia y la mayor
parte de las enfermedades. —Adisson [...].

El cuerpo y el espiritu se hallan en reciproca depen-
dencia; para que nuestro pensamiento sea mds indepen-
diente y mds libre, preciso es que el cuerpo goce de salud
perfecta. Si el cuerpo es enfermizo y débil, predomina

y manda al espiritu, y por consecuencia, evita que éste
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se halle vigoroso, fresco y despierro, en toda su fuerza y

actividad. |...].

11. Es preciso comer para vivir y no vivir para comer.

—Proverbio.

(Menéndez, 1897, pp. 110-111).

Habrd que comparar estos enfoques eminentemente
preventivos de la educacidn fisica con la préctica actual
de la medicina. Sin duda alguna, la de esta dltima es
curativa, la cldsica reparadora de danos que bien se pue-
den evitar. No obstante, entre las secretarfas de Salud
y de Educacién, atin no se ha concebido esta sublime
comunion, pese a que “nuestros movimientos son for-
mas activas de confrontacién del hombre con el medio
natural y humano” (Meinel, 1977, p. 193).

Por eso es acertado que Menéndez de la Pefia
haya agregado, de manera muy acuciosa, el vasto
panorama de la educacién fisica. De manera in-
tegral, completa, con la categoria de ciencia razo-
nada y, entre mds cosas, como herramienta de la
grandeza y prosperidad de los pueblos. Asi, con
un tono de notorio desconcierto se preguntd por
qué la educacién fisica ain no es obligatoria en las
escuelas latinoamericanas. En si, a manera de recla-
mo dijo (Menéndez, 1899a):

La gimndstica es una de las bases fundamentales de

la educacién.

Una escuela, en la que no haya educacién fisica
puede considerarse incompleta, deficiente.

La gimndstica es la ciencia razonada de los movi-
mientos, de las relaciones de éstos con los sentidos, las
costumbres, los actos de la voluntad, etc.

La gimndstica, que hace al hombre mds 4gil, més
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industrioso, més flexible, mds resistente y mds in-
trépido es incontestablemente uno de los elementos
més importantes de la potencia y de la fuerza del
individuo, y al mismo tiempo, uno de los factores de
la grandeza y de la prosperidad de un pueblo. [...].
Verdadero culto por los ejercicios fisicos tenia Gre-
cia, al extremo de que las fiestas gimndsticas eran una
nota tipica del cardcter y del espiritu de la nacién.
iNo se comprende cémo no es todavia obligato-
ria la educacién fisica en todos los paises de nuestro
continente americano! (p. 77).
En el pasaje que a continuacién se presenta, Menén-
dez de la Pefa sigue aportando elementos para que
la educacién fisica sea tomada en cuenta. Destaca en
este planteamiento el punto nimero 8, que habla
del desarrollo arménico (educacién arménica), ya
expuesto anteriormente al mencionar la adicién al
articulo 3° de la Constitucién. Asimismo, es notoria
su posicion de reclamo:
8. Para conseguir esto; para educar arménicamente
al individuo humano, es preciso no olvidarse del cuerpo;
no prescindir nunca de las leyes fisioldgicas: alrernar
el juego con el estudio, segin la edad, y tener presente
el gran aforismo de Juvenal: mens sana in corpore sano
(Menéndez, 1899b, p. 94).
Y en una fuerte observacién, en donde criticé la ad-
ministracién de los ayuntamientos en cuanto a la
visién presupuestal, dijo:
[...] Cierto es que hay Municipios tan pobres que no
puedan adquirir los aparatos necesarios para la asig-
natura de que nos ocupamos, no obstante, su pobreza

no es tanta que no les permita comprar un tratado

de “Gimnasia de salén”, con el cual pueden suplirse,
aunque 4 medias, los aparatos. Pero los ayuntamientos
ricos jpor qué no hacen un gasto que reclamen, de consu-
mo, la organizacion cada vez mis perfecta de las escuelas,
la juventud raquitica y anémica que d ellas concurre,
y el progreso de la ensenianza? (Menéndez, 1892¢, pp.
44-45).
Y cabe repetir su planteamiento respecto al juego,
donde sus criticas son muy profundas y acertadas.
A través de este articulo, firmado por Carriedo
(Menéndez, 1895), puso el dedo sobre la llaga al
decir que la escuela educa para la escuela y no para
la vida:
La escuela antigua jamds se preocupé por comprender
y examinar las facultades humanas ni las exigencias de
nuestro organismo. Hacfa eruditos medianos y nunca
hombres: educaba para la escuela y no para la vida. |[...].

La nifiez necesita tanto de movimiento como la
tierra de sol. Condenar 4 inmovilidad completa, es
desconocer su intima naturaleza, y obligar 4 ésta 4
detener sus leyes, sabias e inmutables. [...]

[...] Ysin embargo, la reforma escolar, sabia en-
tre las sabias, aiin tiene personas que la ataquen o la
nieguen. Querer tranquilidad absoluta en la escuela
por varias horas, es un olvido completo é imperdona-
ble de las necesidades fisioldgicas de la ninez; es en-
torpecer un cuerpo, toda libertad y movimiento; es
tanto mds imperdonable, cuanto que, por su de-
licada condicién fisiolégica, es la época de la vida
en que requiere el hombre mayores exigencias para
formar el porvenir del cuerpo y del espiritu [...]

(pp. 323-324).
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El planteamiento anterior es compatible con Emilio o

de la educacién de Rousseau, publicado por primera

vez en 1762. En el libro segundo de esta obra dice:
Mantened al nifio en la sola dependencia de las cosas,
y en los progresos de su educacién seguiréis el orden
de la Naturaleza [...].

Para fortalecer el cuerpo y hacer que crezca, tiene
la Naturaleza medios que nunca deben ser rechazados.
No se ha de obligar al niio a que esté quieto cuando quiere
andar, ni a que ande cuando quiera estar quieto. Si por
culpa nuestra no se ha estragado la voluntad de los nifios,
nada quieren sin motivo. Menester es que salten, corran y
griten cuando quieran; todos sus movimientos son necesida-
des de su constitucion que procura fortalecerse [....].

Emilio se hallard en el agua como en la tierra. ;Asi
pudiera vivir en todos los elementos! Si fuera posible
ensefarle a volar harfa de ¢l un 4guila, y una salaman-
dra, si fuera dable endurecerlo al fuego (Rousseau,

1762/1979, pp. 42, 43 y 84).

Conclusiones
Se concluye que Rodolfo Isidro Menéndez de la Pena
(cubano de nacimiento, mexicano por adopcién y yuca-
teco por conviccidn) fue pionero de la educacién fisica
en Yucatdn y también del uso del término.

Aunque no hay elementos para asegurar que el pro-
fesor Menéndez de la Pefia intervino en el Plan de Estu-
dios del Instituto Literario del Estado Yucatidn de 1869,

cuando surgi6 la materia de gimnistica, esta situacién

no opaca la verdadera labor de Menéndez de la Pena en
torno de la educacién fisica, puesto que la manera en
que la presenté va més alld de simples movimientos con
base en las llamadas evoluciones. De encontrar elemen-
tos que vinculen a Menéndez de la Pefia con la instaura-
cién de la materia de gimndstica afirmarfa mds su papel
de precursor y de su anticipacién con respecto a Enri-
que Conrado Rébsamen. Tal vez en algiin momento se
encuentren elementos para afirmarlo o negarlo.

Como consecuencia, entonces, también hay que re-
conocer que el profesor Menéndez de la Pena inicié su
labor educativa en torno de la educacién fisica antes de la
llegada del pedagogo suizo Enrique Rébsamen en 1883.

Menéndez Diaz (1950) menciona, al referirse a Me-
néndez de la Pefia, que “sus altas dotes de educador fue-
ron reconocidas plenamente por las autoridades, por el
sistema educativo de todo el pais, por la brillante ‘¢lite’
cultural de principios de siglo, asi como por los fun-
cionarios emanados del movimiento reivindicatorio de
19107 (p. 10). Sin embargo, en ningtin momento se le
han hecho honores en torno de su visién como educa-
dor fisico. Esta faceta atn estd sepultada.

Se propone, entonces, que el profesor Rodolfo Isi-
dro Menéndez de la Pena sea declarado, por la LVIII
Legislatura del Estado, precursor de la educacidn fisica
yucatanense, para agrandar mds la imagen que se le dio
como Benemérito de la Educacién Publica del Estado.
Asimismo, que se reconozca que su labor inicié antes de

la llegada de Rébsamen.
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Resumen

La actuacién arbitral es sumamente compleja, requiere que el drbitro ponga en fun-
cién sus competencias profesionales con el control necesario, a fin de tomar decisiones
adecuadas de acuerdo con la reglamentacién del deporte y las situaciones concretas en
las que se manifiesta su desempenio. Ante esta problemdtica se llevé a cabo la investi-
gacién “Control y evaluacién del rendimiento del drbitro de futbol mexicano en su
desempefio arbitral”. El objetivo fue indagar, desde el punto de vista cientifico, sobre
su desempeno arbitral en el campo de fatbol desde diferentes dreas: social, bioldgica,
fisica, técnico-tdctica, psicoldgica y sus habilidades y competencias profesionales. Fue
realizada con la poblacién de 4rbitros de la Federacién Mexicana de Fuatbol
(rEMEXFUT). Los estdndares establecidos en las diferentes dreas de rendimiento inves-
tigadas fueron traducidos en habilidades y competencias profesionales. Los resultados
de la investigacién contribuyen a potenciar la preparacién que los drbitros reciben en

las diferentes etapas de su formacién a fin de alcanzar un desempefio arbitral exitoso.

Palabras clave

Arbitro, desempeno, habilidades profesionales, competencias profesionales.
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En diferentes competencias internacionales ha sido cri-
ticado el desempefio del 4rbitro por la cantidad de erro-
res cometidos por los drbitros principales, asi como por
los asistentes. El presidente de la Federacién Interna-
cional de Fuatbol Asociacién (FIFa), Joseph Blatter, se ha
referido a esto en diversas oportunidades: “en el ftbol
hay que saber vivir con los errores, que forman parte
inseparable de este deporte” (Blatter, 2002b).

No obstante, se debe tener en cuenta la posibilidad
de incidir, mediante una intervencién cientifica, en la
mejora de la preparacién con la cual disminuird de ma-
nera significativa la posibilidad de error. Blatter también
ha expresado que “se cambiard el sistema de seleccién y
formacién de los drbitros”, tras admitir que han existi-
do ‘insuficiencias’ en su actuacién. Admite que algunos
jueces de linea han sido ademds “un desastre y han co-
metido errores importantes” (Blatter, 2002a). No obs-
tante, se comprometié a mejorar los arbitrajes a partir
de cursos de capacitacién (Blatter, 2002c).

A partir de esas consideraciones, la Federacién
Mexicana de Fuatbol (rEMExFUT) llevé a cabo la inves-
tigacién “Control y evaluacién del rendimiento del
drbitro de fitbol mexicano en su desempeno arbitral”,
con el objetivo de mejorar el desempefio de los rbi-
tros de fitbol mexicanos. Los resultados posibilitan a
la F1ra, a la Confederacién de Futbol Asociacién de
Norte, Centroamérica y el Caribe (concacar) y a la
FEMEXFUT, contar con resultados cientificos para eva-
luar el desempefio de los drbitros y mejorar su forma-
cién y capacitacion.

En el aspecto cientifico, dicho proyecto fue realiza-

do por las siguientes instituciones:

mUniversidad del Fuatbol y Ciencias del Deporte
(México).
m Instituto Superior de Cultura Fisica Manuel Fajardo,
Universidad del Deporte de Cuba.
m Asociacién Mundial de Universidades en Estudios
Cientificos sobre el Futbol (AMUECFUT).
Con esta investigacién se resolvié una necesidad en
la esfera del deporte, especificamente en los 4rbitros
de fatbol como sujetos importantes para desarrollar
la competencia deportiva apegada al reglamento. Ello
permitird que los involucrados reciban los beneficios de
dicha actividad en toda su dimensién.

La investigacién, ademds, aporté conocimientos a
la sociologfa, la biologia, la teoria del entrenamiento
deportivo y la psicologia del deporte. Por otra parte,
amplié los conocimientos de las personas y los profe-
sionales que no han tenido vivencias como deportistas o
no han estado vinculados con el deporte y, por lo tanto,
desconocen las particularidades y potencialidades que,
desde el punto de vista instructivo, educativo y de de-
sarrollo, tiene el deporte para quienes se relacionan con
esta singular actividad.

Cabe mencionar que la actuacién arbitral es suma-
mente compleja, en ella estdn presentes multiples fac-
tores, tales como aspectos sociales, bioldgicos, fisicos,
psicoldgicos y técnico-tdcticos, mismos que deben ser
analizados en el contexto de la actividad competitiva,
donde las habilidades de desempeno del 4drbitro resultan
esenciales. En este sentido, es imprescindible que el drbi-
tro ponga en funcién sus competencias profesionales con
el control requerido, a fin de tomar decisiones adecuadas

de acuerdo con la reglamentacién de este deporte y las si-
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tuaciones concretas en las que se manifiesta su desempefo.
Es asi como el funcionamiento del 4rbitro en los aspectos
social, biolégico, fisico, psicolégico y técnico-tdctico puede
influir positiva 0 negativamente en su desempefio y, por
tanto, impactar en los resultados del partido.

Sin embargo, hasta donde ha sido posible consultar,
se evidencia que no se han realizado investigaciones so-
bre el control y la evaluacién del rendimiento biolégico,
social, fisico, psicoldgico, técnico-tdctico y de desempe-
fio de la competencia profesional del 4rbitro. Dada la
relevancia del papel del 4rbitro en la competencia y el
impacto de su actuacién resulta fundamental indagar,
desde el punto de vista cientifico, sobre su desempefio
en el campo de fatbol.

Dicho andlisis puede llevar a disefiar programas
orientados a optimizar el desempefio arbitral, lo que
redundarfa en la profesionalizacién de quien dirige el

deporte més popular del planeta: el 4rbitro de fatbol.

Objetivos

General

1. Evaluar el rendimiento del 4rbitro del fatbol
mexicano en su desempefio arbitral.

Especificos

1. Analizar los referentes tedricos para controlar y
evaluar el rendimiento del 4rbitro en su desem-
peno arbitral.

2. Diagnosticar el rendimiento social, biolédgico,
fisico, psicolégico y técnico-tdctico del drbitro
de fatbol mexicano.

3. Determinar los indicadores para evaluar el ren-

dimiento fisico, psicolégico y profesional del

drbitro de futbol mexicano para mejorar su
desempeno arbitral.

4.  Examinar los predictores multiples del desem-
pefio arbitral para determinar cudles son los
indicadores que mayormente influyen en el
rendimiento arbitral.

5.  Determinar el contenido y estructura del pro-
grama de formacién, como una de las vias
para mejorar el rendimiento del 4rbitro de fitbol
mexicano en su desempefio a partir de los crite-
rios planteados por la Federacién Internacional

de Fatbol (r1ra).

Marco teérico

El arbitro
El papel del arbitro en el deporte de alto rendimiento
Existen diversas definiciones respecto a la palabra
‘4rbitro’; se dice que deriva del latin arbiter y se re-
fiere a una persona “que puede hacer algo por si sola,
sin dependencia de otro”, que “en algunas competi-
ciones deportivas cuida la aplicacién del reglamento”
y “cuyo criterio se considera autoridad” (Diccionario
de la Lengua Espafiola, 2005). También se le define
como “persona que cuida la aplicacién del reglamen-
to de juegos deportivos” (Ralt & Audevida, 2001).
Gimeno (1995) plantea que el drbitro es el encargado
de aplicar los reglamentos y establecer o corroborar
el resultado.

Es necesario aclarar que dicha tarea no debe ser
confundida con la de los jueces; ésta hace mds refe-
rencia a la valoracién del rendimiento del deportista

en deportes sin oposicién.



El desarrollo de un deporte como prictica regu-
lada, sobre todo si se trata de deportes de alto rendi-
miento, no se comprende sin un juez o drbitro que
sea la persona que controle y ponga en prictica el
reglamento, como elemento inherente a esa prictica
(Guillén, 2003).

De manera especifica, respecto del arbitraje ese
propdsito implica tres tareas:

1. Percibir la situacién deportiva a enjuiciar.

2. Comparar dicha situacién con el reglamento, lo
cual implica interpretar lo que estd ocurriendo
en funcién de la experiencia adquirida.

3. Sancionar el acto deportivo, aplicando lo espe-
cificado en el reglamento correspondiente.

Es asi como muchos autores coinciden en el criterio
que la figura del drbitro es imprescindible en la medi-
da en que la ausencia del mismo desvirtta el cardcter
competitivo y regulado de esa practica, porque no es
posible comprender todo lo que acontece en un even-
to deportivo si en éste no existe reglamentacion o estd
ausente la persona que aplica la misma.

Como anteriormente se destaca, el drbitro debe
velar por la aplicacién del reglamento en el trans-
curso del partido. Su autoridad y el ejercicio de los
poderes que le han sido concedidos empiezan en el
momento en que llega al campo de juego.

A partir de las competencias profesionales que
posee, el drbitro debe garantizar en su desempefio
el juego limpio (fzir play), que significa mucho mds
que el simple respeto a las reglas: abarca los con-
ceptos de amistad, respeto del adversario y espiritu

deportivo.
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Habilidad y competencia profesional del arbitro de fatbol.
Su desempeio

No es posible hablar de la labor del 4rbitro que ha
sido nombrado como tal para desempenarse en cual-
quier divisién deportiva si no se hace una obligada
referencia a las habilidades y competencias profe-
sionales que posee para lograr un adecuado cumpli-
miento en su trabajo, es decir, en la actividad en que
tiene que aplicar el reglamento del deporte. De alli
la necesidad de valorar estos aspectos desde la 6p-
tica que plantea la Organizacién Internacional del
Trabajo, en términos de las competencias profesio-
nales que deben tener los recursos humanos de cual-
quier institucién para realizarse convenientemente.
Su Centro Interamericano de Investigacién y Docu-
mentacién sobre Formacién Profesional (CINTERFOR)
ha desarrollado, en ese sentido, una teorfa sobre
formacién de las competencias profesionales de los
recursos humanos.

En el caso del futbol, la labor arbitral se manifies-
ta en la atencién hacia la accién directa del juego de
cada uno de los participantes, ademds de los rdpidos y
numerosos juicios y consiguiente toma de decisiones
que tiene que realizar en el transcurso de una com-
petencia.

De acuerdo con la FiEa, el 4drbitro es el hombre
nimero 23 en el terreno. Es asi como en el presente
trabajo se consideré que los 4rbitros son deportis-
tas que tienen otras responsabilidades y que, a dife-
rencia de los jugadores, no sélo deben tener cono-
cimientos y habilidades del deporte, sino también

conocimientos y habilidades profesionales, dados



Rendimiento y Entrenamiento

Control y evaluaciéon del rendimiento del arbitro de futbol mexicano

en su desempeiio arbitral / Pp. 222-241

por la aplicacién en el juego de todo lo que saben
de su reglamento.

De manera general se encuentra que cuando se
habla de competencias en ocasiones aparecen con el
adjetivo ‘profesionales’ o ‘laborales’. En tal sentido
se adopté en este trabajo el criterio manejado por
Hechavarria (2006), quien, citando a Cejas, expresa
que “el concepto de competencia laboral engloba el
de competencia profesional, planteamiento justifica-
do por el hecho de que lo laboral implica todo lo
relacionado con el mundo de trabajo, ya sea como
profesién o como oficio” (p. 72).

En el mismo documento Hechavarria cita la de-
finicién que ofrece Boyetzis (1982), el que considera
“la competencia laboral como una caracteristica sub-
yacente de una persona, la cual puede ser un motivo,
un rasgo, una habilidad, un aspecto de su imagen
personal o de su rol social o un cuerpo de conoci-
mientos el cual él o ella usa”.

Esta definicién muestra a la competencia como
una mezcla de varios elementos (motivacidn, rasgos
personales, habilidades, conocimientos, etcétera),
pero sélo vemos su evidencia en la manera en que la
persona se comporta. Dicho de otro modo, tenemos
que ver la actuacién, desempefio, hechos y relaciones
de la persona para visualizar su competencia.

Este autor hace una importante reflexiéon sobre
el sentido de la definicién que, de manera general,
se hace de competencia, usualmente asociada a una
conducta o comportamiento. Sin embargo, nuestra
concepcién apuntd a analizar estos aspectos en una

definicién mds ajustada a una actividad especifica:

la actividad competitiva en el deporte de alto ren-
dimiento, en la que, a su vez, se evalué el compor-
tamiento especifico del 4rbitro en el cumplimiento
de sus funciones. Para esto, fue muy conveniente
estudiar las aportaciones cientificas de Vargas (2000,
2004), Vargas y Briasco (2001), y Vargas e Irigoin
(2002), que, de manera general, ofrecen una siste-
matizacién tedrica sobre las competencias laborales
(profesionales) con un enfoque holistico, indepen-
diente de las caracteristicas singulares que se presen-
ten en la actividad de que se trate.

Entre otras definiciones, Vargas (2004) cita a
Gonzci (1996), quien expresa que la competencia
laboral es: “una compleja estructura de atributos
necesarios para el desempefio en situaciones especi-
ficas. Este ha sido considerado un enfoque holistico
en la medida en que integra y relaciona atributos y
tareas, permite que ocurran varias acciones inten-
cionales simultdneamente y toma en cuenta el con-
texto y la cultura del lugar de trabajo. Nos permite
incorporar la ética y los valores como elementos del
desempeno competente”.

Por ello, para establecer si un individuo es com-
petente o no para la actividad que realiza es menester
evaluarlo considerando cualquiera de las siguientes
evidencias:

m Evidencia de desempefio por observacién en el lu-
gar de trabajo.

m Evidencia con ejercicios simulados.

m Evidencia obtenida a través de encuestas.

m Evidencia obtenida a través de pruebas escritas.

m Evidencia de informe sobre logros anteriores.



En consideracién a esto, puede verse cémo la FIEa,
a través del Informe del Arbitro, evalta el rendi-
miento del 4rbitro en el partido a partir de las evi-
dencias de su desempefio al hacer observaciones en
el lugar de trabajo.

Vargas (2004) plantea al respecto que las eviden-
cias de desempefio “son descripciones sobre varia-
bles o condiciones cuyo estado permite inferir que el
desempefio fue efectivamente logrado. Las eviden-
cias directas tienen que ver con la técnica utilizada
en el ejercicio de una competencia que se verifican
mediante la observacién. Las evidencias por produc-
to son pruebas reales, observables y tangibles de las
consecuencias del desempefo” (p. 51).

A partir de estas y otras evidencias se puede ca-
lificar a la persona evaluada desde el punto de vista
profesional. Por ejemplo “en el modelo espaiol apa-
rece el modelo de calificacién profesional, la que se
define como el conjunto de competencias profesio-
nales con significacién para el empleo, que pueden
ser adquiridas mediante formacién modular y otros
tipos de formacién y a través de la experiencia labo-
ral” (Vargas, 2004, p. 14).

Tomando como referencia los criterios que en
este sentido cita Hechavarria (2006), en cuanto a las
competencias y desempefio profesional de los suje-
tos vinculados directamente con la cultura fisica y el
deporte, es palpable que considera a la competencia
profesional como:

el saber actuar utilizando todos los recursos (conoci-

mientos, hibitos, habilidades, valores, cualidades de

la personalidad), demostrando con ello su idoneidad
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para resolver diferentes problemas que se presentan
en el contexto en que estos profesionales desarrollan su
trabajo. En estas competencias, precisamente, el crite-
rio de desempeiio estd dado por el uso que hace de todo
lo que sabe, sabe hacer y es. Por eso es imprescindible
que ellas se describan en términos de resultados y nor-

mas de ejecucién” (p. 27).

Por otro lado, esta autora plantea que las competen-
cias pueden ser evaluadas considerando el desempe-
fio o, lo que es lo mismo, en el caso de un drbitro
que tiene competencia profesional, se manifiesta en
su desempefio arbitral. De ahi la relacidn existente
entre desempefio y competencia profesional del 4r-
bitro de fatbol.

Tomando como referencia nuevamente lo aborda-
do por Hechavarria (2006) sobre la importancia de las
competencias profesionales de las personas que estdn
vinculadas directamente con el deporte, el desempe-
fio eficiente, ptimo, del 4rbitro de futbol estd muy
relacionado, como ya se dijo, con su competencia
profesional para arbitrar un partido o juego, a partir
de que incorpore el sistema cognitivo, metacognitivo,
motivacional y las cualidades de su personalidad en
el cumplimiento de su responsabilidades y funciones,
demostrando con ello sus idoneidad en este sentido.
La manifestacién de determinado rendimiento en las
dreas bioldgica, social, fisica, psicoldgica y técnico-
téctica asegura ese desempefio.

Areas de desempeiio
Area biolégica
Por las caracteristicas de la actividad arbitral, desde el

punto de vista biolégico, es importante considerar, en-
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tre otros componentes, la capacidad fisica de trabajo
del drbitro, su composicién corporal y la actividad
nerviosa superior, por la influencia de estos com-
ponentes en las restantes dreas mencionadas, par-
ticularmente en la toma de decisiones al aplicar el
reglamento.

La capacidad fisica es la capacidad de trabajo es-
pecial de los deportistas durante el proceso de entre-
namiento que permite establecer, ante todo, la gran
diversidad de manifestaciones funcionales expresa-
das en el cumplimiento de las tareas que hay que
realizar y de los indicadores que lo permiten.

A través del somatotipo, que se basa en medicio-
nes antropométricas, se puede evaluar el fisico huma-
no desde el punto de vista cuantitativo. Comprende
tres componentes fundamentales: endomorfia, meso-
morfia y ectomorfia (Ross, 1991). Esta es una técnica
antropométrica de gran vigencia para describir y ana-
lizar las variaciones de la figura humana.

En la actividad nerviosa superior ocurren todas
las reacciones, mecanismos, fenémenos, conductas
y comportamientos, a través de los cuales el sistema
nervioso humano se adapta a la incesante y varia-
disima gama de estimulos que acttan sobre €I, tan-
to internos como externos, buscando un equilibrio
armdnico y estimulante que lo ubica como la mds
avanzada criatura de la naturaleza con la conciencia
propia de la especie humana.

Esa actividad se estudia a través del electroen-
cefalograma (EEG) que permite medir los impulsos
eléctricos (la actividad eléctrica) del cerebro, lo que

se denomina ‘ondas cerebrale’.

Area social

Desde el punto de vista del rendimiento, la compe-
tencia social comprende la adaptacién al entorno en
situaciones favorables o desfavorables, en las que el
individuo toma una decisién que no cede ante las
presiones individuales o comunes a varios individuos
(hooligans, por ejemplo) y hace gala de las habilida-
des y estrategias sociocognitivas con las que cuenta
para la interaccién social. Estas le permiten estable-
cer relaciones en los diferentes contextos sociales, a
fin de poder reconocer sus posibilidades de éxito en
el entorno, mostrar sus caracteristicas sociales y sus
habilidades para establecer relacién con otros com-
pafieros o con otras personas.

Dentro de las competencias sociales se incluyen
las habilidades sociales, el autocontrol, la autorre-
gulacién emocional, el reforzamiento social y las
habilidades de resolucién de problemas, puesto que
permiten al individuo hacer frente con éxito a las
demandas de la vida diaria (Rojas, 2000).

Area fisica

Refiriéndose a los objetivos que cumple la prepara-
cién fisica en la formacién del arbitro de futbol, Ar-
mentay Morente (1992) senalan la importancia que
tiene la condicién fisica y la concientizacién que el
4rbitro debe tener para aumentar su rendimiento fi-
sico en un partido. Ello le permitird cometer menos
errores de apreciacién por tener una mejor ubicacién
en el terreno de juego, tendrd mayor seguridad en
sus decisiones, porque confiard en sus posibilidades.

Estos autores también destacan que el objetivo

fundamental de la preparacién fisica en los drbitros



estd dirigido al mejoramiento de las capacidades fi-
sicas motrices, resistencia, fuerza, flexibilidad, velo-
cidad, coordinacién, equilibrio y agilidad, y al ren-
dimiento éptimo durante la conduccién del juego,
el cual se centra fundamentalmente en la carrera, su
desplazamiento y su ubicacién en el juego sin inter-
ferir en la evolucién del mismo.

De ahi que en la preparacién fisica del drbitro se
consideren importantes el desarrollo de las capacida-
des fisicas condicionales, coordinativas y la flexibili-
dad o movilidad.

Area psicolégica

Los drbitros casi siempre plantean que para arbitrar
un partido de fitbol requieren preparacién mental,
lo cual aporta el drea de rendimiento psicolégico.
En la misma drea se consideran, entre otros, aquellos
aspectos relacionados con la personalidad del 4rbitro.

Cateell (1970) citado por Davidoff (1989) iden-
tificé 16 grupos de caracteristicas fundamentales de
personalidad, cuyos extremos oscilaban para cada
individuo: reservado-extrovertido, menos inteligen-
te-mds inteligente, afectado por sentimientos-estable
a nivel emocional, sumiso-dominante, serio-des-
preocupado, prudente-detallista, timido-aventurero,
propenso a la rudeza-sensible, confiado-sospechoso
(suspicaz), practico-imaginativo, franco-astuto, se-
guro de si mismo-aprehensivo, conservador-experi-
mentador, dependiente del grupo-autosuficiente, sin
control-controlado, relajado-tenso.

Dichas caracteristicas son de relativa estabilidad
durante toda la vida y parecen estar muy influidas

por la dotacién genética. Platonov (1971) propuso
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considerar la estructura psicoldgica de la personali-
dad como un sistema funcional dindmico en el que
tienen importancia fundamental: la tendencia orien-
tadora (aspecto social), el temperamento, las dotes,
los instintos y las necesidades mds elementales (as-
pectos bioldgicamente condicionados de la persona-
lidad), las costumbres, conocimientos, habilidades
y hébitos, y las particularidades individuales de las
funciones psiquicas.

Por otra parte, Platonov (1971) concentré los
principales fenémenos psiquicos del comportamien-
to de los atletas que manifestaban durante el desa-
rrollo de diferentes actividades, entendiendo por
éste la respuesta del individuo frente a un estimulo
o una vivencia determinada; siendo su finalidad la
adaptacién a una situacién nueva.

Sobre la personalidad del drbitro de fitbol en
su desempefio profesional han hecho sus aporta-
ciones varios autores, entre ellos Rubio (2007) y
Marrero, Martin y Nufez (2003), quienes plan-
tean que para los drbitros es fundamental abs-
traerse del ambiente en la toma de decisiones; es
necesario ensefarles a disminuir su ‘sentido de
culpa’, concientizarlos que las criticas se hacen
generalmente contra su funcién y no contra su
persona, y mantener control frente a los compor-
tamientos agresivos de los jugadores.

Por las caracteristicas que tiene la actividad arbi-
tral, el drbitro de fitbol se ve sometido a una gran
carga psiquica, debe tener un autocontrol determi-
nado para concentrarse en pensamientos operativos,

asi como su atencién en todo lo que acontece en
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la competencia y manifestar durante el tiempo que
dure el desarrollo del partido un rendimiento psi-
coldgico adecuado, todo lo cual le permite tomar
decisiones acertadas.

Area técnico-tactica

Para cumplir con todas las exigencias sefaladas, el
drbitro deberd tener una preparacién éptima desde
el punto de vista técnico-tdctico, asi como fisicO y
psicolégico.

El conocimiento de las reglas de juego, el uso
correcto de las sefales, su movimiento corporal, la
interpretacién correcta de la sefalizacién con las
banderas de los drbitros asistentes, su desplazamien-
to, ubicacién, anticipacién de la jugada, la toma
de decisiones, su preparacién y desempefio antes,
durante y después del partido, lo llevardn o no al
éxito en su desempeno profesional, lo que abarca la
manifestacién de su rendimiento técnico-téctico y
competencia en este sentido.

Es precisamente esta drea la mds cercana al desem-
pefo arbitral exitoso, ya que desde el punto de vista
técnico-tictico, éste es el rendimiento obtenido en su
actividad arbitral, como resultado de la relacién y co-
rrespondencia entre el buen empleo de todos los me-
dios requeridos por el deporte para la solucién de los
problemas que se presentan antes, durante y después
del partido, para lo que hay que aplicar el reglamento

y tomar las decisiones adecuadamente.

Hipotesis
No existen correlaciones estadisticamente signiﬁcativas

entre variables en la base de datos de la muestra.

Los instrumentos elaborados en las diferentes dreas
para medir el rendimiento del 4rbitro de fitbol mexica-
no son estadisticamente confiables.

Los diferentes instrumentos elaborados para medir
el rendimiento del 4rbitro de fitbol mexicano en su
desempefio arbitral en las dreas social, bioldgica, fisica,
psicoldgica y técnico-tdctica no tienen evidencias de va-

lidez de constructo, criterio o contenido.

Metodologia

Para el desarrollo del presente trabajo se emplearon di-
versos métodos de investigacion tedricos, empiricos y
matemdtico-estadisticos.

Los métodos tedricos orientaron el proceso de bus-
queda de la informacidn hacia los argumentos que ante-
ceden y fundamentan el problema abordado, asi como
la elaboracién de los instrumentos para aplicar en las
diferentes dreas de rendimiento fundamentadas con
anterioridad, todo ello en funcién de investigar el ren-
dimiento del drbitro de fitbol mexicano y la posterior
interpretacion de los resultados.

Los métodos empiricos se emplearon para buscar in-
formacién precisa con los drbitros sobre la percepcion
que tenfan sobre su desempefio.

Los métodos matemdticos-estadisticos permitieron
organizar, analizar y resumir los datos cuantitativos
arrojados por la aplicacién de los instrumentos, lo que
posibilité comprobar su confiabilidad y explicar las dife-
rentes evidencias de validez.

De manera especifica, en las dreas bioldgica y fisica
se aplicé el método de medicién a partir de estdnda-

res establecidos, con indicadores internacionales para
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determinar las capacidades necesarias para el rendimien-

to arbitral.

Tipo de estudio

Fue una investigacién mixta que combiné tanto as-
pectos cuantitativos como cualitativos. Fue de tipo no
experimental o ex post facto, dado que no se manipuld

la variable.

Variable

Desempenio arbitral exitoso en el fitbol mexicano.

Poblacién

La muestra se conformé por 566 drbitros ubicados en
los distintos estados de la Repuiblica mexicana y agrupa-
dos en las categorias: F1Fa, Primera Nacional, Primera A,

Segunda y Tercera divisiones.

Instrumentos

El intrumento que integré los indicadores de las dife-
rentes dreas de rendimiento que tienen que ver con el
arbitraje exitoso se aplicé a una muestra representativa
de 566 4rbitros, destacindose en todos ellos la confia-
bilidad y la validez del mismo, dadas por las evidencias
tanto estadisticas como del contenido del constructo del
propio desempefo y de los manejados en cada 4rea de
rendimiento asociado al general.

Para elaborar los cuestionarios que miden las dife-
rentes dreas relacionadas con el desempefo del drbitro
de futbol mexicano se consideraron los siguientes apar-
tados en cada uno de ellos:

1. Informacién general, instrucciones generales so-

bre la forma de aplicacién, calificacién e inter-
pretacion de los resultados.

2. Los ejemplares de los cuestionarios contuvie-
ron informacién general, datos personales y las
ponderaciones correspondientes a los diferentes
items o reactivos, mismos que midieron las dife-
rentes dreas que influyen en el rendimiento arbi-
tral de acuerdo con las referencias tedricas. Estos
se agruparon en el drea de rendimiento social,
biolégico, fisico, psicoldgico y técnico-tdctico.

3. El formato de respuesta aparecié en el mismo
instrumento a partir del ofrecimiento de op-
ciones de ponderacién. El drbitro, de acuerdo
con la experiencia de su desempeno arbitral,
valoré cada item o reactivo, lo consideré y lo
senald.

4. Enel caso de las dreas de rendimiento bioldgico
y fisico los resultados obtenidos de los indica-
dores aportaron datos que caracterizan el estado
fisico-mental para el desempeno arbitral en el
fatbol mexicano.

En la validez de los constructos anteriormente mencio-
nados se incluyeron las siguientes etapas:

1. Se establecié y especificé la relacidn tedrica en-
tre el criterio del desempefio arbitral exitoso del
drbitro y las dreas de rendimiento que influyen
en el mismo, sobre la base del marco teérico.

2. Se correlacionaron los conceptos y se analizd
cuidadosamente la correlacién.

3. Seinterpretd la evidencia empirica de acuerdo con
el nivel en el que se clarificé la validez de los cons-

tructos de las ediciones especificas de cada drea.
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Confiabilidad

En cuanto al procedimiento para calcular la confiabi-
lidad, se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach, ya que
se requerfa sélo una administracién del instrumento

de medicién y producir valores que oscilan entre 0-1.

Modo de elaboracién
Para elaborar los instrumentos se realizé lo siguiente:

m Andlisis de los referentes tedricos sobre el criterio
de desempeno arbitral exitoso y las dreas asocia-
das a él, asf como de otros criterios que toman en
consideracidn el desarrollo de habilidades y com-
petencias profesionales en el marco laboral y del
desempeno del drbitro en un partido de futbol.

m Se realiz6 una busqueda de instrumentos sobre
la medicién del desempeno del 4rbitro y de las
dreas asociadas con este criterio.

m Se llevé a cabo un estudio sobre la manera en
que la F1FA y la FEMEXFUT valoran el desempeno
arbitral de los 4rbitros de ftbol mexicanos.

m Se elaboraron los constructos correspondientes
y se analizaron aquellos {tems o indicadores que
formaban parte del mismo.

El resultado fue la seleccién de los siguientes reactivos
por 4rea de rendimiento:

m Area de rendimiento social: encuesta, 18 reactivos;
entrevista, seis preguntas; y guifa de observacion.

u Area de rendimiento bioldgico: capacidad fisica de
trabajo, cinco reactivos; composicién corporal,
39 reactivos; y actividad nerviosa superior (ma-
peo cerebral y andlisis espectral).

u Area de rendimiento fisico test de campo; encuesta, seis
reactivos; y gufa de observacién, ocho indicadores.

u Area de rendimiento psicoldgico: test de personalidad,

42 preguntas; test de los anillos de Landolt, test de
actitud para la competencia, test de rendimiento
psicoldgico, test de sintoma de carga, 21 pregun-
tas; y gufa de observacion, cuatro indicadores.

m Area de rendimiento técnico tdctico: encuesta, 31
reactivos; y gufa de observacion, 14 indicadores.

m A partir de la seleccién de reactivos de cada drea
se determiné la cantidad correspondiente y su
relacién con el constructo planteado como cri-
terio de desempenio arbitral.

m A partir del andlisis y valoracién se establecieron
las especificaciones para la elaboracién de todos
los instrumentos que inclufan: contenido, estruc-
tura y ordenamiento general, calificacién e inter-
pretacién de los mismos, ademds de la forma de
aplicacién e interpretacién de los resultados.

m Los diferentes cuestionarios se aplicaron a 36
4rbitros de futbol mexicanos, residentes en el
Distrito Federal; esto sirvié para hacer los ajus-
tes que se consideraron necesarios. Las pruebas
se sometieron al andlisis factorial exploratorio
relacionado con los reactivos correspondientes
a cada drea de rendimiento del drbitro, para ver
la estructura definitiva que tendrfan los instru-
mentos de acuerdo con éstos y los {tems selec-
cionados; también se analizé el tiempo requeri-
do para su aplicacién y la comprensién de los
reactivos e instrucciones en general.

Como resultado del pilotaje se destac6 la necesi-

dad de ajustar algunos elementos relacionados con

la calificacién y la manera en que se deberfa estruc-

turar la base de datos.
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m Se elabord la propuesta definitiva de los cuestio-
narios.

m Dicho cuestionario se aplicé a 566 4rbitros.

m Los resultados fueron sometidos al andlisis mate-
mdtico-estadistico para comprobar su confiabili-
dad y la validez desde el punto de vista tedrico.

m Se llevéd a cabo la calificacién y ponderacién de los

resultados (por drea de rendimiento arbitral)

Procedimiento
Se elaboré un documento que requerfa informacion ge-
neral sobre los 4rbitros participantes en el estudio, que
incluyé edad, estado civil, niimero de hijos, género, datos
ocupacionales y nivel de ingreso, datos sociales y capacita-
cidn recibida, actividad arbitral y experiencia que posee.
Una vez identificados, se procedié a la aplicacién
del cuestionario en la Convencién Anual de Arbitraje
celebrada en Acapulco, Guerrero (México) en el mes de

julio de 2007.

Recoleccién de datos
La recoleccién de los datos se realizé por medio de 10
supervisores (investigadores de la AMUECFUT), quienes
facilitaron los cuestionarios a cada uno de los 4rbitros y
supervisaron su contestacion.

A los supervisores se les capacité para la aplicacién de
los cuestionarios durante cuatro horas. La capacitacién,
cuyo objetivo principal fue la comprensién del conte-
nido de cada drea, fue impartida por cada investigador
responsable de las diferentes dreas de rendimiento.

Asimismo, se acordaron las cuestiones generales y

los aspectos a considerar para su aplicacién, tales como

la forma en que deberfan dirigirse a los drbitros, modo
de vestir, tiempo de duracién de la prueba, recogida de
cuestionarios y codificacién, asi como la entrega al res-

ponsable de cada 4rea de los cuestionarios.

Aplicacion

La aplicacién de los cuestionarios se realizd de forma
autoadministrada, ya que éstos fueron proporcionados
a los drbitros, quienes de manera directa marcaron las
respuestas que consideraron se adecuaban a su desem-

pefo arbitral.

Tratamiento de datos
El punto de vista estadistico permiti6 analizar, organizar
y resumir los datos cuantitativos arrojados a través de la
aplicacién de los instrumentos. Se utiliz6 el programa
estadistico spss versién 11 y se realizé un andlisis des-
criptivo de la muestra, un andlisis factorial para obtener
la validez del instrumento y un andlisis de confiabilidad
de Cronbach para conocer la confiabilidad de éstos. Asi-
mismo, se realizé un andlisis multivariante para clasificar
a los drbitros en funcién de su desempeno arbitral.
Desde el punto de vista cualitativo se analizaron
los {tems elaborados para cada drea, tanto por su forma
como por su contenido, en funcién de sus propiedades
o atributos para medir el desempefio arbitral exitoso de
los 4rbitros. Se realizé la evaluacién de los mismos en
términos de los procedimientos adecuados de redaccién,
y de acuerdo con el contenido, considerando todos los
aspectos sociales, bioldgicos, fisicos, psicoldgicos y téc-
nico-técticos, sin perder de vista la validez de criterio de

los diferentes estindares evaluados.
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L Area de rendimiento fisico
Analisis de resultados
m Test fisico (ARBICOORD): 0.7017.
Al respecto de la confiabilidad y validez de los instru-
m Encuesta: 0.7158.
mentos, es importante sefialar que en las diferentes dreas )
Area de rendimiento psicolégico
se alcanzé lo siguiente:
) 0.810 (considerando la integracién de los estdndares
Area de rendimiento social
que se evaltan en el 4rea).
0.85 (considerando la integraciéon de los estdndares )
Area de rendimiento técnico-tactico
que se evaltian en el 4rea)
) m Estdndar antes del juego: 0.6766.
Area de rendimiento biolégico

m Estandar durante el juego: 0.9154.
(capacidad fisica de trabajo) 0.9328.

m Estdndar después del juego: 0.7912.
m Toma de decisiones: 0.7738.

® Miximo consumo de oxigeno por kilogramo de
peso y capacidad fisica de trabajo por kilogramo
de peso: 0.8468.

m Pliegues: 0.9077.

m Perimetros: 0.8577.

m Didmetros: 0.7026.

m Masas: 0.7259.

m Ubicacién y distancia: 0.6111.
Algunos de los resultados alcanzados en la investigacién
fueron los siguientes:
1. En sentido general, la muestra estudiada evi-
dencié una orientacién general hacia el desem-

pefo exitoso en el arbitraje. Esto se refleja en

Figura 1. Mapeo cerebral. los porcentajes de evaluados entre excelente (g),
W muy bien (MB) y bien (), al aplicar el califica-
W dor general de la encuesta.

. SNpeens 2. Los drbitros de Primera Divisién alcanzaron
e o N aanae Vg s,
e SRS | . . .
e mejores resultados en el instrumento aplicado
ey | '
1 = = | (encuesta) en los factores sociales que se aso-
0 g e
et e R . ~ .

=i cian al desempefo, tanto para manejar con-

flictos en el entorno como en el escenario de

juego y la recuperaciéon después de una mala

T
3 __Ep|-:v'4=w_l.— —w"--w-.'\
e

decisién. Estos factores alcanzaron indices
menores en la Segunda y Tercera divisiones,
evidenciando la inestabilidad, tanto en los co-
nocimientos como en las relaciones entre pares
y con el entorno, para manejar situaciones im-

previstas al arbitrar un partido.

Al PR A e




Los drbitros de Primera Divisién aprecian en
gran medida la preparacién que desarrollan para
enfrentar los partidos que les corresponden.

En todas las divisiones estudiadas se evidenciaron
limitaciones para el trabajo en equipo, que es, sin
embargo, lo que caracteriza el desempefio arbitral.
En esta investigacién se abordé con rigor
cientifico el estudio sociolégico del drbitro de
futbol, sobre la base de proyectar las particu-
laridades que los unen y los diferencian como
profesionales y seres humanos, y no sélo por
los conflictos que puede generar su desempeno.
Esta nueva concepcién facilité el andlisis, de-
sarrollo y perfeccionamiento de la preparacion
social y puesta a punto del drbitro para alcanzar
un desempefio exitoso.

Los resultados estadisticos de la prueba T-student
en la muestra intencional de 4rbitros mexicanos
de fitbol de sexo masculino de Primera y Tercera
divisiones, no aportaron diferencias significativas
en la capacidad fisica de trabajo (pwc/170), ni en
el mdximo consumo de oxigeno absoluto, ni en la
capacidad fisica de trabajo por kilogramo de peso
(pwc/170/kg).

Sélo aportaron diferencias significativas el mdxi-
mo consumo de oxigeno por kilogramo de peso
(Méx. VO2/kg), obteniendo medias superiores
de pwc/170/kg, en la tercera divisién, lo cual
tributa a la conformacién de los programas del
drea de rendimiento fisico.

Los resultados individuales de los seis drbitros

del sexo femenino lograron un méximo consu-

10.
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mo de oxigeno por kilogramo de peso (Mix.
VO2/kg) superior a la media obtenida por los
4rbitros de Primera Divisién, lo que amerita
una reflexién para tener en cuenta en la estruc-
turacién y la conformacién de los programas de
preparacion fisica para los drbitros mexicanos
del sexo femenino.

Los resultados de la prueba T-student a los datos
del esténdar de composicién corporal aportaron
diferencias significativas en el peso en kilogra-
mos, la talla sentado, en 7 de los 10 pliegues
cutdneos, en 11 de los 16 perimetros corporales
y en 9 de los 13 didmetros corporales. En cuan-
to al somatotipo existieron diferencias signifi-
cativas en lo que respecta a endo (grasa) y ecto
(linearidad relativa o delgadez de un fisico), re-
sultado a tener en cuenta en la planificacién de
los contenidos de la preparacién fisica por cada
divisién del arbitraje de ftbol mexicano.

El andlisis estadistico de la prueba T-student tam-
bién permitié conocer que existen diferencias sig-
nificativas entre la Primera y Tercera divisiones,
en la masa muscular con tres componentes, la
masa grasa con tres y dos componentes, y la masa
magra con dos comsponentes, as{ como también
masa grasa con cinco componentes, masa mus-
cular con cinco componentes, masa visceral con
cinco componentes, masa esquelética con cinco
componentes, masa piel con cinco componentes
y el peso con cinco componentes. Estos resulta-
dos definen estructuras somdticas diferentes que

tienen que considerarse en la confeccién de los
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programas de preparacion fisica para un exitoso
desempeno arbitral.

Los cuadros de la actividad nerviosa superior,
obtenidos a través de los mapeos cerebrales y
andlisis espectral durante la toma de decisién
arbitral, esclarecen el mecanismo cortical que
garantiza el exitoso desempeno arbitral, posibi-
litando el fundamento bioldgico y la interpre-
tacién de la toma de decisién. Las zonas pre-
frontales, las frecuencias y las amplitudes de las
ondas de los biopotenciales, que emergen de la
actividad cortical, caracterizan la respuesta po-
sitiva y negativa de la situacién a resolver, in-
formacién a considerar en la confeccién de los
programas, en las dreas de rendimiento psicolé-
gico, técnico-tictico y social.

Los instrumentos que se disefiaron para evaluar
el rendimiento fisico de los 4rbitros de fitbol
mexicano tienen una estrecha relacién y vincu-
lacién con los estdndares que se utilizaron para
medir el nivel de rendimiento fisico de los 4rbi-
tros en su desempefio arbitral exitoso.

Se puede asegurar que los resultados alcanzados de
modo general en los instrumentos fueron en todas
las divisiones y de manera grupal consistentes y
confiables de acuerdo con el criterio de Hair, An-
derson, Tatham y Black (2000) y Murguia (2006),
quienes sefialan que los valores que van desde 0.60
hasta 0.70 son considerados el limite inferior de
aceptabilidad de la confiabilidad.

Las variables que presentaron mayores porcen-

tajes de respuestas nulas de acuerdo con la esca-

15.
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la de evaluacidn establecida y, a su vez, las que
mds aportaron al constructo elaborado fueron
las relacionadas con los principales ejercicios
que se utilizan para desarrollar las capacidades
fisicas condicionales, coordinativas y de flexibi-
lidad o movilidad, donde el promedio de res-
puestas equivocadas o nulas fue desde 67.8%
hasta 82.5%. Atn mds significativo es el caso
de los principales métodos que se utilizan para
desarrollar las capacidades fisicas donde el pro-
medio oscilaba de 97.9% a 99.5%.
Del anilisis de frecuencia realizado al test de
campo (ARBICOORD) fueron los errores 6, 3, 2
y 7, en ese orden, los de mayor incidencia en la
ejecucién por parte de los drbitros:
m Error 6. Precisién al culminar una accién de-
terminada.
m Error 3. Diferenciacién de los movimientos
en los cambios de desplazamientos.
m Error 2. Terminacién de los giros.
m Error 7. Mantener el principio de la diagonal.
Los constructos e instrumentos utilizados para
el estudio de la personalidad del 4rbitro de fut-
bol mexicano resultaron confiables segin los
pardmetros establecidos.
En la personalidad de los drbitros mexicanos de
futbol predomina la extroversion y el tempera-
mento sanguineo.
En el rendimiento psicoldgico, los drbitros de
manera general mostraron habilidades exce-
lentes en el resultado total del test. Sin embar-

go, presentaron insuficiencias las mujeres, la
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19.

20.

21.

22.

Segunda y Tercera divisiones, y los delegados.
Los indicadores mds afectados fueron:
m Energfa negativa.
m Control visual y de imagen.
m Nivel motivacional.
En las vivencias subjetivas de carga psiquica los
4rbitros se manifiestaron con insuficiencias en
el factor II (estabilidad social personal) y el fac-
tor I (estabilidad neurovegetativa de éxito y
derrota), para toda la muestra, donde el mayor
nivel de influencia en el factor II se manifiest6
en los drbitros de la Fiea.
Durante las observaciones realizadas el indica-
dor de mayor incidencia fue:
m Conducta de los drbitros ante las diferentes
manifestaciones externas.
En el proceso de confiabilidad y validez de los
instrumentos de medicién del rendimiento del
4rbitro en su desempefio arbitral, se confirmé,
desde el punto de vista matemdtico, estadisti-
co y tedrico, que el rendimiento bioldgico del
4rbitro influye de manera determinante en las
restantes dreas. Por lo tanto, desde la investiga-
cién “Control y evolucién del rendimiento del
4rbitro de fdtbol mexicano en su desempefio
arbitral”, esta drea tributa a las restantes en fun-
cién de buscar evidencias de validez del criterio
que se maneja en el constructo del desempefio
arbitral exitoso.
El estudio que se acaba de exponer abrié nue-
vas vias para establecer procesos de capacitacion

con los 4rbitros de futbol que los ayuden, en

unos casos, y los preparen, en otros, para mos-
trar un rendimiento social acorde con las de-

mandas para su desempefio exitoso.

Conclusiones

Es importante senalar que para poder realizar cualquier
estudio relacionado con el arbitraje es necesario partir
de las caracteristicas que tienen los 4rbitros, de acuerdo
con las exigencias de la estructura del sistema compe-
titivo mexicano.

Algunas recomendaciones importantes obtenidas
por medio de los resultados de esta investigacién son las
siguientes:

1. Desarrollar aquellas habilidades sociales de
comunicacién que permitan a los drbitros
perfeccionar su desempeno.

2. Solicitar ayuda para desarrollar los valores que
caracterizan la actividad arbitral y su desem-
pefo exitoso.

3. DProyectar las particularidades que los unen y
los diferencian como profesionales y seres hu-
manos, y no sélo por los conflictos que puede
generar su desempefio.

4. Trabajar en las habilidades sociales necesarias
para desempenfarse en el arbitraje del futbol,
sobre todo las que estdn asociadas a la comu-
nicacién y la cooperacién entre los equipos de
arbitraje durante la preparacion que realizan.

5. Profundizar en los conocimientos tedricos esen-
ciales de los aspectos que tratan las temdticas de
la preparacién fisica del drbitro de futbol para

lograr un desempeno arbitral exitoso.
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Elaborar un programa a partir de los resulta-
dos obtenidos en la investigacién, cuyo ob-
jetivo sea incrementar el rendimiento de las
capacidades fisicas condicionales (en especial
la resistencia acrobia y anaerobia), las capaci-
dades fisicas coordinativas y de flexibilidad de
los drbitros de futbol en correspondencia con
las exigencias de su perfil profesional.
Profundizar en el estudio de la personalidad
del 4rbitro mexicano de fatbol, teniendo en
cuenta otras variables que puedan influir en
su desempefio.

Realizar actividades psicopedagdgicas de orien-
tacion para disminuir en los drbitros las insufi-
ciencias en los indicadores de valoracién de los
contrarios y orientacién de otras personas.
Utilizar métodos de intervencidn psicoldgica
para disminuir las deficiencias en:

m Concentracién de la atencién.

m Energia negativa.

m Control visual y de imagen.

m Nivel motivacional.

10. Aplicar un plan de preparacién psicoldgica
dirigido al mejoramiento de las deficiencias
detectadas en las vivencias subjetivas de carga
psiquica, con vistas a elevar el exitoso desem-
peno arbitral.

Recomendaciones adicionales

1. Enfocar los sistemas de juego y sus variantes.

2. Atender la tictica de ataque y defensa de los
equipos.

3. Ejecutar ejercicios précticos para desarrollar
la ubicacién en las situaciones estdndar de
juegos.

4. Realizar ejercicios y observaciones en video
para determinar la dindmica del partido.

5. Realizar ejercicios prdcticos en grupo para de-
tectar los hdbitos de los jugadores.

6. Realizar ejercicios précticos para llevar el pro-
ceso de la toma de decisiones en el menor

tiempo posible.
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Resumen

La participacién del equipo de futbol infantil Vikingos en el torneo Asomex 2008
fue intervenida por una investigacién evaluativa que tuvo como objeto de estudio
variables e indicadores especificos de la preparacién psicoldgica y su relacién con la
actitud competitiva de los nifios futbolistas de la generacién 1999 y sus resultados
deportivos. Para el efecto se revisd la contribucién del psicotipo elaborado y trabajado
en este equipo y en este torneo. La preparacién psicoldgica deportiva consistié en que
los jugadores contaran con una meta comin de equipo, suministraran movilidad y
fuerza de sus sistemas nerviosos y aplicaran equilibrio, autocontrol emocional y mo-
tivo de esfuerzo. Esta preparacién psicolégica, junto al repertorio técnico-tictico que
los nifios ya posefan, fue definitiva para alcanzar la meta deportiva, confirmdndose en
este sentido el planteamiento de Eberspicher (1995, p. 7) respecto a que “el entrena-
miento de las habilidades mentales es decisivo para obtener éptimo rendimiento en

los deportistas”.

Palabras clave

Intervencién psicoldgica, psicotipo, autocontrol emocional, habilidades mentales.
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La participacién competitiva en torneos de nivel na-
cional de los equipos de fatbol infantil de los cole-
gios particulares de México tiene para ellos una gran
importancia, representa el mejor momento y espacio
para demostrar no sélo su supremacia deportiva ante
otros colegios del pafs. También son una oportunidad
para formar individuos con mentalidad combativa y
triunfadora facilitando el desempefio del futbol aso-
ciacién de calidad aun en edades infantiles. Por ello
el colegio, los profesores (entrenadores) y los papds de
los alumnos estdn dispuestos a proporcionar una pre-
paracién competitiva adecuada a los nifios para bus-
car resultados formativos y deportivos satisfactorios.
De acuerdo con las consideraciones elaboradas por en-
trenadores y padres de los nifos, el equipo Vikingos
generacién 1999 requeria, ademds del entrenamiento
técnico y tdctico, una preparacién psicoldgica para en-
frentar el torneo Asomex a realizarse del 2 al 5 de mayo
con sede en el Colegio Peterson. Con ese objetivo fue
convocado un psicélogo deportivo para abordar lo que
a juicio de ellos representaba un obsticulo para tener
éxito en el torneo.

Para el psicélogo deportivo fue la oportunidad de
plantear una investigacién evaluativa con la aplicacién
de técnicas de preparacién psicolégica para la compe-
tencia y asi poner a prueba la efectividad de un método
de intervencién psicoldgico-deportivo.

Los ninos del equipo de fitbol asociacién Vikingos,
con el torneo nacional mds importante en puerta, ha-
bian sido preparados y mostraban amplia capacidad fisi-
cay técnica para jugar, producto del plan y organizacién

de trabajo de los entrenadores; sin embargo, carecfan de

la actitud combativa necesaria para ganar los juegos de
preparacién, ello en discordancia con el potencial mos-
trado para jugar futbol.

De esta manera, se estableci6 una investigacion eva-
luativa que tuvo como objeto de estudio la preparacién
psicoldgica y su relacién con la actitud competitiva de
los nifios futbolistas de la generacién 1999 y sus resul-
tados deportivos. Como dmbito del estudio se ubicaron
los entrenamientos de fiitbol para torneo y el torneo
Asomex realizados en el Colegio Peterson.

A efecto de establecer una delimitacién metodoldgi-
ca adecuada del presente estudio se identificaron las pre-
misas; la actitud competitiva (a), los resultados deporti-
vos (g) y ganar juegos (i) como elementos consecuentes;
el resto de las premisas (b, ¢, d, e, f y h) se ubicaron

como antecedentes.

Objetivo

Demostrar que los procedimientos de preparacién psi-
coldgica deportiva aplicados a los nifios del equipo de
futbol asociacién infantil Vikingos, previamente bien
preparados deportivamente para participar en el torneo
Asomex, elevan la actitud competitiva y les permiten
ganar los juegos, asf como obtener los resultados depor-

tivos comprometidos.

Marco teodrico

Al explicar la investigacién en psicologia del deporte,
Gonzélez et al. (2001, p. 14) cémo en una situacién
especifica de la vida real en lo deportivo “[...] el mé-

todo cientifico se ocupa de la adquisicién sistemdti-

ca y de la verificacién de la informacién obtenida,
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con el fin de explicar el comportamiento o fenémeno
que se quiere investigar. La descripcién de un hecho
es importante, pero el método cientifico se sittia en
un nivel posterior que es el de la explicacién causal”,
lo cual, en si, fue la intencién del presente estudio
evaluativo. De este modo, el método cientifico apa-
rece como la manera mds segura de acercarse a las
explicaciones de la prdctica psicoldgica en el deporte.
También Ryan (1982, p. 1x) afirma que las metas de
la psicologia del deporte deben ser las mismas de las
demds ciencias: “una bisqueda pura y sistemdtica del
saber” y de certeza comprobada cientificamente en su
aplicacién.

Por otro lado, existe ya una certeza, un principio
cientifico de la psicologfa que se habrd de corroborar
una y otra vez en la prictica y es que “el entrenamien-
to de las habilidades mentales es decisivo para obtener
4ptimo rendimiento en los deportistas” (Eberspicher,
1995, p. 7), y que los atletas de alto rendimiento reco-
nocen que “de 60 a 90 por ciento del éxito en el deporte
se debe a factores mentales y al dominio psicolégico”

(Garfiel & Bennet, 1988, p. 11).

Hipétesis

Para la obtencién de la hipétesis de trabajo se realizd
un ejercicio de relaciones funcionales por medio de la
siguiente axiomatizacion:

Premisas identificadas en el planteamiento:

c = participacion en el torneo

a = actitud competitiva Asomex

b = preparacion psicolégico-
deportiva

d = equipo de futbol
asociacion infantil Vikingos

e =amplia capacidad fisica
y técnica

h = potencial mostrado para
jugar fatbol

f = jugar futbol i = resultados deportivos

g =ganar juegos

El axioma que resultd de la relacién entre premisas que-

dé como sigue:

Si|bdef h| c

A su vez, tal axioma derivé a la siguiente hipétesis de
trabajo: si proporcionamos preparacién psicolégica
deportiva al equipo de fatbol asociacién infantil Vi-
kingos que, como producto de sus entrenamientos,
muestra amplia capacidad fisica, técnica y potencial
para jugar este deporte, entonces elevard su actitud
competitiva, sus resultados deportivos y ganard los

juegos del torneo Asomex.

Metodologia
El presente trabajo se ubicé en terrenos de la investi-
gacién evaluativa y de estudio de caso debido al pro-
cedimiento metodolégico aplicado para verificar la
funcionalidad de un plan de preparacién psicoldgica en
un equipo deportivo con caracteristicas y un contexto
particulares.

La tabla 1 muestra el desglose aplicado a los concep-
tos a fin de obtener de ellos las variables e indicadores

con que se llevé a cabo el levantamiento de los datos.
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Tabla 1. Cuadro de conceptos a indices del estudio.

Conceptos

Actitud
competitiva
(psicotipo)

Variables

Cooperativo

Motivado

Indicadores

Trabajar para el equipo con
una meta comun.

indices

Meta cumplida/meta no
cumplida.

Combativo

Aplicar movilidad y fuerza
competitiva.

Aciertos/desaciertos
ofensivos/defensivos.

Racional y tactico

Aplicar el plan de juego a la
demanda del‘partido’

Tiempo ofensivo/tiempo
a la defensiva.
Goles a favor/goles en

Autoconfiado

Aplicar equilibrio y
autocontrol emocional.

contra.

Instrumentos

Formato de registro
de estadistica

de rendimiento
competitivo.

Metas comunes

Meta comun acordada para
el torneo.

Rendimiento del
sistema nervioso

Identificacion de las
propiedades: fuerza,

Numero de veces que se

Formato de registro

Preparacion central snc equilibrio y movilidad. aplica como recurso de o
psicolégico- ) L L equilibrio, movilidad o de aplicacion
deportiva Manejo de la Aplicacion de ejercicios r t’es durante de recursos
respiracion de ritmo de respiracion. duerza antes, Y psicolégicos.
espués del juego.
Identificacion de un
Ejercicio de deportista famoso
imaginacion y un objeto simbdlico
representativo.
Tiros de esquina (a). Aciertos/desaciertos
Tiros a gol (a). ofensivos.
Capacidad Trabajo ofensivo #Jgada de conjunfo (a). Tiempo qfensiva/tiempo a
e e iempo a la ofensiva (a). la defensiva.
para jugar Fuera de lugar (d).
al fitbol Aciertos/desaciertos
. . Perder al bglon . . defensivos. Formato de registro
Trabajo defensivo Recuperaciones de balon (a). . . P
Tiempo a la defensiva, T_|empo ala defeqswa/ de esta@ls?lca
tiempo a la ofensiva. de rendimiento
competitivo.
Goles a favor Goles anotados.
Juegos ganados. Goles a favor/goles en
Resultados contra.
deportivos Juegos ganados/juegos

Goles en contra

Goles recibidos.
Juegos perdidos.

perdidos.

Animacién de
padres de los
jugadores

Animar al equipo

Porras y animaciones al
grupo en su conjunto.

Dar indicaciones

Dirigiéndose a un
jugador en particular con
instrucciones.

Numero de animaciones/
numero de indicaciones.

Formato de registro
de reacciones del
grupo de animacion.
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Los sujetos del estudio fueron:

m Dieciséis jugadores hombres generacién 1999 (edad:
9 afios) del equipo Vikingos del Colegio Peterson,
seleccionados para formar parte del representativo
de fatbol y que cursan actualmente el tercer afio
de nivel bdsico. Cuentan con un historial previo
de preparacién (entrenamiento) técnico-tdctica de
fatbol, siete juegos previos de preparacién jugados
y siete juegos perdidos por diferencia de dos goles
en contra. Grupo de entre 15y 25 padres y madres
de los nifios jugadores (el nimero fluctud en cada
dia de los cuatro que durd el torneo).

mEl dmbito donde se llevéd a cabo la observacién/in-
tervencion fueron las instalaciones deportivas del
Colegio Peterson: a) aula audiovisual con pizarrén

y candn de proyeccién; b) vestidores para equipos

deportivos; ¢) cancha de fatbol empastada y con
dimensiones para fitbol infantl y juvenil (80
x 50 m); y d) gimnasio techado con cancha de
futbol répido.

m Como variables intercurrentes determinantes se con-
sideraron a los dos entrenadores del equipo (titular y
colaborador) y su trabajo previo de direccién técnico-
téctica y acciones de manejo motivacional.

Los instrumentos de observacién fueron disenados

en los siguientes tres formatos:

Formato 1

Disefiado para obtener datos de rendimiento compe-

titivo durante los juegos, tanto los previos y de prepa-

racién como los oficiales del torneo Asomex. Permitié
obtener una estadistica por cada uno de los tiempos de

juego sobre aciertos ofensivos y defensivos del equipo.

Formato 1. Estadistica de rendimiento competitivo durante un juego.

EVENTO OBSERVADOR

HORA DE INICIO HORA DE TERMINO JUEGO DE

OBSERVADOS FECHA.
Accion deportiva Resultados

Acierto ofensivo

Primer tiempo de juego

Segundo tiempo de juego y penalties

Acierto defensivo

Tiempo aproximado a la defensiva

Tiempo aproximado a la ofensiva

Recuperaciones de balén

Tiros a gol

Tiros de esquina

Fuera de lugar ofensivo

Errores ofensivos

Errores defensivos

Goles a favor

Goles en contra
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Formato 2

Disefiado para obtener datos de participacién de los
padres de los nifos durante los juegos. Permitié te-
ner un referente por cada uno de los tiempos de jue-
go sobre la actitud propiciatoria o no hacia el trabajo

realizado por los nifos durante el juego.

Formato 3

Disefiado para registrar las técnicas de asistencia
psicolégica aplicadas por los entrenadores y el psi-
c6logo al equipo en la precompetencia durante el

descanso del medio tiempo y al finalizar ésta.

Formato 2. Registro de participacion de familiares en la animacion del equipo durante el juego. Reaccion del

grupo de familiares y animacion.

Momento del juego En la precompetencia Primer tiempo de juego Segundo tiempo de juego y penalties

Acierto ofensivo

Acierto defensivo

Tiempo aproximado a la defensiva

Tiempo aproximado a la ofensiva

Recuperaciones de balén

Tiros a gol

Tiros de esquina

Fuera de lugar ofensivo

Errores ofensivos

Errores defensivos

Goles a favor

Goles en contra

Formato 3. Registro de asistencias psicoldgicas al equipo durante el torneo Asomex.

Momento/indicador psicolégico  En la precompetencia Primer tiempo de juego Segundo tiempo de juego y penalties

Ejercicios de respiracion Por tension

Propiedades del snc

(sistema nervioso central) Por falta de combatividad
Fuerza (F)

Movilidad (M) Para recuperacion
Equilibrio (E)

Futbolista famoso Para aguantar presion
Objeto de la casa de trueque Por estimulo

Mote de equipo

‘Vikingos'0 Otros




Rendimiento y Entrenamiento Actitud competitiva en el fitbol asociacion infantil por trabajo
de preparacion psicolégica deportiva / Pp. 242-263

Diseno de la investigacion y plan de trabajo

El trabajo realizado en la presente investigacion transcurrié en las siguientes seis fases que se muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Fases y plan de trabajo de la investigacion.

Observacion del equipo en dos partidos de preparacion para el torneo y elaboracién

Fase 1 Observacion y diagnéstico del psicodiagnéstico.
Fgad) Elaboracién de psicotipo Idgnnﬁcauon y acuerdos sobrevgl perfil pS{coIoglco deportivo ‘requerido’y el ‘posible
ainstrumentar como preparacion del equipo para el torneo Asomex.
- .. Identificacién de las variables e indicadores a observar, elaboracion y validacion
Diseno del plan de preparaciéon . ) N LT
Fase 3 de los formatos de registro y elaboracion del proyecto de investigacion para el plan

psicolégico-deportivo de preparacion psicolégico-deportiva.

Entrenamiento del equipo con las técnicas de preparacion psicolégico-deportivas

Frad Preparacion psicolégica e insistencia en su dominio para recurrir a su uso durante los juegos del torneo.
y animacion de padres Platica de participacion de los padres en los trabajos de preparacion psicoldgica
de los nifios (véase Anexo 1).
Fase 5 Participacion en el torneo Participacion asistencial para la recuperacion por parte de los jugadores durante
y asistencia psicoldgica el juego, de las técnicas de fuerza, equilibrio y movilizacién practicadas.
Fase 6 Valoracién de los resultados Andlisis de los datos y elaboracion del informe de investigacion.

Tabla 3. Subfases de la fase 4.

Subfases Rasgo trabajado Actividad

4.1 Observacion del equipo Acuerdos con entrenadores sobre el plan de preparacion.

Ejercicio de metas de rendimiento deportivo del equipo (expectativas

4.2 Motivacién de rendimiento del equipo).
43 Combatividad, autoconfianza y manejo Ejercicios de imaginacion sobre rendimiento deportivo individual.
* de ansiedad precompetitiva Ejercicios de respiracion.

Aplicacion de ejercicios practicados en

4.4 situacion de juego Juego de préctica.
e L Ejercicios de cohesion grupal (cooperacién, comunicacion e individualidad
4.5 Sociabilizacién, cooperacién y enfoque .. :
al servicio del equipo).
4.6 Autoconfiado y técnico Ejercicios de pensamiento positivo.

Autoconfiado y técnico
4.7 Aplicacion de ejercicios
Animacion de padres

Control de emociones en el juego.
Autocontrol de participacién en el grupo de animacion.




Programa de preparacion psicolégico-deportiva
Este programa de preparacién correspondié a las
acciones del psicélogo del deporte durante la fase 4
del plan de trabajo:

Programade asistencia psicologico-deportiva durante
los juegos

Esta actividad correspondié a la participacion de los
entrenadores y del psicélogo que prestaron asistencia
psicolégico-deportiva a los nifios en la fase 5, durante
los juegos, con los aspectos y caracteristicas que se apre-

cian en las siguientes paginas de resultados.

Analisis de resultados

Observacion diagnostica

El trabajo de asistencia psicoldgica se inicié con la
observacién de dos juegos de preparacién y la pldti-
ca inicial con los entrenadores del equipo Vikingos
generacién 1999, a fin de identificar indicadores
psicoldgicos de atencién en cualesquiera de las esfe-
ras: emocional, motivacional, cognitivo-intelectual,
actitudinal y psicosocial.

Se observé durante los juegos:
m En el manejo y control de la ansiedad precompe-
titiva y competitiva.

Aparente falta de control generalizado de la ansie-
dad competitiva durante el primer tiempo de juego,
lo que presumiblemente les llevé a jugar a la defen-
siva. En el segundo tiempo parecieron controlar la
ansiedad competitiva y enfocarla en un juego ofen-
sivo. Los goles en contra no produjeron merma en el
tono humoral, mds bien parecen haber despertado

estados agonisticos. Parecian recuperar la autocon-
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flanza y la falta de confianza inicial no parece deber-
se a estados de alarma.

m En el aspecto motivacional.

Iniciaron el juego con expectativa ofensiva, pero
pronto se convirtié, durante el primer tiempo, en
combatividad defensiva. En el segundo tiempo, al
lograr anotar un gol, la actitud se transformé en
combatividad ofensiva (sobre todo de los jugadores
9y 11). Falté juego de conjunto.

m En el aspecto cognitivo-intelectual.

Durante el primer tiempo de juego enfocaron su
atencién en defenderse, su espacio vital de juego fue
su propia cancha. Falté escalonamiento defensivo
(pensamiento tdctico), lo mismo que ubicacién en
la cancha a la ofensiva en el segundo medio. Falté
juego de conjunto y abrir la cancha (pensamiento
tdctico).

m En lo actitudinal.

En general la actitud de los jugadores y del equipo
se mostré buena con respecto a la disciplina en el
equipo, la relacién con el entrenador y con los com-
paneros, el drbitro y el juego limpio.

m En lo psicosocial.

Se observé companerismo en general en el grupo,
pero falté juego de conjunto. Las jugadas defensivas
eran juego destructivo o rechazos que ‘cafan’ con re-
gularidad en jugadores del equipo contrario. Las ju-
gadas ofensivas que generaron peligro fueron en su
mayoria de habilidad individual de dos jugadores (9
y 11). No hubo desmarque ofensivo; por ejemplo, el
17, ofensivo de suyo, estuvo pegado a su marca en

el primer tiempo.
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m En los jugadores del equipo Vikingos se observaron
diferentes niveles de rendimiento psicolégico en
los indicadores del psicotipo competitivo: sociabi-
lidad y cooperacién: con carencias en el enfoque
para resolver grupalmente el juego; motivacion:
con expectativas variadas durante el juego —de la
combatividad defensiva a la combatividad ofensi-
va—; autoconfianza y técnica: bajo dominio técnico
ofensivo; racional y téctico: falta manejo de pensa-
miento tictico en jugadas de conjunto; y enfocado
y concentrado: pocos errores de aplicacion, pero
bajos resultados en el juego.

Se sugirié el apoyo mediante el siguiente programa
de intervencién psicolégica deportiva a fin de ajustar
los elementos de su psicotipo deportivo y acercar a los
nifios a un clima de participacidn deportiva de enfoque
mds acentuado en el triunfo, trabajo de colaboracién,
aplicacién inmediata de la autoconfianza y disfrute del
juego. El psicotipo deportivo definido quedé en pro-

poner jugadores con determinados rasgos deseables.

La meta de participacién deportiva en el torneo
Asomex fue obtenida y validada por el equipo en una
sesién colectiva en la que se expresaron los propdsitos
personales de cada jugador. Al agruparse, se presentaron
con la frecuencia senalada entre paréntesis: divertirse
(12), jugar bien al futbol (7), ganar el primer lugar (7),
ganar (5), trabajar en equipo/como conjunto (4), ‘par-
tirse el alma’ para ganar el torneo (2), echarle mucho
esfuerzo (1), aprender a ganar o perder (1) y no juzgar
a los demds (1).

El siguiente paso consistié en integrar la meta con
los aspectos enunciados y dar una redaccién que re-
flejara las expectativas del equipo. Quedé redactada
como sigue:

Meta:

“Divertirme, jugar bien al futbol, trabajar en equipo

como conjunto y partirnos el alma para ganar y no juz-

gar a los demds. Quedar entre los tres primeros o llegar

ala final y ganarla”.

Tabla 4. Definicion del psicotipo deportivo.

Rasgo de psicotipo deseado

Jugadores sociables
y cooperativos

Técnicas a aplicar

Ejercicio para inducir aspectos basicos de una cohesién grupal (metas comunes de equipo
e individuales, la comunicacion, la colaboracién y el juego en conjunto).

Jugadores motivados
y combativos

Ejercicios sobre expectativas de rendimiento, definiciéon de metas grupales de rendimiento
y técnicas de uso de la imaginacion.

Jugadores autoconfiados
y técnicos

Ejercicios para el control de la ansiedad mediante técnicas de respiracion.

Jugadores racionales,

tcticos y enfocados Ejercicios de imaginacion.
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Tabla 5. Estadisticas y resultados de rendimiento competitivo durante los cuatro juegos del torneo.

Evento: Torneo Asomex.

Registro: Victor Hernédndez.

Juegos: 2 de mayo: Vikingos vs. Puebla; 3 de mayo: Vikingos vs. Colegio Inglés; 4 de mayo: Vikingos vs. Pachuca; 5 de mayo
(juego por el tercer lugar): Vikingos vs. Colegio Inglés.

. . . . A Resultados totales Gran
Primer tiempo de los juegos Segundo tiempo de los juegos por partido total
Accién
i er o er o er o er o er o er o
Sepoitia ; ! . 2 . 3 . 4 Subtotal ) ! . 2 . 3 . 4 Subtotal . ! . 2 . 3 . 4 Total
juego juego juego juego juego juego juego juego juego juego juego juego
ACIert.o 8 2 2 3 15 7 7 3 5 22 15 9 5 8 37
ofensivo
Acierto
. 6 8 n 7 32 7 8 10 30 13 16 21 12 62
defensivo
Tiempo
aproximado 30% 65% 75% 50% 55% 25% 35% 65% 60% 46% 28% 50% 70% 48% 49%
ala defensiva
Tiempo
aproximado 70% 35% 25% 50% 45% 75% 65% 35% 60% 59% 72% 50% 30% 52% 51%
ala ofensiva
TR 8 5 6 17 36 3 10 7 13 33 0 15 13 30 69
de balén
Tiros a gol s/a 10 5 3 6 22 8 7 1 3 19 18 12 4 9 43
e caeesina 3 0 0 3 6 3 1 1 0 5 6 1 1 3 1
afavor
Fuera‘de lugar 0 0 0 0 0 2 1 0 1 4 2 1 0 1 4
ofensivo
Errores ofensivos 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 0 1 1 1 3
Errores. 3 2 0 0 5 1 0 3 0 4 4 2 3 0 9
defensivos
Goles a favor 0 2 0 0 2 3 1 3 2 9 3 3 3 2 1
Goles en contra 0 2 1 0 3 0 0 3 0 3 0 2 4 0 6




Rendimiento y Entrenamiento

Tabla 6. Estadistica de asistencias psicologicas durante el torneo.

Evento: torneo Asomex.

Observador: Victor Hernandez.

Fecha de inicio: 2 de mayo de 2008.
Fecha de término: 5 de mayo de 2008. cuatro juegos de torneo.
Equipo: Vikingos, generacion 1999.

Momento/
indicador psicolégico

Indicadores
Individual (1)
Al equipo (Eq.)

En la precompetencia

Durante el primer tiempo
(1) o el descanso (p)

Actitud competitiva en el fitbol asociacion infantil por trabajo
de preparacion psicolégica deportiva / Pp. 242-263

Durante el segundo tiempo
de juego y poscompetencia

Juego ndm. 2 3 4 T 1 2 3 4 T 2 3 4 T
Por tension - - - 1 D D - D 3 - - - 0/4
Ejercicios de Por falta de combatividad - - - 0 - - D _ 1 _ R ~ o/ 1
respiracion Para recuperacion - - - 0 - - - - 0 - - - 0/0
Para aguantar la presion - - - 1 D - - - 1 - - - 0/2
Para tranquilizar al equipo A - - 1 - - - - 0 - - - 0/1
Totales por juego 1 0 0 3 2 1 1 1 5 0 0 0 08
Por falta de combatividad A - - 2 D D D - 3 - - - 0/5
Propiedades del snc Para recuperacion A - - 2 - - - - 0 - - - 0/2
:/llj::;?d(aFL ) Para aguantar la presién - - - 0 - - - - 0 - - R 0/0
Equilibrio (g) Por estimulo (exaltar) - A - 1 - D - - 1 A - A 2/3
Para preparary enfocar A A - 3 D D D - 3 - - - 0/6
Totales por juego 3 2 0 8 2 3 2 0 7 1 0 1 17
Por falta de combatividad - - - 0 - - N - 0 - - - 0/0
il s Eieee Por estimulo (exaltar) - - - 0 - R R R 0 ; } R 0/0
Para enfocar - - - 0 - - D D 2 - - - 0/2
Totales por juego 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 02
Por falta de combatividad - - - 0 - - - - 0 - - - 0/0
Para recuperacion - - - 0 - - - - 0 - - - 0/0
Objeto de la casa
de trueque Por estimulo (exaltar) - - - 0 - - - - 0 _ - _ 0/0
Para enfocar - - - 0 - - - D 1 - - - 0/1
Totales por juego 0 0 o0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 01
Por falta de combatividad - - - 0 - - - - 0 - _ - 0/0
Para recuperacién - - - 0 - - - - 0 - - - 0/0
Mote de equipo
‘Vikingos’ Por estimulo (exaltar) A A - 2 - D D D 3 - - - 0/5
Otros (porra) P P P 3 - - - - 0 P P 3/6
Totales por juego 2 1 5 0 1 1 1 3 1 0 1 11
L " als aaa 3 oA a - al 3w
Gran total 7 5 2 19 5 6 6 4 21 3 0 3 8/48
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La preparacién psicolégico-deportiva se observa en
los indices de ntimero de veces que se aplicaron las téc-
nicas como recurso para establecer equilibrio, movilidad
o fuerza del sistema nervioso central antes, durante y/o
después de los juegos. Asi, tenemos que el ejercicio de
ritmo de respiracién se utilizé en ocho ocasiones: seis de
ellas para manejo de la tension, una para tranquilizar al
equipo y una para estimular la combatividad.

La mencidn y exaltacién enunciando las propiedades
del sistema nervioso central para inyectarles movilidad,
fuerza y equilibrio se aplic6 en 17 ocasiones como asis-
tencia de la siguiente manera: antes del inicio del juego
(8 casos), durante el descanso de medio tiempo (7) y al
final del juego (2). Este fue el recurso mds aplicado por
el entrenador y el psicélogo.

La asistencia invitdndolos a recordar a un futbolista
famoso y el objeto valioso que habfan imaginado du-
rante el ¢jercicio gestalt s6lo se utilizé como asistencia

en un par de veces en el medio tiempo de los dos dlti-

mos juegos (los més dificiles) para hacer que los nifios se
concentraran en un motivo —en teorfa poderoso e ima-
ginario— y asi movilizar y enfocar su combatividad.

El mote del equipo y su representacién grifica
‘Vikingos’ fueron utilizados, junto con una porra, hasta
en 11 veces para exaltar el 4dnimo competitivo: cinco
antes de los juegos, tres en el tiempo del descanso y tres
veces al finalizar los juegos, a manera de festejo.

La estadistica de rendimiento competitivo con acier-
tos y errores ofensivos y defensivos y la meta acordada
de manera colectiva para el torneo se usaron en nueve
ocasiones: tres veces antes de los juegos, tres en el inter-
medio y tres al finalizar los juegos con el propésito de
orientar a la alza el rendimiento competitivo.

En suma fueron 48 asistencias psicoldgicas aplicadas
al equipo durante el evento; el promedio en los cuatro
juegos fue de 12 asistencias psicoldgicas por juego, més
o menos equilibradas antes del patido (19) y el descanso

(21), siendo menos al finalizar los encuentros (ocho).

Tabla 7. Estadistica de la participacion de los padres de familia. Reaccién del grupo de familiares y animacion.

Momento del juego Numero de juego Primer tiempo Segundo tiempo Totales
Primero 18 24 42
Papas animando Segundo 20 29 49
al equipo Tercero 24 18 42
Cuarto 16 31 47
Subtotales 78 102 180
Primero 1 3 4
Papas dando Segundo 4 2 6
indicaciones Tercero 9 13 22
Cuarto 2 5 7
Subtotales 21 26 39
Primero 0 0 0
Papas con actitudes Segundo 1 2 3
agresivas Tercero 2 5 7
Cuarto 1 2 3
Totales parciales 4 9 13
Gran total 232
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Considerando que se realizé una pldtica previa para
invitar a los padres de familia a formar parte del clima
adecuado para que los nifios tuvieran condiciones de
concentracién en dos sistemas de senales y no en tres (el
tercer sistema los involucraba como distractores al que-
rer suplantar a los entrenadores como estrategas de la ac-
tuacién de sus hijos), su participacién como animadores
de los jugadores presenté las siguientes caracteristicas:
durante los cuatro juegos tuvieron aproximadamente
232 intervenciones, de las cuales 78% fue de animacién
y 22% fue de inconvenientes, pues se traté de indicacio-
nes a los nifos durante el juego o de actitudes agresivas
por circunstancias propias de éste. El inconveniente estd
en el factor que distrac y genera ansiedad exterior, al
decir de los propios nifnos. No obstante, también se in-

tentd concentrar la atencién de los nifios en el juego sin

que los distrajera lo que podria estar sucediendo fuera
del campo de juego.

En el psicodiagndstico previo a la preparacién psi-
colégico-deportiva se observaron carencias en el grupo
para actuar como equipo durante el juego, variable y
baja combatividad, bajo dominio técnico-ofensivo,
poca aplicacién de pensamiento tctico para jugadas de
conjunto y considerable desconcentracién. Este perfil
de bajo rendimiento psicolégico originé la elaboracién
de un psicotipo para elevar, mediante la intervencién
psicoldgica, rasgos de motivacién orientados al triun-
fo, enfoque de propésitos deportivos, actitud comba-
tiva positiva, sentido de colectividad para el juego de
conjunto, potencializacién de expectativas deportivas
y uso de autocontroles de la ansiedad competitiva y

autoconfianza.

Tabla 8. Estadistica general de juegos de preparacion del equipo Vikingos previos al torneo Asomex (anteriores a

la intervencidn de preparacion psicolégica deportiva).

Juegos jugados Ganados Perdidos

7 0 (0%) 7 (100%)

Goles a favor Goles en contra Total de goles

6 (31%) 13 (69%) 19 (100%)

Tabla 9. Estadistica general de juegos del equipo Vikingos durante el torneo Asomex (durante la preparacion

psicolégico deportiva).

Evento: torneo Asomex.

Juegos: 2 de mayo: Vikingos vs. Puebla; 3 de mayo: Vikingos vs. Colegio Inglés; 4 de mayo: Vikingos vs. Pachuca; 5 de mayo (juego

por el tercer lugar): Vikingos vs. Colegio Inglés.

Juegos jugados Ganados Perdidos

4 3(75%) 1(25%)

Goles a favor

Goles en contra Total

11 (65%) 6 (35%) 17 (100%)
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El siguiente paso llevé a establecer un programa para
que los nifos practicaran técnicas que desarrollaran en
ellos los elementos del psicotipo disenado. Este progra-
ma se aplicé en varias sesiones de entrenamiento y con
este antecedente se llegé al torneo Asomex, en el que se
observaria si los nifos habian adquirido los elementos
y podian aplicarlos a la demandante situacién de alta

competencia.

Cuadros de resultados

El uso de este recurso psicoldgico mostré su versati-
lidad, al ser el mds usado tanto para la concentracién
y la preparacién como para la motivacién antes de
la competencia, durante el descanso y después de la com-

petencia. (Tabla 10).

El uso de este recurso psicoldgico, que por definicién
pertenece al terreno de la motivacidn, fue aplicado en
version ‘porra’ y ‘grito de guerra’: “Quién le gana a los
Vikingos”, con la respuesta exaltada de ‘Nadie’, de ma-
nera equilibrada, pero con cierta predominancia (para
no desgastar su eficacia) antes del juego, durante el des-
canso y al final del juego. (Tabla 11).

El uso de este recurso psicoldgico, que pertenece al
terreno de la retroalimentacién con respecto al acerca-
miento-alejamiento de las metas trazadas para el torneo,
se usé de manera equilibrada para que los ninos se en-
focaran en la aplicacién del rendimiento competitivo
antes del juego, en el descanso y al finalizar el juego y
contextualizarlos en la necesidad de dar su maximo ren-

dimiento en el siguiente compromiso. (Tabla 12).

Tabla 10. Resultados de intervenciones psicolégicas —con mencion de las propiedades del snc- durante el torneo.

Indicador psicoldgico
deintervencion

Precompetencia

Primer tiempo
(descanso)

Segundo tiempo
(después del juego)

Numero de
aplicaciones

Mem.:lon delas Por falta de combatividad Por falta de combatividad | 3 Por falta de combatividad 5
propiedades del snc
Fuerza (F) Para recuperacion Para recuperacion 2
Movilidad (m) Para exaltar Para exaltar 1 | Para exaltar 2 | Paraexaltar 4
Equilibrio (g) Preparar/enfocar al equipo Preparar/enfocar al equipo | 3 Preparar/enfocar al equipo | 6
Totales 7 Total 17
Tabla 11. Resultados de asistencias psicoldgicas —con mencion del mote del equipo- durante el torneo.
Indicador psicolégico DT Primer tiempo Segundo tiempo e P

de intervencion P (descanso) (después del juego) B
Mencion del Para exaltar 3
mote de equipo Para exaltar 5 | Paraexaltar(porra) | 3 | Para exaltar (festejar) 3
‘Vikingos’ Porra 8
Totales 5 3 3 | Total 1
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Tabla 12. Resultados de asistencias psicolégicas —con mencidn de las estadisticas de rendimiento competitivo-

durante el torneo.

Indicador psicolégico

de intervencion Precompetencia

Mencion del rendimiento

Estado actual/ 3
deportivo (estadisticas)

expectativas

Primer tiempo
(descanso)

Estado actual/
expectativas

Segundo tiempo Numero de
(después del juego) aplicaciones
3 Estado actual/ 3 Estado actual/ 9

expectativas expectativas

Totales 3

Tabla 13. Resultados de asistencias psicolégicas —con aplicacion de ejercicios de respiracion- durante el torneo.

Indicador psicoldgico Primer tiempo Segundo tiempo Numero de
de intervencion Precompetencia (descanso) (después del juego) aplicaciones
Por tension 1 | Portensién 3 0 Por tension 4
Para aguantar la 1 | Por falta de 1 0 Para aguantar 2
L L presion combatividad la presion
Ejercicios de respiracion
Para tranquilizar 1 Para aguantar la 1 0 Para tranquilizar
al equipo presion al equipo
0 Por falta de 1
combatividad
Totales 3 5 0 8

Los ¢jercicios de respiracién se aplicaron ante signos
de ansiedad precompetitiva en tres de los cuatro juegos,
y ante signos de aparente apatia y falta de combatividad
en el descanso. En promedio se habrian aplicado dos
veces por juego, una en la precompetencia y 1 en el des-
canso del medio tiempo. (Tabla 13).

Estos ejercicios de cardcter evocador de motivaciones
profundas sélo se aplicaron ante situaciones altamente
demandantes del juego durante el descanso. La mencién
del futbolista famoso dio resultado positivo en una de las

dos ocasiones al movilizar al equipo y disminuir la tensién

competitiva. El ejercicio del objeto de la casa de trueque
al parecer no dio resultado, pues no produjo una reaccién
positiva en la situacién demandante. (Tabla 14).

Durante los cuatro juegos del torneo se aplicaron
48 intervenciones psicoldgicas para exaltar, movilizar la
combatividad, preparar/enfocar al equipo, recuperar y
enfocar de nuevo sus metas y expectativas, disminuir la
tensién competitiva y tranquilizar a los miembros ante
la presién producida por el evento. Diecinueve inter-
venciones se dieron en la precompetencia, 21 durante el

descanso y ocho al culminar el juego. (Tabla 15).
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Tabla 14. Resultados de asistencias psicolégicas —con mencion del futbolista famoso -durante el torneo.

Indicador psicolégico Primer tiempo Segundo tiempo Numero de
de intervencion Precompetencia (descanso) (después del juego) aplicaciones
5 0 Para reenfocar 5 0 Para reenfocar
Mencioén del futbolista al equipo al equipo
famoso
Total
. 0 Reenfocar 1 0 Reenfocar
Objeto de la casa de al equipo al equipo
trueque
Total
Tabla 15. Resultados generales de asistencias psicolégicas durante el torneo.
Indicador psicolégico Precompetencia Primer tiempo Segundo tiempo Numero de
de intervencion (descanso) (después del juego) aplicaciones
Gran total 19 21 8 48

Tabla 16. Participacion de los padres de familia. Reaccién del grupo de familiares y animacion.

Momento del juego Numero de juego Primer Segundo Totales
Primero 18 24 42
Papa’s.animando Segundo 20 29 49
al equipo Tercero 24 18 42
Cuarto 16 31 47
Subtotales 78 102 180
Primero 1 3 4
Papas dando Segundo 4 2 6
indicaciones Tercero 9 13 22
Cuarto 2 5 7
Subtotales 21 26 39
Primero 0 0 0
Papas con actitudes Segundo 1 2 3
dgIESias Tercero 2 5 7
Cuarto 1 2 3
Totales 4 9 13

Gran total 232
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Tabla 17. Rendimiento competitivo a la defensiva y ofensiva en cuatro juegos jugados en el torneo Asomex.

Primer

Segundo

Totales o

tiempo tiempo promedios Resultados
. . 32vs.5 30vs.4 62vs.9
Aciertos defensivovs, v v v En el primer tiempo de cada juego del
errores/tiempo a la defensiva 550 41% 499 | torneo, excepto el primero, el equipo fue
de defensivo a ofensivo; tenian menos
tiempo el balén y eran dominados por el
equipo contrario. Los errores defensivos,
en general, fueron causa de los goles
Goles en contra 3 3 6 recilg)idos. ’
Primer Segundo Totales o
tiempo tiempo promedios Resultados
Aciertos ofensivos vs. 15vs.0 22vs.4 37vs.4
errores/tiempo a la ofensiva 45% 509% 519%
Recuperaciones de balén/tiros 36 33 69 Mayor desemperio ofensivo y
agol 22 19 43 | anotaciones en el segundo tiempo.
Goles a favor 2 9 1

El uso del recurso psicolégico de las propiedades del
SNC mostré ser versdtil, al ser el mds usado, tanto para
enfocar y preparar como para motivar en la precompe-
tencia, el descanso y la poscompetencia. Junto con el
mote de ‘Vikingos', las estadisticas y los ejercicios de
respiracién, permitié a los nifos acercarse al psicotipo
buscado en su preparacién psicoldgica para desplegar su
rendimiento competitivo, aunque ofensivamente fun-
cioné mds en los segundos tiempos de juego, segtin lo

observado y lo confirmado por la estadistica.

Conclusiones

En esta investigacion, la actitud competitiva de los nifios,
teniendo como base la adecuada preparacién deportiva pre-
via, se midié por el rendimiento técnico-téctico enfocado en

el triunfo, por la meta cumplida/no cumplida y por el uso

de recursos psicoldgicos practicados en el entrenamiento
para resolver situaciones demandantes durante los juegos.
Para el caso, la actitud competitiva de los futbolistas fue
calificada como buena o suficiente, ya que se notd el ren-
dimiento deportivo de los nifios en un clima de ‘trabajar
en equipo’, ‘divertirse’, ‘no juzgar a los demds’, ‘partirse el
alma para ganar’ y ‘quedar entre los tres primeros luga-
res’ de siete equipos en competencia. No obstante que su
meta inclufa la disyuntiva de llegar a la final y ganarla, ese
propésito estaba sélo como alternativa.

Se puede decir entonces que el psicotipo logrado en
el equipo aportd lo suficiente para alcanzar en el torneo
la parte realista de su meta, sobre todo tomando en cuen-
ta que los siete juegos anteriores a su participacién en el
torneo Asomex los habfan perdido todos por marcadores

de 1 0 2 goles de diferencia.
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El logro de la meta deportiva del equipo Vikingos
tuvo entonces la contribucién del psicotipo elaborado
para estos ninos, de este equipo y en este torneo. La
preparacién  psicoldgico-deportiva consistente en que
los jugadores contaran con una meta comtn de equi-
po, aplicaran movilidad y fuerza de su sistema nervioso
y aplicaran equilibrio y autocontrol emocional, motivé
el esfuerzo que, aunado convenientemente al repertorio
técnico-tdctico que posefan, fue definitivo para alcanzar
la meta deportiva. Se confirmé en este sentido el plan-
teamiento de Eberspicher con respecto a que “el entre-
namiento de las habilidades mentales es decisivo para
obtener éptimo rendimiento en los deportistas” (1995,
p- 7). También se demostré de manera importante que
al elevar la actitud competitiva de los integrantes del
equipo de fatbol Vikingos se obtuvieron los resultados
deportivos comprometidos en las metas establecidas por

el propio equipo.

Asi, las contribuciones del presente estudio estdn, en
primera instancia, en confirmar algunos principios genera-
les sobre la importancia de la preparacién psicolégica para
mejorar el desempefio competitivo de los deportistas. Otro
aporte es la confirmacién que el trabajo de preparacién
psicoldgico-competitivo tiene altas posibilidades de éxito si
parte de la base de una buena preparacion fisica y técnico-
téctica para integrarse, bajo la supervisién del entrenador,
a los elementos de la ‘forma deportiva’ de los jugadores.
Lo obtenido en la investigacién permite observar cémo la
preparacién psicoldgica puede mantener enfocadas, a pe-
sar de las presiones generadas por los juegos, las expectati-
vas de rendimiento y combatividad, as{ como canalizar la
ansiedad agonistica. Por otro lado, la investigacién ofrece
también un pardmetro de los efectos de la participacién
de los familiares de los jugadores cuando son adiestrados
para contribuir en el clima de animacién con actitudes no

distractoras para los jugadores (véase Anexo 1).
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Anexo 1. Sesion de preparacion para la participacion de los familiares (padres) de los jugadores del equipo Vikingos

para los juegos del torneo Asomex.

Informacion sobre el psicotipo que sein-  Temas:
tenta inducir en los jugadores:

1.  Metas del equipo para el torneo.
Autocontroles sobre propiedades del s\c 2. Induccion para aplicar autocontroles.
y sobre estrés pre y competitivo, asicomo 3.  Induccion para enfocar, segun los requerimientos del juego: movilidad, fuerza
enfoque y movilizacion de simbolos de- y equilibrio del snc.
portivos, ademas de motivacion por parte 4.  Induccion para movilizar tres simbolos deportivos de combatividad (deportista,
de familiares. objeto y el mote del equipo).

5. Apoyo de los padres animando sin constituirse como tercer sistema de sefales
de los nifios durante el juego.

Objetivos

1. Inducir en los padres y familiares de los juga-
dores una actitud positiva de animacién para
el equipo, un clima psicolégico propicio sobre
una actitud negativa de tensién y distractora
para los nifos durante el juego.

2. Informar a los padres y familiares de los juga-
dores del equipo Vikingos generalidades de la
preparacién psicolégica para su participacion
en el torneo Asomex.

Primera parte

Antes del juego informarles sobre:

1. La meta general y los propésitos del equipo
para su participacién en el torneo, asi como el
compromiso hecho por los nifios para cumplir-
la (“quedar entre los tres primeros o llegar a la
final y ganarla”).

2. Un gjercicio de ritmo respiratorio restablece-
dor de energfa y de expulsién de emociones y
pensamientos negativos (miedo, nerviosismo,
tension, ideas derrotistas, tremendismos) y re-

cuperacion del equilibrio.

3. Propiedades del sistema nervioso central (movili-
dad, fuerza y equilibrio vs. inerte) requeridas para
funcionar al méximo en situacién de juego.

4. Las metas parciales enunciadas por el equipo (di-
vertirse, jugar bien, trabajar como conjunto, “par-
tirse el alma” para ganar y no juzgar a los demds).

5. Los simbolos ubicados por los nifios (jugador
famoso, objeto obtenido en la tienda de true-
que y/o su mote de Vikingos) y que pueden ser
retomados durante el juego como detonadores
de combatividad.

Segunda parte

Inducir a los padres de familia y familiares de los

jugadores a participar en el clima psicolégico re-

querido por los nifos para desempefiarse adecua-
damente y enfocarse mds en sus metas. Explicarles
que durante el partido los nifios estdn saturados bajo
dos sistemas de senales: a) una interna y de decisio-
nes inmediatas que les informa sobre lo que saben
y ¢émo utilizarlo segin las demandas del juego, y
b) otra externa que viene del sistema de juego

acordado, la situacién misma del juego (multiples



estimulos) y de las indicaciones del entrenador.
Un tercer sistema de senales tiende a desubicar al
deportista; por ello cuando hay un tercero dando
indicaciones o reganos, casi siempre contrapuestos
a lo estratégicamente preparado para el juego, crea
otro sistema de sefales, ,distractor y generador de

ansiedad en los jugadores.
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Lo indicado entonces es limitar la participa-
cién en ser animadores del ‘equipo’ en general y
s6lo en lo particular con los jugadores cuando se
trate de felicitarlos. Invitarlos a formar parte de
la preparacién psicolégica manteniendo un clima
psicoldgico apropiado de participacién competiti-

va de los nifios.
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Resumen

El propésito de la presente investigacion fue valorar la fuerza explosiva y la resis-
tencia a la fuerza rdpida en equipos representativos de balonmano y voleibol en las
categorfas infantil, juvenil y elite del estado de Nuevo Leén y la seleccién nacional de
México. Se les aplicé el test de Bosco con el propésito de evaluar la fuerza explosiva
para determinar qué diferencias existen entre los equipos sefialados con respecto a su
potencia anaerdbica y resistencia a la fuerza rdpida. Se realizé una baterfa de tests de
cuatro saltos (Squat jump, sJ; Countermovement jump, cMj; Abalakov, ABa; y saltos
continuos, sC) durante 15 segundos en una plataforma de contactos. Los resultados
mds importantes muestran que en el deporte del balonmano la seleccién mexicana
fue la categoria que mostrd los valores mds altos en los diferentes saltos. En el volei-
bol, la elite fue la categoria que presentd los valores mayores en los diferentes saltos.
Al comparar los dos deportes, la elite de voleibol fue la que llegé a mejores resultados.
Por lo tanto, el voleibol fue el deporte que tuvo mds potencia y fuerza explosiva en las

extremidades inferiores en los diferentes tipos de saltos.

Palabras clave

Fuerza explosiva, test de Bosco, voleibol, balonmano.
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Una de las contribuciones mds destacadas de la presente
investigacién fue la aportacién social y su utilidad para
los atletas, entrenadores e investigadores para mejorar
el rendimiento, la planeacién y el seguimiento de los
programas de entrenamiento, la deteccién de talentos y
el éxito deportivo en nuestro pais. Se utilizd el sistema
de medicién para saltos verticales en una plataforma de
contacto, porque es un elemento necesario para realizar
las evaluaciones validadas con un soporte bibliogréfico
importante. Por tal motivo, los datos que se obtuvieron
de este sistema se utilizaron después para dar paso a la
valoracién de la fuerza de cada individuo. Con el test de
Bosco se cuenta con una herramienta mds para evaluar
las caracteristicas individuales y la seleccién de la cuali-
dad especifica de cada atleta o persona, mediante la cual
se valoran los diversos componentes que constituyen el
complejo fendmeno bioldgico en que se basan las diversas
pruebas, con una instrumentacién simple en concepto,
pero llevada a la prictica con una definicién cientifica.
En los deportes con pelota las acciones deportivas rea-
lizadas a la mdxima o casi maxima velocidad, como saltos,
lanzamientos, aceleraciones, desaceleraciones o cambios de
direccién son determinantes del rendimiento especifico.
La capacidad para realizar con éxito este tipo de acciones
depende de la mdxima expresién de la fuerza explosiva y
la potencia de los grupos musculares implicados en las
mismas. Para entrenar éptimamente es necesario evaluar
correctamente. De esta manera, mediante los diferentes
tests de salto vertical, se obtuvieron valores que ayudardn
a determinar de modo indirecto el nivel de potencia anae-
rébica de nuestros atletas, para poder evaluar, supervisar y

controlar el proceso de la preparacién del deportista.

Para aplicar el test, el atleta realizé6 un movimiento
llamado ‘pliométrico’, que es la combinacién de los dos
tipos de contraccién (concéntrica y excéntrica), que tie-
ne por finalidad mejorar la capacidad reactiva y la fuerza
explosiva de los musculos. Por todo lo antes expuesto,
fue necesario desarrollar esta investigacién debido a la
falta de estudios con estas caracteristicas en nuestro pais

y en Centroamérica.

Objetivos

Valorar la fuerza explosiva y la resistencia a la fuerza ré-
pida en equipos representativos de balonmano y volei-
bol en las categorias infantil, juvenil y elite del estado de
Nuevo Ledn y la seleccién nacional de México.

1. Determinar en qué deporte hay mds potencia y
fuerza explosiva en las extremidades inferiores
en los diferentes tipos de saltos.

2. Definir qué deporte y categoria tiene un mayor
tiempo de piso y de vuelo en el test de los saltos
continuos.

3. DPrecisar el deporte con mejor resistencia a la
fuerza rdpida (RFR).

4. Concretar qué deporte y categoria alcanzé ma-
yor ‘esfuerzo’ en el test de los saltos continuos.

5.  Especificar qué deporte y categoria logré ob-
tener un mejor porcentaje de coordinacién y
porcentaje del indice de elasticidad (1E).

6. Correlacionar el peso corporal con la altura de
cada tipo de salto.

7.  Correlacionar las alturas de los diferentes tipos

de saltos.
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Marco teérico

Las evaluaciones de la fuerza explosiva y la resistencia a
la fuerza rdpida son escasas. En la literatura hay pocas
investigaciones acerca de estos tests, en los que se les
da mds importancia a los deportistas de elite y a ciertos
deportes como el voleibol y el basquetbol. Entre ellas se
pueden mencionar:

Esper (2002a) realizé una investigacién para evaluar
la saltabilidad de los equipos de voleibol femenino de di-
visién de honor que participan en la Liga Metropolitana
de la Argentina. Antes del inicio de un partido oficial a
todas las jugadoras de los diferentes equipos se les evalué
el salto contra movimiento y 15 segundos de saltos con-
tinuos. Al finalizar el partido las jugadoras realizaron este
ultimo test. Se compararon todos los resultados de ma-
nera individual y el promedio por equipo. Con la excep-
cién del Club de Gimnasia y Esgrima La Plata (GeLp),
todos los equipos saltaron aproximadamente lo mismo,
sea cual fuese su ubicacién en la tabla de posiciones. Es
decir, los equipos mejor ubicados en la tabla de posicio-
nes no siempre saltan mds que los peor ubicados.

Por su parte, Vaquera, Rodriguez, Garcia, Villa,
Avila et al. (2003) centraron su trabajo en determinar
las correlaciones existentes entre los dos tests (salto y
Wingate) en la valoracién de la potencia anaerébica en
jugadores de baloncesto. En el estudio participaron 17
jugadores de baloncesto de categoria EBA y junior au-
tonémica (Espafia). Los tests utilizados para valorar la
potencia anaerébica fueron el test de saltos repetidos du-
rante 30 segundos de Bosco (Ergo-Jump Bosco/System®)
y el test de Wingate. Estos tests se integraron dentro de

una valoracién funcional de los jugadores, realizdndose

aleatoriamente en difas consecutivos, tras 24 horas de re-
cuperacién. La potencia media obtenida en test de Bosco
fue de 32.3+1.5 W/kg, realizindose una media de 46+1
saltos durante los 30 segundos que duré el test. En el
test de Wingate se obtuvieron valores absolutos en la
potencia pico de 554.4+37.6 W y en la potencia media
de 472.6+31.7 W, y valores relativos de 7.2+0.3 W/kg y
6.1+0.2 en la potencia pico y media, respectivamente.
Solamente se obtuvieron correlaciones entre el nimero
de saltos repetidos y la potencia absoluta pico (R = -0.5
p<0.05) y media (-0.6 p<0.01).

Garrido y Gonzdlez (2004), en los Servicios de Apo-
yo al Deportista del Centro de Tecnificacién de Alicante
(Espana), realizaron y analizaron los resultados del test
de Bosco a 765 deportistas de alto nivel que acudieron
al centro. Para ello se elabord una tabla con los valores
medios y la desviacién estdndar obtenidos en cada salto,
tanto globalmente como divididos en funcién del sexo.

Las conclusiones a las que llegaron los autores fue-
ron las siguientes:

1. Darala correcta valoracion de la potencia anae-
rébica de los deportistas se debe realizar una
bateria de saltos que informen de las cualidades
del deportista.

2. Los valores de la fuerza, evaluados segtin el test
de Bosco, son mayores para los varones que
para las mujeres.

3. Elvalor medio del Squat Jump (s) es de 33 cm
(34.49 cm en varones y 26.31 cm en mujeres).

4. El valor medio del Countermovement Jump
(cMmy) es de 36.58 cm (39.23 cm en varones,

29.47 cm en mujeres).
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5.  El valor medio del Saltos Continuos (sc) es de
20.50 cm (21.46 cm en varones, 19.21 cm en
mujeres).

6.  Elvalor medio del Abalakov (aBa) es de 43.48

cm (47.20 cm en varones, 33.49 cm en mujeres).

Hipotesis

Los equipos de seleccién nacional de balonmano y vo-
leibol obtendran los mejores resultados en los tests por
su nivel, experiencia y trayectoria, con respecto a las de-
mids categorias evaluadas.

Los valores de potencia y de resistencia a la fuerza
serdn mejores en los equipos de voleibol que en los de
balonmano.

En los tests las categorias infantil, juvenil y elite tie-
nen resultados muy cercanos a los de la seleccién na-
cional, lo que indica que dichas categorias estdn mejor
entrenadas y a futuro podrian superar los valores de la

seleccién nacional.

Preguntas de investigacion
:Qué diferencias existen con respecto a la fuerza explo-
siva y resistencia a la fuerza rdpida entre los equipos re-
presentativos de balonmano y voleibol de las categorias
infantil, juvenil y elite del estado de Nuevo Ledn y la
Seleccién Nacional de México?

De los test utilizados para valorar la fuerza explosiva,
scudles mostrardn mayores diferencias significativas en

los atletas evaluados?

Metodologia

El disefio utilizado fue una investigacién de tipo des-

criptivo, comparativo y correlacional.

En una muestra de 90 atletas de sexo femenino
(muestra no probabilistica) pertenecientes a los deportes
representativos de balonmano y voleibol en las categorfas
infandl, juvenil y elite del estado de Nuevo Ledn y la se-
leccién nacional de México, se aplicé el test de Bosco con
el propésito de evaluar la fuerza explosiva de las jugadoras
para determinar qué diferencias existen entre los equipos
senalados respecto a su potencia anaerébica y resistencia a
la fuerza rdpida. Se realizd una baterfa de tests de 4 saltos;
Squat jump (sy), Countermovement jump (cmy), Aba-
lakov (aBA) y saltos continuos durante 15 segundos.

A continuacién se presentan la descripcién y las ca-
racteristicas de los tests que se realizaron en esta inves-
tigacion.

Figura 1. Squat jump.

Consiste en la realizacién de un salto vertical maximo
partiendo de la posicién de flexién de piernas de 90°,
sin ningdn tipo de rebote o contramovimiento. Los
miembros superiores tampoco intervienen en el salto
puesto que las manos deben permanecer en la cadera
desde la posicién inicial hasta la finalizacién del salto.
El sujeto en la fase de vuelo debe mantener el cuerpo
erguido, las piernas extendidas y pies en flexién plantar
efectuando la caida en el mismo lugar de inicio, con los

brazos fijados en la cadera (Figura 1).
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Para la correcta ejecucion del test es necesario
seguir las reglas:
m Planta del pie en contacto con el tapiz.
m Piernas separadas a la altura de la cadera.
m Angulo de la rodilla de 90°.
® Manos en las caderas y el tronco recto.
m Angulo de la rodilla en el despegue: 180°.
m Caida con los pies hiperextendidos.

Figura 2. Counter movement jump.

La tnica diferencia con el Squat jump reside en el
hecho que el atleta empieza en posicién de pie y eje-
cuta una flexion de piernas (las piernas deben llegar
a doblarse 90° en la articulacién de la rodilla) inme-
diatamente seguida de la extensién (Figura 2). En-
tonces lo que se genera es un estiramiento muscular
precedido de una fase excéntrica
Para la correcta ejecucién del test es necesario se-
guir las reglas:
m Planta del pie en contacto con el tapiz.
m Piernas separadas a la altura de los hombros.
lAngulo de la rodilla de 180e.
® Manos en las caderas y el tronco recto.
m Realizar un movimiento répido de flexo-extensién
de las rodillas: durante la bajada el dngulo de las
rodillas deberd ser de 90°, e inmediatamente reali-

zar un salto vertical mdximo.

m Angulo de la rodilla en el despegue: 180°.
m Caida con los pies hiperextendidos.

Figura 3. Salto de Abalakov.

Proviene del antiguo test de Abalakov. En la actualidad
se realiza sobre la plataforma de salto permitiendo al
deportista el uso de los brazos para que tome impulso
por medio de una semiflexién de piernas (éstas deben
llegar a doblarse 90° en la articulacién de la rodilla), se-
guida de la extensién, pudiendo ayudarse de los brazos.

Durante la accién de flexién el tronco debe permane-

cer lo més recto posible con el fin de evitar cualquier

influencia del mismo en el resultado de la prestacién de

los movimientos inferiores (Figura 3).

Para la correcta e¢jecucién del test es necesario se-
guir las reglas:

m Planta del pie en contacto con el tapiz.

m Piernas separadas a la altura de los hombros.

[ ] Angulo de la rodilla de 180e.

m Tronco recto.

B Realizar un movimiento rédpido de flexo-extension
de las rodillas. Durante la bajada el dngulo de las
rodillas deberd de ser de 90°, e inmediatamente
realizar un salto vertical mdximo, pudiendo ayu-
darse con los brazos.

[ ] Angulo de la rodilla en el despegue: 180°.

m Caida con los pies hiperextendidos.
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Figura 4. Saltos continuos.

Se realizan saltos durante 15 segundos con poca amor-

tiguacion entre cada uno. Se valora la potencia mecdni-

ca, el metabolismo anaerébico aldctico y ldctico duran-
te la ¢jecucidn de saltos continuos del tipo cMj con una

duracién de 5 a 60 segundos (Figura 4).

Para la correcta ejecucion del test es necesario
seguir las reglas:

m Planta del pie en contacto con el tapiz.

m Piernas separadas a la altura de los hombros.

[ ] Angulo de la rodilla de 180e.

B Manos en la cintura y tronco recto.

B Realizar un movimiento rédpido de flexo-extension
de las rodillas (durante la bajada el 4ngulo de las
rodillas deberd de ser de 90°), e inmediatamente
realizar un salto vertical maximo.

m Angulo de la rodilla en el despegue: 180°.

m Caida con los pies hiperextendidos.

m Estos movimientos se realizan en la cantidad de
saltos o el tiempo establecidos.

En el presente estudio se utilizé el paquete estadisti-

co spss versién 12, obteniendo estadisticas descrip-

tivas de las variables del estudio, como media, des-
viaciones tipicas, valores minimo y méximo.
Para comparar las variables y comprobar las hi-

poétesis, se utilizé T-student para muestras indepen-

dientes y el Andlisis de Varianza (Anova) para com-
parar las categorias de participacion de los deportes;
asimismo, se realizaron las correlaciones de las varia-

bles mds importantes mediante la ‘r’ Pearson.

Analisis de resultados

Al cotejar los diferentes tipos de saltos (altura en cm) en
relacién con el deporte practicado, se observa en la tabla
1 que los saltos sj, cMJ y el Abalakov (ABA) mostraron di-
ferencias altamente significativas (p<0.01) a favor de las
atletas que practican voleibol, mientras que la altura pro-
medio SC no muestra diferencias (p>0.05).

En la tabla 2 se observa la comparacién de las cate-
gorias en relacién con la altura alcanzada en saltos. Ha-
llamos diferencias altamente significativas (p<0.01) en
CMJ, ABA y SC, y una diferencia (p<0.05) en el sy, donde
las atletas de la seleccién mexicana alcanzaron mayor
altura en los saltos que el resto de las categorias.

En relacién con la altura alcanzada de los saltos, se
encontraron diferencias altamente significativas (p<0.01)
en sj, CMJ y ABA, y una diferencia (p<0.05) en sc. Las ju-
gadoras de categoria elite alcanzaron mayor altura en los
saltos que el resto de las categorfas (Tabla 3).

Al cotejar los valores alcanzados en los cuatro tipos
de saltos por categorfa y deporte, en general manifes-
taron datos muy similares en cada uno de ellos, excep-
tuando a la categoria elite, donde el voleibol superd a su
similar con una diferencia muy significativa.

El equipo de voleibol conquisté mejores valores
que el balonmano en cada uno de los saltos (Tabla 4).
En todos ellos hubo una diferencia altamente signifi-

cativa (p<0.01).
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Tabla 1. Comparacion de la altura en centimetros de los diferentes tipos de saltos por deporte.

Variable Deporte N Media D.E. Valor p

st oo g ur 2 ow

e 5 = £ oo

s cm) ol 5 517 Sp= 0000
Balonmano 40 23.75 3.75

Altura promedio sc (cm) 0.980

Voleibol 50 25.10 3.86

D. E.: Desviacién estdndar

Tabla 2. Comparacion de la altura en centimetros de los diferentes tipos de saltos por categorias de balonmano.

Categoria N SJ D.E. cm) D.E. ABA D.E. sC D.E.

Seleccién nacional 12 24.81 3.56 28.10 3.99 33.85 4.08 26.62 3.03

Elite 7 20.77 413 22.17 4.20 27.04 4.99 21.52 3.17

Juvenil 7 24.58 3.87 27.05 3.22 33.60 4.17 24.70 3.34

Infantil 14 20.82 3.25 24.10 3.04 28.66 4.33 21.94 3.22
P valor 0.016 0.004 0.002 0.002

Tabla 3. Comparacion de la altura en centimetros de los diferentes tipos de saltos por categoria de voleibol.

Categoria N SJ D.E. (<) D.E. ABA D.E. sC D.E.
Seleccién nacional 13 25.34 4.15 28.86 4.32 35.18 4.15 26.06 412
Elite 5 37.96 3.10 39.64 3.61 44.72 4.29 28.48 3.12
Juvenil 14 23.99 3.99 27.77 4.35 34.29 4.39 24.52 3.40
Infantil 18 24.79 4.00 27.47 4.57 33.20 4.25 23.93 3.75

P valor 0.000 0.000 0.000 0.081

Tabla 4. Comparacion de la altura del sJ,cmJ, ABA Y sc por deporte en la categoria elite.

Variable Deporte N Media D.E. Valor p
Balonmano 7 20.77 413
sJ(cm) 0.000
Voleibol 5 37.96 3.10
Balonmano 7 22.17 4.20
v (cm) 0.000
Voleibol 5 39.64 3.61
Balonmano 7 27.04 4,99
ABA (cm) 0.000
Voleibol 5 44,72 4.29
Balonmano 7 21.52 3.17
sc (cm) 0.004
Voleibol 5 28.48 3.12
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Al cotejar el porcentaje de coordinacién y el porcen-
taje IE en relacién con el deporte practicado (Tabla 5),
se hace notar que, al igual que en la tabla anterior, no
manifestaron diferencias significativas (p>0.05).

Al comparar los dos valores por categorfa y deporte,
se han encontrado datos similares en cada uno de ellos,

exceptuando a la categoria elite, donde el balonmano su-

peré a su similar con una diferencia muy significativa.

El balonmano se impuso en todos los valores presen-
tados en la tabla 6. En las variables porcentaje de coordi-
nacion y esfuerzo se encontré diferencia (p<0.05); en el
porcentaje IE se dieron diferencias altamente significati-
vas (p<0.01), mientras en la resistencia a la fuerza rdpida

(RFR) no hubo tales.

Tabla 5. Comparacion del porcentaje de coordinacion y el porcentaje I por deporte.

Variable Deporte N Media D.E. Valor p
Balonmano 40 21.13 9.75
Porcentaje de coordinacion 0.737
Voleibol 50 21.80 8.85
Balonmano 40 13.20 11.92
Porcentaje I 0.856
Voleibol 50 12.78 8.99

Tabla 6. Comparacién de las variables porcentaje de coordinacién, porcentaje IE, esfuerzo y RFR por deporte en la

categoria elite.

Variable

Deporte N Media D.E. Valor p
Balonmano 7 22.16 6.26
Porcentaje de coordinacion 0.016
Voleibol 5 12.85 4.85
Balonmano 7 6.86 1.30
Porcentaje ie 0.005
Voleibol 5 4.36 1.10
Tabla 7. Comparacion del esfuerzo y la resistencia a la fuerza rapida en los saltos continuos.
Variable Deporte N Media D.E. Valor p
Balonmano 40 0.898 0.141
Esfuerzo 0.010
Voleibol 50 0.834 0.081
Balonmano 40 0.963 0.115
Resistencia a la fuerza rapida 0.595
Voleibol 50 0.949 0.133
Tabla 8. Comparacion de las variables esfuerzo y RFr por deporte en la seleccion mexicana.
Variable Deporte N Media D.E. Valor p
Balonmano 12 0.937 0.162
Esfuerzo 0.173
Voleibol 13 0.862 0.087
Balonmano 12 0.976 0.079
Resistencia a la fuerza rapida 0.023
Voleibol 13 0.906 0.059
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El esfuerzo (Tabla 7) fue mejor para las atletas que prac-
tican el balonmano (p<0.01 y p<0.05, respectivamente). En
la dltima variable RER no se registra diferencia (p>0.05).

Al comparar estas variables por categoria y depor-
te, se encontraron datos similares en cada uno de ellos,
exceptuando el caso de la seleccién mexicana, donde el
balonmano obtuvo valores superiores con una diferen-
cia significativa.

En la tabla 8 se observa que en las variables esfuerzo
y RER el equipo de balonmano superé al de voleibol,
mostrando una diferencia significativa (p<0.05) en la
segunda variable.

Se mantuvieron mds tiempo en el piso (p<0.01) las
atletas que practican voleibol (440.64 + 80.64) respecto de
las de balonmano (321.42 + 108.71). Por el contrario, en el
promedio vuelo no hubo diferencias (p>0.05) (Tabla 9).

La variable promedio piso no indicé diferencias sig-

nificativas, mientras que en la variable promedio vuelo

hubo diferencias altamente significativas (p<0.01). El
equipo infantil tiene mayor promedio piso (355.57
91.57) y los de la seleccién mexicana el mayor prome-
dio vuelo (464.91 + 26.99) que el resto de los equipos
(Tabla 10).

En las variables promedio piso y promedio vuelo
no se enunciaron diferencias (p>0.05) al compararlos
entre los equipos. Sin embargo, las jugadoras de la se-
leccién mexicana tienen mayor promedio piso (473.76
+ 86.74) y las de la elite mayor promedio vuelo (481.00
+ 26.14) que el resto de las categorfas (Tabla 11).

La categoria se relacioné de manera negativa con el
peso (-0.682), sy (-0.326) y la altura promedio (-0.427);
el sy se relacioné de manera positiva con el cmy (0.845),
ABA (0.734) y con la altura promedio (0.692); el cmy se
relaciond positivamente con el ABa (0.873) y con la al-
tura promedio (0.777); el aBa se relacioné con la altura

promedio (0.792) (Tabla 12).

Tabla 9. Comparacién del promedio piso y el promedio vuelo en los saltos continuos.

Variable Deporte N Media D.E. Valor p
Balonmano 40 321.42 108.71

Promedio piso (m/seg) 0.000
Voleibol 50 440.64 80.64
Balonmano 40 438.65 34.64

Promedio vuelo (m/seg) 0.100
Voleibol 50 450.84 34.68

Tabla 10. Comparacién del promedio piso y el promedio vuelo en los saltos continuos en las categorias de balonmano.

Categoria N Promedio piso D.E. Promedio vuelo D.E.

Seleccion mexicana 12 294.25 95.63 464.91 26.99

Elite 7 311.28 176.68 417.71 30.30

Juvenil 7 309.85 78.90 447.42 30.50

Infantil 14 355.57 91.49 422.21 29.79
P valor 0.534 0.002
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Tabla 11. Comparacion del promedio piso y el promedio vuelo en los saltos continuos por categorias de voleibol.

Categoria N Promedio piso D.E. Promedio vuelo D.E.

Seleccién. Mexicana 13 473.76 86.74 459.76 34.16

Elite 5 470.40 89.70 481.00 26.14

Juvenil 14 425.42 78.78 445.71 32.31

Infantil 18 420.27 71.48 440.00 34.78
P valor 0.213 0.077

Tabla 12. Correlacion entre las variables de la altura alcanzada en los diferentes saltos, el peso y la categoria de

las jugadoras de balonmano.

Balonmano n =40

Categoria Peso SJ cm) ABA
r=-0.682**
Peso P = 0.000
o r=-0.326* r=0.100
P = 0.040 P =0.541
o r=-0.290 R=0.047 r= 0.845%
P =0.070 P=0772 P = 0.000
Ao r=-0.307 r=0.031 r= 0.734%* r= 0.873%
P = 0.054 P =0.851 P = 0.000 P = 0.000
. r= 0.427% r=0.091 r= 0.692%* r= 0.777% r= 0.792%
Altura promedio P = 0.006 P=0575 P = 0.000 P = 0.000 P = 0.000

* Correlacién significativa a (r = 0.05).
** Correlacién altamente significativa a (r = 0.01).

Tabla 13. Correlacion entre las variables de la altura alcanzada en los diferentes saltos, el peso y la categoria de

las jugadoras de voleibol.

Voleibol n =50
Categoria Peso SJ («l] ABA
r = -0.495%*
— P = 0.000
. r=-0.194 r=-0.197
P=0178 P=0171
" r=-0.230 r=-0.189 r= 0.935%
P=0.108 P=0.189 P = 0.000
o r=-0.266 r=-0.128 = 0.876* r= 0.933%
P = 0.062 P=0376 P = 0.000 P = 0.000
i r=0275 r=-0.149 r= 0.741% r = 0.846* r= 0.819%
Altura promedio P=0.053 P =0.300 P=0010 P=0.000 P = 0.000

* Correlacién significativa a (r = 0.05)
** Correlacién altamente significativa a (r = 0.01)
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Se determind el grado de asociacién (correlacién
de Pearson ‘r’ y la significacién estadistica p<0.05)
entre los valores de los saltos (altura alcanzada y la
potencia) y el peso respecto de las categorias de los
diferentes deportes.

El peso tuvo una relacién negativa con las categorias
(-0.495); el sj se relaciond positivamente con cMmj (0.935),
ABA (0.876) y altura promedio (0.741); el cmj se rela-
ciond positivamente con el ABa (0.933) y con la altura
promedio (0.846); el ABA se relacioné positivamente con
la altura promedio (0.819) (Tabla 13).

Al analizar los resultados obtenidos en el deporte de
balonmano, el equipo de la seleccién mexicana consi-
guié los valores mds altos (promedio y mdximo) en cada
uno de los saltos, seguido muy de cerca por la categoria
juvenil y después la infantil, que superé a la categoria
elite en el promedio de cada salto.

En voleibol, la categoria elite logré los valores més

altos en el promedio, minimo y méximo (con excepcién

de los saltos continuos donde fue superada en el valor
méximo). En segundo lugar quedé la seleccién mexica-
na, en el tercero la juvenil y, al final, la infancil.

Al comparar el equipo de la seleccién mexicana de
balonmano con la categoria elite de voleibol se observéd
que esta ultima obtuvo valores mds altos. Ahora bien,
algunas de las razones que pudieron marcar estas dife-
rencias fueron que del equipo de elite de voleibol, parti-
ciparon en la valoracién sélo cinco atletas (de excelente
nivel fisico-atlético) vs. 12 de balonmano.

Desafortunadamente, existen pocos datos publicados
para el deporte de balonmano, aunque en el voleibol se
encontraron valores de otros paises de atletas de primera
divisién que sirvieron de pardmetros comparativos.

En la gréfica 1 se observa que los valores obtenidos
del sy en las atletas de balonmano de la categoria elite
del estado de Nuevo Leén y la seleccién mexicana (color
rojo) fueron muy inferiores con respecto a atletas de la

seleccién italiana (color azul).

Graéfica 1. Salto tipo sj en jugadoras de balonmano de la seleccion italiana y los equipos de balonmano

evaluados en la presente investigacion.
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Entre paréntesis, el nimero de jugadoras evaluadas.

Elite balonmano (7)

Seleccion mexicana
balonmano (12)
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De igual manera, en la gréfica 2, los valores obteni-
dos del cmy en las atletas de balonmano de la categoria
elite del estado de Nuevo Leén y la seleccién mexicana
(color rojo) fueron muy inferiores con respecto a atletas
de la seleccién italiana (color azul) (Dal Monte & Faina,
1999, mencionado por Bosco, 1994).

En lo que respecta a voleibol, se puede ver en la gri-

fica 3 que los valores obtenidos en el salto tipo sy en las

atletas de la categoria elite del estado de Nuevo Ledn
y la seleccién mexicana (valores de color rojo) fueron
superiores a las atletas de nivel nacional de Finlandia
(valor de color azul) (Bosco, 1982, 1994).

En la gréfica 4 se observa que los valores del cmy ob-
tenidos por las jugadoras de voleibol de la categoria elite
del estado de Nuevo Ledn y la seleccion mexicana (color

rojo) fueron superados por los de atletas de diferentes paises

Grafica 2. Salto cmJ en jugadoras de balonmano de la seleccidn italiana y los equipos de balonmano evaluados

en la presente investigacion.
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Grafica 3. Salto sJ en jugadoras de voleibol de nivel nacional de Finlandia y los equipos de voleibol evaluados

en la presente investigacion.
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Grafica 4. Salto cw en jugadoras de voleibol de primera division de diferentes paises y los equipos de voleibol

evaluados en la presente investigacion (barras rojas).
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Entre paréntesis, el nimero de jugadoras evaluadas.

Gréfica 5. Salto sc en jugadoras de voleibol de primera division de diferentes paises y los equipos de voleibol

evaluados en la presente investigacion (barras rojas).
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(Bosco, 1980, 1992), senalados en color azul, y los de
atletas de algunas provincias de Argentina (Esper, 2002),
en guinda. Ello nos indica un bajo desarrollo en el forta-
lecimiento de los miembros inferiores. Se debe recordar
que la fuerza muscular es un factor determinante para la
practica de estos deportes y, por consiguiente, puede verse
reflejada en las competiciones deportivas.

Al comparar el test de los 15 segundos de los sc
(Griéfica 5), los equipos de la seleccién mexicana y la
categoria elite de voleibol (barras de color rojo) presen-
taron mejor desempeno que los equipos internacionales
evaluados por Carmelo Bosco (1980, 1992) (barras azu-
les). Sin embargo, fueron superados por los equipos ar-
gentinos evaluados por Esper en 2002 (barras guindas).

Garrido y Gonzdlez (2004) también realizaron eva-
luaciones a deportistas de alto nivel de diferentes depor-
tes, siendo los valores ligeramente superiores en el sy a
los seleccionados nacionales (26.31 vs. 24.8 Seleccién
Mexicana de Balonmano y 25.35 Seleccién Mexicana
de Voleibol), y en el cmy (29.47 vs. 28.1 de la Selec-
cién Mexicana de Balonmano y 28.87 de la selecciéon
mexicana de voleibol). Por el contrario, no sucedié lo
mismo con el ABA (33.9 de la Seleccién Mexicana de Ba-
lonmano y 35.13 de la Seleccién Mexicana de Voleibol
vs. 33.49) donde las selecciones mexicanas alcanzaron
mejores marcas.

Al compararlo con el equipo de la categoria elite de vo-
leibol, se observa que éste supera en todos los saltos a los da-
tos presentados por Garrido y Gonzdlez (2004) (sy = 37.96
vs. 26.31, cMj = 39.64 vs. 29.47, ABA = 44.72 vs. 33.49).

La literatura (Bosco, 1981) nos muestra que son di-

versos los factores que pueden influir en la obtencién de

estos resultados, de los cuales —dependiendo del tipo de
salto— mencionaremos los siguientes:

sj: la fuerza explosiva, el reclutamiento de unidades
motoras y el porcentaje de fibras rdpidas.

cMy: la fuerza explosiva, el reclutamiento de unida-
des motoras, la reutilizacién de la energia eldstica y la
coordinacién intra e intermuscular.

ABA: la manifestacién reflejo-eldstico-explosiva, el
componente contrictil, las capacidades de reclutamien-
to y sincronizacién vy, por ultimo, el componente elds-
tico y reflejo.

sc: las cualidades viscoeldsticas de los musculos ex-
tensores de las piernas, las caracteristicas de los procesos
metabdlicos (aTp-cp) y la resistencia a la fuerza répida.

Cabe senalar que estos deportes (balonmano y volei-
bol) tienen poco tiempo de practicarse en México con
respecto al resto de los paises con los que fueron com-
parados. Ello conlleva menos prictica y dominio del
deporte, lo que se refleja en el rendimiento cuando se
enfrentan los equipos mexicanos contra equipos de los
paises que asisten a los juegos Panamericanos, Centro-
americanos y Olimpicos.

Al comparar los valores obtenidos en los cuatro ti-
pos de saltos por categoria y deporte, en general se en-
contraron datos muy similares.

Los valores obtenidos del test sy en las categorfas de
voleibol superaron a los de balonmano (a excepcién de la
juvenil).

En el cMy y ABA nuevamente las categorfas de vo-
leibol prevalecieron. Y, por tltimo, en los sc el deporte
de voleibol logré obtener los valores mds altos en las

categorfas infantil y elite.
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Uno de los factores por los que las jugadoras de vo-
leibol lograron mejores resultados puede relacionarse
con las afirmaciones de Bosco y Komi (1979), que en la
préctica deportiva con dominio del ciclo-acortamiento
(saltos) el comportamiento eldstico de los musculos des-
empefa un papel importante en la determinacién del
resultado de la prestacién final.

Como dato significativo se destaca que en el balon-
mano se producen aproximadamente 20 saltos por par-
tido, mientras que en el voleibol varfa de 13 a 17 por set
—hasta 85 por partido— (Esper, 2003).

En general, las atletas que practican balonmano
consiguieron los mejores resultados en el tiempo de piso
(menor tiempo de piso) respecto a las de voleibol; no
obstante, el mayor tiempo de vuelo lo alcanzaron ambos
deportes en diferentes categorias (voleibol logré mejores
resultados en la infantil y en la elite).

La prueba de saltos continuos mide el tiempo de piso
y el tiempo de vuelo, por lo que resulta interesante ver de
qué modo impactan algunos factores sefialados por Bos-
co (1990) que pueden intervenir en los resultados:

Angulo de la flexion de la rodilla. Se debe principal-
mente a que durante la ejecucién de pruebas largas, se
puede comprobar que al final del test, por efecto de la
fatiga, no se llegaron a flexionar bien las rodillas hasta
el dngulo deseado (90°), sino que se usaron variaciones
angulares menos amplias.

Como promedio se deberia realizar un ciclo com-
pleto (es decir, un salto) por segundo, asi que en 15 se
deberfan realizar 15 saltos. Efectuar mds saltos significa
no haber respetado las variaciones angulares de 90°. Si se

flexionan de menos las piernas se empleard menos tiem-

po en la fase de contacto y, por tanto, se realizardn mds
saltos. El niimero de saltos no estd correlacionado con la
potencia mecénica desarrollada, puesto que si se es poco
potente se empleard mucho tiempo en el contacto sobre
el suelo y poco en la fase de vuelo; lo contrario ocurre
con sujetos fuertes. Por lo tanto, el ciclo permanece mds
o menos invariable.

Al analizar este factor en nuestro estudio, se obser-
v6 que en el balonmano hubo mayor cantidad de sal-
tos que en el voleibol en todas las categorfas (lograron
un promedio general de 18.22 vs. 15.26), de lo que se
deduce que éste fue el motivo principal por el cual los
equipos de balonmano consiguieron menor tiempo de
piso (Tabla 14).

Tipo de fibras musculares. Este es otro de los factores
que influyen en estos tests, ya que personas con un alto
porcentaje de ET en sus piernas presentan un elevado
indice pliométrico (capacidad de salto) cuando la fase
excéntrica es rdpida, el dngulo de movimiento es corto
y la fase de acoplamiento es breve. Por el contrario, las
personas con un porcentaje de sT desarrollan mejores
saltos cuando la fase excéntrica es lenta, el rango de
movimiento es grande y el tiempo de acoplamiento
es largo.

Lo anterior sucedié en las categorias juvenil y en la
Seleccién Mexicana de Balonmano, ya que obtuvieron
un tiempo de piso inferior a sus adversarios y lograron
realizar un mayor tiempo de vuelo.

En los promedios de las alturas (cm) alcanzadas por
las atletas, se encontré un incremento en los tres prime-
ros saltos y una disminucidén en los saltos continuos en

cada una de las categorfas y deportes.
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La potencia se incrementé en cada salto y disminuyd
en los sc en todos los equipos excepto en la categoria elite
de voleibol; como puede verse en la gréfica 6, en el segun-

do salto la potencia se redujo (de manera no significativa).

Ahora bien, también se observa en la tabla 15 cémo el peso
corporal de este equipo (elite) es muy bajo, semejante al de
la categoria infantil. En la tabla 16 hay una comparacién del

peso corporal y la altura de cada salto por categorfas.

Tabla 14. Comparacion del total de saltos por deporte.

Variable Deporte N Media D.E. Valor p
Saltos totales Balonmano 40 18.22 2.536 0.000
(rep.) Voleibol 50 15.26 1454
Grafica 6. Promedio de la potencia de los saltos en la categoria elite de voleibol.
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Tabla 15. Comparacion del peso corporal por categorias en balonmano y voleibol.
Deporte Balonmano Voleibol
Categoria Peso D.E. Peso D.E.
Seleccion mexicana 61.30 6.09 7413 11.99
Elite 62.45 7.63 57.38 8.03
Juvenil 57.62 442 60.47 10.11
Infantil 47.19 5.98 57.25 11.02
Promedio 55.92 8.87 62.55 12.63
P valor 0.000 0.001
P valor 0.006
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Tabla 16. Comparacion del peso corporal y la altura de cada salto por categorias en balonmano y voleibol.

Deporte Balonmano Voleibol

Categoria Peso sJ [« )] ABA SC Peso SJ c ABA SC
Seleccion mexicana 61.30 24.81 28.10 33.85 26.62 74.13 25.34 28.86 35.18 26.06
Elite 62.45 20.77 2217 27.04 21.52 57.38 37.96 39.64 44.72 28.48
Juvenil 57.62 24.58 27.05 33.60 24.70 60.47 23.99 27.77 34.29 24.52
Infantil 47.19 20.82 24.10 28.66 21.94 57.25 24.79 27.47 33.20 23.93
Promedio 55.92 22.70 25.48 30.80 23.75 62.55 26.03 29.13 35.17 25.10

El factor primordial por el cual se incrementaron
los valores de sy a cmj se debe principalmente al com-
ponente eldstico (Bosco, 1981); durante el estiramiento
la energfa eldstica potencial se almacena en los elemen-
tos eldsticos en serie y puede ser reutilizada en forma
de trabajo mecdnico en el inmediato trabajo posterior
concéntrico, si el periodo de tiempo entre las fases ex-
céntrica y concéntrica es corto. El incremento del cmy
al aBa se debe al indice de utilizacién de los brazos, que
produce en la fase amortiguante un mayor momento
de fuerza principalmente en los cuddriceps que logran
un reclutamiento de unidades motrices de mayor um-
bral de excitacién. La disminucién de altura en los sc
se debe principalmente a la fatiga presentada en el test
(resistencia a la fuerza rédpida de los atletas).

En lo que respecta a la potencia, autores como Sayers,
Harackiewicz, Harman, Frykman y Rosenstein (1999) la
determinaron utilizando variables como el peso corporal
y altura alcanzada en el salto. De modo que si el atleta
posee una baja masa corporal (kg) y/o logra poca altura
en el salto (cm), la potencia obtenida serd menor.

En balonmano, la categoria juvenil logré obtener el

valor més alto en el porcentaje de coordinacién, seguido

por la elite, después la seleccién mexicana vy, al final,
la infantil. Por el contrario en la variable porcentaje 1E
el equipo infantil obtuvo la mejor marca, le siguié la
seleccién mexicana, en tercer lugar quedé la juvenil y,
por dltimo, la elite.

En lo que se refiere al voleibol, el equipo juvenil
obtuvo el valor mds alto, seguido por la seleccién mexi-
cana, después la infantil y, al final, la elite en las dos
variables.

Al confrontar las categorias de los dos equipos en-
contramos que:

En los infantiles, el equipo de balonmano superé a
voleibol (17.52 vs. 11.01) en la variable porcentaje IE;
sin embargo, lo aventajaron en el porcentaje de coordi-
nacién (21.97 vs. 18.85).

En la juvenil, las jugadoras de balonmano obtuvie-
ron los valores mds altos (24.44 vs. 24.18) en el porcen-
taje de coordinacién, pero no sucedi6 lo mismo en la
variable porcentaje 15 (16.44 vs. 10.66).

Con respecto a la categoria elite, el equipo de ba-
lonmano logré los mejores resultados en las dos varia-
bles (22.16 vs. 12.85 en el porcentaje de coordinacién y

6.86 vs. 4.36 en el porcentaje IE).
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En la seleccién mexicana, el equipo de voleibol se
adjudicé los valores mds altos en las variables porcen-
taje de coordinacién y porcentaje 1E (22.24 vs. 21.25 y
14.54 vs. 13.33).

Se ha encontrado en la literatura que el factor prin-
cipal que puede influir en el incremento o disminucién
del porcentaje de coordinacién es la oscilacién de brazos,
ya que al extenderlos se produce en la fase amortiguante
un mayor momento de fuerza, principalmente en los
cuddriceps que logran un reclutamiento de unidades
motrices de mayor umbral de excitacién. En la fase ace-
lerante, al oscilar los brazos adelante-arriba, disminuird
dicho momento de fuerza y la velocidad vertical que
llevan serd transmitida al sistema cuando los brazos se
bloqueen (se paren bruscamente). Por la diferencia por-
centual entre las alturas logradas en el Abalakov y en el
cMJ se cuantificé que es producida por los brazos, lo
que se definié como indice de utilizacién de brazos o
coordinacién brazos-piernas.

Después de analizar los valores del porcentaje de
coordinacién se observa que existié deficiencia de al-
gunas categorias con respecto al trabajo coordinativo,
recordando que éste es un factor primordial en los dos
deportes, pues estd directamente relacionado con las
précticas deportivas de los mismos.

Con respecto al porcentaje IE la literatura nos mues-
tra que la diferencia porcentual en la altura lograda en-
tre los ejercicios (s7 y cmj) es el indice de elasticidad.
Durante el estiramiento la energfa eldstica potencial se
almacena en los elementos eldsticos en serie y puede ser
reutilizada en forma de trabajo mecdnico en el trabajo

inmediatamente posterior, si el periodo entre las fases

excéntrica y concéntrica es corto (tiempo de acopla-
miento). Si el tiempo de acoplamiento es muy largo, la
energfa eldstica se disipa en forma de calor.

Las ganancias medias entre un CMJ y un s estdn entre
15-20%. Si las diferencias entre un cMmj y un sj son inferio-
res 2 10%, indica que la eficacia en el aprovechamiento del
ciclo de estiramiento-acortamiento (CEA) es insuficiente,
mientras que las diferencias superiores a 20% indican un
déficit en la capacidad contrictil del musculo (fuerza).

Los datos vistos anteriormente nos muestran que las
categorias elite tuvieron un aprovechamiento ineficiente
del cea. Ahora bien, el resto de los equipos se encontra-
ron dentro de los pardmetros normales.

En lo que respecta a balonmano, la categoria elite
obtuvo el valor mds alto en el esfuerzo, luego qued¢ la
seleccién mexicana, después la infantil y al final la juve-
nil. Ahora bien, en la variable RFR el equipo de la selec-
cién mexicana superd a todas las categorfas, el segundo
lugar fue para la elite, el tercero para la infantl y en
cuarto quedd la juvenil.

En el voleibol, la seleccién mexicana alcanzé la me-
jor marca en el esfuerzo, luego quedd la juvenil, después
la infantil y al final la elite; en cambio, en la variable RFR
el equipo de la infantil alcanzé el primer lugar, le siguié
la categoria juvenil, después la seleccién mexicanay, por
ultimo, la elite.

Al comparar las categorias de los dos equipos se en-
contré que:

El deporte de balonmano obtuvo los valores mds al-
tos en todas las categorfas en las dos variables (esfuerzo
y RER) con excepcidn de la categoria infantil, donde fue

superado en la RFR.
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Bosco (1990) indica que en las variables esfuerzo y
RFR cuanto mds se aproxima a 1 el cociente adquirido,
el sujeto serd mds resistente a la fuerza rdpida. Todo esto
es vélido si el atleta se ha esforzado al mdximo durante
toda la prueba.

Al cotejar los resultados de la RER de los equipos eva-
luados con los valores presentados por Bosco (1990), se
observa que todas las categorias de los dos deportes (con
excepcién de la elite de voleibol) tuvieron una buena
resistencia a la fuerza rédpida, siendo éste el valor mds
alto para los deportes de conjunto.

El equipo de elite de voleibol logré un valor por encima
de 1, demostrando que sus integrantes quisieron adminis-
trar el esfuerzo para tratar de no cansarse, por lo que no fue
vdlido, pues el esfuerzo debe ser mdximo de principio a fin.

En cuestién del esfuerzo, s6lo los equipos elite y se-
leccién mexicana de balonmano alcanzaron valores por
encima de 0.90. El resto logré cifras menores. La elite
de voleibol fue la categorfa que consiguié un valor in-

ferior (0.72).

Conclusiones
El presente estudio profundizé en el andlisis de la fuer-
za explosiva, utilizé una metodologfa fundamentada y
ofrecié una amplia variedad de resultados, por lo que
se resalta su importancia como un estudio pionero en
nuestro pais y en Centroamérica, que aporta valiosa in-
formacién a todos aquellos profesionales relacionados
con la prictica de estos deportes; entre ellos, entrenado-
res e investigadores.

El instrumento (plataforma de salto axon jump) uti-

lizado para este estudio resulté de gran utilidad para

valorar la fuerza explosiva de las atletas, ya que los de-
portes de voleibol y balonmano realizan acciones de-
portivas a la médxima o casi méxima velocidad, como
saltos, lanzamientos, aceleraciones, desaceleraciones,
cambios de direccién, etcétera. De esta manera, me-
diante los diferentes tests de salto vertical, se obtuvo
gran cantidad de valores que ayudardn a determinar
el nivel de fuerza explosiva, energia eldstica, coordina-
cién brazos-piernas, las capacidades de reclutamiento y
sincronizacién, altura Q (relacién entre tiempo de piso/
tiempo de vuelo (saltos continuos) y, de modo indirecto,
la resistencia a la fuerza rdpida de nuestros atletas para
evaluar, supervisar y controlar el proceso de la prepara-
cién del deportista.

Mediante los tests de saltos se pudo obtener la va-
loracién o diagnéstico neuromuscular que permitird al
entrenador o preparador fisico saber con exactitud las
deficiencias que presenta cada atleta como, por ejemplo,
si necesita trabajar mds cargas bajas o altas, coordina-
cién o pliometria.

Se ha podido constatar que aunque hay una gran
cantidad de bibliografia sobre el entrenamiento de fuer-
za, existe poca informacién relacionada con el salto ver-
tical. Ademds, la gran mayoria son investigaciones rea-
lizadas en la rama varonil; asimismo, no se encontraron
resultados para las atletas de balonmano.

Como se manifestd en los resultados expuestos, en
ninguno de los deportes se registré un incremento cons-
tante en la fuerza explosiva segiin las categorias conside-
radas en el estudio. Es decir, segin la l6gica, la categoria
infantil deberfa tener el valor méds bajo y la selecciéon

nacional el valor mis alto.



Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte / Vol. 1 Num. 1/ Ailo 2009

La seleccién nacional no mostré grandes resultados,
a pesar de ser un equipo que dispone de una gran va-
riedad de atletas (de diferentes estados, edades, estatu-
ras, etcétera), de dedicar todo el tiempo a la prictica
de este deporte, mayor infraestructura para entrenar y,
sobre todo, con los mejores entrenadores capacitados a
su cargo. Con una mejor preparacion en la capacidad
fisica de la fuerza muscular (pliometria y coordinacién),
la seleccién nacional obtendria valores més altos que las
otras categorfas (infantil, juvenil y elite), lo que podria
ayudar a obtener mejores resultados en sus competicio-
nes deportivas.

En el balonmano, la seleccién mexicana fue la cate-
goria que mostrd los valores mds altos en los diferentes
saltos, después la juvenil, luego la infantil y, por tltimo,
la elite.

En el voleibol, la elite fue la categorfa que presentd
los mayores valores en los diferentes saltos, en segundo
lugar quedd la seleccién mexicana, después la juvenil y,
al final, la infantil.

Si se comparan los dos deportes, la elite de voleibol
llegé a mejores resultados, lo cual rechaza la hipétesis
propuesta al inicio de la investigacién, segin la cual “los
equipos de seleccién nacional de balonmano y voleibol
obtendrdn los mejores resultados en los tests por su ni-
vel, experiencia y trayectoria, con respecto a las demds
categorias evaluadas”. Sin embargo, es importante acla-
rar que este equipo contaba con sélo cinco integrantes
(titulares y con buena condicién fisica), lo que pudo ser
un factor decisivo en la obtencién de estos valores, ya
que no contaba con jugadores de banca. Por lo tanto, el

voleibol fue el deporte que tiene mds potencia y fuerza

explosiva en las extremidades inferiores en los diferentes
tipos de saltos.

Las atletas de voleibol fueron las que obtuvieron el
mejor promedio de la potencia en las extremidades in-
feriores y el mayor tiempo de vuelo en los saltos conti-
nuos. En las categorfas infantil y seleccién mexicana en
el porcentaje de coordinacién alcanzaron cifras superio-
res a las de balonmano. No obstante, balonmano es el
deporte que posee el menor tiempo de piso en los saltos
continuos; sus deportistas lograron los valores mds altos
en la RFR, también superaron en todas las categorfas en
la variable esfuerzo y, ademds, en la variable porcentaje
IE alcanzaron los mayores valores en las categorfas infan-
til y elite, aunque fueron superados en la juvenil y en la
seleccién mexicana.

No se encontré correlacién entre el peso corporal
con los saltos realizados y la potencia de cada uno de
éstos; en cambio, si existié una correlacién altamente
significativa entre los diferentes saltos.

Es importante realizar un estudio de control y otro
experimental sobre los métodos de entrenamiento plio-
métrico en extremidades superiores e inferiores. Asimis-
mo, efectuar este tipo de evaluaciones a otros deportes
y a la gente sedentaria. Ademds hay que demostrar este
tipo de evaluaciones controlando las variables peso, por-
centaje de grasa, porcentaje de musculo, estatura, edad,
sexo, etcétera.

Se considera elemental tener una muestra homo-
génea en cantidad de atletas y hacer una base de da-
tos para llevar a cabo una correcta comparacién entre
atletas e investigar la fatiga pre y poscompetencia de

cargas pliométricas.
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El punto mds importante para los entrenadores o | es que se necesita efectuar o modificar el plan de entre-
especialistas que tengan al mando un equipo y realicen | namiento, pues un simple test no incrementa el rendi-

estas evaluaciones, a partir de los resultados obtenidos, | miento deportivo ni da resultados.
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Resumen

En la presente investigacion se identificaron los factores de estrés psicolédgico a los
que se ve sometido el deportista de combate de alto rendimiento en el proceso de
entrenamiento y competencia, y cémo pueden afectar su rendimiento. Se utilizé una
muestra de 82 deportistas de combate de alto rendimiento, pertenecientes al Code
Jalisco, México, institucién de formacién y seleccion de talentos deportivos. La apli-
cacién se realizéd durante los dias comprendidos del 1 al 15 de mayo de 2007. Se
aplicé un cuestionario de datos sociodemograficos para la caracterizacién personal y
de la actividad deportiva, asi como el instrumento denominado ‘Escala de estresores
deportivos’ de Reynaga-Estrada, Montafio-Valencia (inédito), para identificar los es-
tresores relacionados con la actividad fisico-deportiva. El objetivo de la presente in-
vestigacién fue identificar los factores de estrés psicolégico del deportista de combate
de alto rendimiento, los cuales estdn condicionados por el enfrentamiento y contacto
con el adversario. Los resultados de la Escala de estresores deportivos aplicada confir-
moé que los principales estresores son los que estdn involucrados directamente con la
expresién-recepcion de la agresién: las lesiones deportivas, los errores deportivos y la

competencia.
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Estrés psicolégico, deportes de combate, ‘Escala de estresores deportivos'.
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El presente trabajo planteé los diversos factores de es-
trés psicoldgico a los que se ve sometido el deportista de
combate de alto rendimiento en el proceso de entrena-
miento y competencia, y cémo pueden afectar su ren-
dimiento. El deportista de combate estd expuesto a los
estresores no sdlo por la competicién, sino también por
el enfrentamiento y contacto con el adversario. Estos
factores estdn representados por un afin de medirse con
el otro y consigo mismo. La agresién es el nicleo consti-
tutivo de ese factor de estrés y define el perfil psicolégico
del deportista de combate que canaliza el rencor y lo
transforma en coraje. Debe soportar inteligentemente la
agresion del rival tolerando el ataque y, a su vez, atacarlo
pero sin quedar con sentimiento de culpa por haberlo
hecho (Linares, 2001).

Para comprender las manifestaciones de estrés del
deportista de combate de alto rendimiento es preciso
conocer el entorno que rodea al deportista y la relacién
que tiene con factores que propician situaciones estre-
santes. Si intentamos producir cambios en la actitud de
un deportista hacia el buen desempefio o cualquier otro
factor, el deportista debe ser capaz de mantener un equi-
librio emocional y hacer frente al estrés. El entrenador
debe saber controlar el entorno de tal manera que cree
una actitud en el deportista y conduzca a un programa
con éxitos continuos con la finalidad de mantener un
control y un monitoreo vinculados a comprender la es-
tructura psico-fisica del deportista.

De acuerdo con la literatura, las lesiones depor-
tivas son un fenémeno bien estudiado y resulta 16-
gico que sean uno de los estresores mds importantes

debido a la vulnerabilidad en que se encuentran los

deportistas de combate por el riesgo que representa
su actividad.

Esto se debe a que las lesiones, ademds de producir
dolor en la zona lesionada e incomodidad general, van
acompanadas de un conjunto de inconvenientes para
la vida del deportista y, sobre todo, son causa del retiro
deportivo (Buceta, 1996).

Existen estudios especificos sobre las lesiones de-
portivas como fuentes de estrés, pero no hay alguna in-
vestigacién que permita comparar nuestros resultados.
Por ejemplo, en un andlisis detallado sobre los factores
correlacionados con las lesiones deportivas se encontrd
que el mayor porcentaje de sujetos lesionados (81%) re-
laciona la lesion con el cambio de categoria deportiva, lo
que asocia este factor con un nivel alto de estrés (Diaz,
Buceta & Bueno, 2004).

Es natural que la lesién deportiva represente una fuen-
te de estrés para los deportistas de alto rendimiento debido
a que el deportista puede perder la competencia o ser ex-
cluido de un torneo (May, Capurro & Stuopis, 1999).

Por otra parte, De Rose (2000) reporta que 66%
de jovenes deportistas de combate estuvo nervioso en
la competencia y asegura que los principales estresores
fueron la preocupacién por la competicién (51%) y el
miedo a fallar (41%), que en este estudio se refieren

Ccomo errores CleOI‘tiVOS.

Objetivo

Identificar los factores de estrés psicoldgico a los que
se enfrentan los deportistas de combate de alto ren-
dimiento dentro del proceso de entrenamiento y la

competencia.
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Marco teérico
Fue necesario comprender conceptos que manejan algu-
nos autores, los cuales se mencionan a continuacién.

Segtin Rivolier (1999), hablar de estrés es referirse a

un conjunto de manifestaciones generales no especificas
como respuesta a una demanda cualquiera del entorno,
incluido el psicosocial. El mismo autor propone la si-
guiente relacién: estresor-tensién-consecuencias saluti-
feras o neutras, o patolégicas, todo ello segtin la adecua-
cién de la eficiencia de la gestién de la tensién. Rivolier
(1999) define el estrés como una asincronia entre los
cambios dentro del individuo y de su entorno. El estrés
excesivo puede ser perjudicial para el rendimiento que
puede culminar en un gran esfuerzo psicolédgico para el
atleta.

Rivolier (1999) nos ayudé a comprender los si-

guientes conceptos:

m El estrés no puede considerarse como una simple
relacién entre la causa y efecto, es preciso apren-
der su aspecto dindmico, que es esencialmente
individual, en funcién de la personalidad del su-
jeto y de sus experiencias pasadas. El agente no es
significativo en si mismo, lo que cuenta es lo que
representa para el sujeto.

m Hay estrés cuando, para el sujeto, existe una
desaprobacién entre las exigencias de la situa-
cién y su capacidad de respuestas vividas como
superiores a sus recursos, poniendo en peligro
su bienestar.

m El ‘hacer frente’ (o coping) es un concepto que
corresponde a un proceso activo que aparece du-

rante un intento de ajustarse a las condiciones del

entorno. Se habla de estrategias de coping resul-

tantes de aprendizajes especificos.
La adapracién en el plano psicoldgico y social corresponde
a un estado de equilibrio timico y a conductas adaptadas,
pese a la existencia de condiciones de estrés. La adaptacion
puede desaparecer por agotamiento. La adaptacion co-
rresponde a un nuevo equilibrio, a cierta capacidad de
cambio. “Adaptarse es cambiar” (Rivolier, 1999).

Por otra parte, el concepto ‘estresor’ se refiere a la
causa o “todo aquello que produce estrés” (Reyanga, Sa-
lazar, Pando & Lépez, 2000).

Los factores de estrés psicolégico también son co-
nocidos como estresores. A continuacidn se precisan los
numerosos agentes de estrés que encuentra el deportista.
Su equilibrio psicosocial es inestable por hallarse vincu-
lado, en exceso, a la victoria en la competicién. También
pueden tenerse consecuencias indeseables vinculadas al
estrés (Rivolier, 1999).

1. Factores sociales

m Consideraciones sociales, financieras, politicas.

] Superpotencia, imagen de marca, engranaje.

2. Papel del entorno

m Entrenador

m Dirigente

m Médicos

m Familia

m Publico y medios de comunicacién

3. Papel del modo de vida

m Fatiga

m Desarraigo

m Vida colectiva

m Frustraciones



4. Papel del entrenamiento
m Ritualizacién
® Monotonia
m Obligaciones
5. Papel de los errores de motivacién
m Contrapartidas narcisistas y sociales
Gonzilez (1997) describe algunos de estos estresores
asociados al entorno deportivo en que se desenvuel-
ve el atleta:
La coherencia del entrenador
Un entrenador con una actitud negativa general no
puede esperar una actitud positiva de sus deportistas.
Un entrenador sin confianza en el triunfo dificilmen-
te conseguird que sus deportistas confien en la victo-
ria. Un entrenador nervioso y preocupado no logrard
transmitir calma a sus deportistas. Un entrenador con
mayor temor a perder que con actitud de ganar no
puede pedir a sus atletas que luchen por el triunfo, en
vez de evitar una derrota. Un entrenador inseguro de
sus conocimientos es incongruente si se lamenta por
no convencer a sus deportistas de la importancia de
sus técnicas. Puede ser molesto y hasta injusto para
el entrenador que los deportistas no distingan entre
lo que dice y lo que hace. No se trata de un precepto
ético, sino de entender que, desde el punto de vista
psicolégico, la incongruencia entre lo que dice y hace
el entrenador es un factor negativo en el rendimiento
de sus deportistas (Gonzélez, 1997).

Cualquier programa de entrenamiento en de-
porte competitivo comprende estos tres factores: 1)
un buen entrenador; 2) buenos deportistas; y 3) un

buen medio ambiente.

Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte / Vol. 1 Num. 1/ Ailo 2009

De estos tres factores, el primario del que de-
rivan los otros dos es un buen entrenador. Las
influencias procedentes del ambiente pueden ser
positivas o negativas. El entrenador debe saber
identificar cudles de esas influencias son negativas
para erradicarlas. Entre las influencias del entorno
que pueden ser positivas o negativas, estdn las si-
guientes: los compafieros de equipo, los padres, la
novia(o) o esposa(o), los aficionados, los factores
inesperados, los medios de comunicacién y otros
elementos inherentes a la competicién.

Los compaiieros en el deporte

Los compafieros de equipo pueden constituir una
fuente de numerosas satisfacciones, pero también ser
origen de conflictos. Perseguir una meta en comtn en
la que se triunfa unas veces y se fracasa otras suele unir
a las personas de manera intensa. Pero esa misma co-
hesién puede ser causa de que el grupo se cierre sobre
si mismo y se resista a aceptar ideas nuevas o ayuda
sincera. El entrenador debe dejar claro a todos que no
tolerard, bajo ningtin concepto, que se humille o mal-
trate fisica o psicolégicamente a ningtin miembro del
equipo. La presién de los resultados, con frecuencia,
es excesiva, sobre todo en deportes profesionales. Una
tendencia humana consiste en encontrar responsables
de la derrota en los demds companeros de equipo.
Encontrar una victima puede aliviar momentdnea-
mente la responsabilidad del resto del equipo, pero el
costo puede ser excesivo.

Los padres

Constituyen una de las fuentes de mayor influencia

del entorno del deporte. Unos padres presionardn
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para que sus hijos no jueguen porque piensan que
estardn ausentes de casa mucho tiempo y del trato
frecuente con ellos. Algunos padres ven en el entre-
nador una figura autoritaria, lo que puede conducir
a enfrentamientos con éste. Otros mds ven al entre-
nador como alguien que les quita parte del afecto de
sus hijos, cosa que ellos posiblemente no han conse-
guido. Otros, incluso, experimentan resentimiento
de que sus hijos tengan oportunidades que se les
negaron a ellos.

La influencia negativa de los padres se presenta
de variadas maneras, pero la mds comun se refiere a
que los padres intentan alcanzar sus deseos sirvién-
dose de su hijo como instrumento. Piensan que su
hijo es un reflejo suyo y si lo hace mal creen que son
malos padres; ademds, sienten celos de la relacién de
sus hijos con el entrenador.

En la mayor parte de las veces, la influencia de
los padres sobre los hijos deportistas es positiva,
aunque conviene alertar a los entrenadores para
prevenir problemas con ellos. Se debe de implicar
a los padres de modo directo en los intereses del
deportista, convencerlos que la participacién de-
portiva es benéfica.

La pareja afectiva

La relacién afectiva de la novia(o) o la esposa(o) pue-
de ejercer una gran influencia sobre el deportista. El
otro miembro de la pareja puede ser, ademds de confi-
dente, la mayor fuente de incentivacién o de conflicto
en la préctica del deporte. Uno de los problemas de
fondo que estdn presentes se refiere a las relaciones

sexuales previas a la competicién. La razén de la abs-

tinencia es que su foco emocional es necesario para
producir una elevada actuacién en el dfa de la compe-
ticién (Gonzilez, 1997).

Los aficionados

El aspecto positivo mds importante que proporcionan
los aficionados es el apoyo al equipo en momentos difi-
ciles. Para corresponder a esos aficionados, los deportis-
tas tratan de dar lo mejor de s{ mismos. Los aficionados
son una gran inspiracién en momentos de inseguridad
y dramatismo.

Entre los aspectos negativos de algunos aficio-
nados estdn el abandono o la critica al deportista
cuando pierde. Otros aspectos que pueden ser ne-
gativos, sobre todo en tiempo de competicién, es la
busqueda de autdgrafos, las llamadas telefénicas, las
multitudes y los encuentros provocados por los mdas
audaces para acceder a los deportistas.

Los factores sorpresivos

Es comun observar las quejas y el malestar de los
deportistas cuando ocurren situaciones imprevis-
tas. Esto suele producir nerviosismo y dispersion.

Cuando se suma a la tensién previa a la competi-
ci6én alguna circunstancia no esperada, el desconcierto
puede hacer que las acciones se conviertan en apresu-
radas o bruscas y se pierdan el autocontrol y la calma.

Hay que preparar a los deportistas para adaptarse a
los cambios de tiltima hora que son frecuentes en todas
las competiciones; de lo contrario, el trabajo puede ver-
se frustrado por los imprevistos (Gonzdlez, 1997).

Por otra parte, estar sometido a los anteriores es-
tresores puede conducir a estados de estrés crénico

que producirdn los siguientes resultados:



Sobreentrenamiento
Se refiere al trabajo de entrenamiento demasiado
intenso y prolongado para que un deportista pueda
adaptarse a sus sesiones, situacién que desemboca en
una disminucién del rendimiento.
Cansancio
El cansancio es el efecto del exceso de entrenamien-
to. Se trata de un estado en el que no se pueden
mantener los niveles normales de entrenamiento. El
sobreentrenamiento puede considerarse la causa y el
cansancio el efecto.
Agotamiento (burnout)
El término de agotamiento (burnout) o “baja de for-
ma’ se usa para describir una variedad de problemas
relativos al descenso del rendimiento, a pesar de la
buena preparacién fisica.
Baja de forma o agotamiento
Los deportistas estardn comprendidos en el grupo de
personas que trabajan por el éxito, por lo que si el
esfuerzo realizado no es recompensado por los resul-
tados puede seguir el fenémeno de la baja de forma.
La baja de forma representa el estado final de un largo
periodo de haberse esforzado al mdximo sin obtener
la recompensa de la meta ansiada (Gonzélez, 1997).
Esto significa que se ha incubado lentamente
y que cuando se manifiesta estamos ante una res-
puesta cronificada que requerird tiempo reducir. La
baja de forma, al manifestarse como un periodo con
disminucién o pérdida de rendimiento, puede ser
no sélo a nivel individual, sino también de equipo.
La expresion “baja de forma” sélo tiene significado

cuando se compara un nivel de rendimiento con un
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pardmetro establecido. Si el rendimiento actual es
notablemente més bajo que un nivel anterior, en-
tonces debe considerarse que se estd ante un periodo
de baja de forma.

La duracidn es otro factor importante, pues no
se cae subitamente en la baja forma, sino que se va
generando a lo largo de un periodo y, en consecuen-
cia, la superacién de la baja de forma es prolongada
en el tiempo. Las bajas de rendimiento difieren de
un deportista a otro.

Existen tres criterios para la identificacién de la
baja de forma: conocimiento del rendimiento me-
dio, comparacién con esa media de rendimiento y
sus variaciones ciclicas. De esta manera serd posible,
conociendo a un determinado deportista, juzgar
si una caida en el rendimiento puede considerarse
como una baja de forma (Gonzdlez, 1997).

Drevillon (1999) comenta que el deportista de
alto nivel, en su terreno de evolucién, se ve mds
directamente sometido a la presion social (habria
que decir comunitaria); desde muchos puntos de
vista, la deseabilidad social orienta las conductas
de reaccién al estrés y tal vez sea, incluso, fuente
de estrés.

Estos factores deben integrarse en el modelo
explicativo del estrés. Ya no se trata sélo de com-
ponentes contextuales, de circunstancias y facto-
res coadyuvantes, sino de variables independientes
estimadas como causales, que deben ser conside-
radas en si mismas, articuladas en un modelo de
investigacion y, si éste es validado, en un modelo

hermenéutico.
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Para llevar a cabo el andlisis de las conductas ob-
servables en situaciones fuertes de estrés, es impor-
tante disponer de un modelo multidimensional.

De entre todas las dimensiones, dos deben te-
ner especial atencidn: la individual y la temporal.
La diferencia individual es inevitable, los indivi-
duos son distintos ante situaciones de estrés.

Nuestro marco conceptual concibié la relacién
de los factores de estrés, el estrés y sus efectos de la

siguiente forma:

Factor de estrés —» Estrés —» Efectos del estrés

May et al. (1999) explican que la competicién
deportiva o la espera de la competicién, por los
conflictos interpersonales que crean, pueden in-
ducir un alto nivel de estrés en los deportistas.
Presentan varios estresores psicolégicos impor-
tantes en el fracaso de los deportistas. Los sin-
tomas asociados a la sobrecarga de trabajo son
fatiga, irritabilidad, perturbaciones del suefo,
dificultad de concentracién, lapsos de memoria,
episodios confusionales, depresién y quejas gas-
trointestinales. Se trata de conflictos criticos para
la salud y el rendimiento.

Algunos sintomas son ignorancia al dolor, toma
de analgésicos antes del ejercicio, busqueda de un
médico que procure cortisona o un analgésico.

Cuando un atleta tiene un escaso nivel de activa-
cién, concentracién, agudeza perceptiva y atencion,
y cuando su motivacién es baja, cometerd errores

que aumentardn el riesgo de lesiones.

Cuando un atleta alcanza un punto de activacién
medio, los mismos pardmetros psicoldgicos estin en
equilibrio. El rendimiento serfa potencialmente el
mejor y los errores minimos. La frecuencia de las
lesiones también tendria que ser escasa. Si el nivel
de activacién se hace demasiado elevado, el nivel de
rendimiento disminuye de nuevo, la frecuencia de
errores aumenta y la de las lesiones tendria que se-
guirla de modo acelerado.

Un aumento de la presién psicolégica produce una
rigidez en el proceso perceptivo. Las lesiones pueden ser
mds frecuentes en estas situaciones (May et al. 1999).

Algunos autores estdn de acuerdo en reconocer
que el estrés se desprende de una agresién fisica o
psicoldgica, de cardcter objetivo o subjetivo.

Leveque (1999) explica por qué un sujeto pre-
senta una especial vulnerabilidad, una receptividad
singular a hechos reales o impresiones subjetivas;
también intenta dar cuenta de una forma de pre-
disposiciéon psicoldgica a amplificar la resonancia
desorganizadora de una situacién vivida.

Analiza al sujeto por si mismo, su relacién dual
significativa para s{ mismo y el sujeto vinculado con
una red ideolégica. Este puede vivir un estrés en su
préctica deportiva y reproducir manifestaciones co-
rrelativas; el autor propone tres niveles de causali-
dad, y, dentro de éstos, explica:

En el plano estrictamente individual, un sujeto
puede presentar en su organizacion afectiva una sensi-
bilidad particular a situaciones referenciales para él. Su
vulnerabilidad puede estar vinculada a representaciones

especificas o presentarse como mds general y crénica.



Un contexto relacional puede acarrear la crista-
lizacién de una posicion afectiva latente o potencial
en un sujeto.

Contexto institucional deportivo

Un enfoque que puede ayudar al deportista a hacer
frente a las situaciones de estrés permite al sujeto de-
sarrollar competencias particulares por medio de un
aprendizaje sistemdtico y paliar las situaciones de es-
trés (Le Scanff, 1999).

Estas no sélo afectan el plano fisiolégico, sino
también las respuestas cognitivas y conductuales del
deportista. Dentro del plano cognitivo afectan prin-
cipalmente las capacidades de atencién y tratamien-
to de la informacidn. El estrés modifica también las
respuestas conductuales del atleta; estas manifesta-
ciones se revelan en el nivel de entrenamiento y de
las competiciones, y en la inestabilidad de los ren-
dimientos. En estado de estrés las manifestaciones
afectivas se refieren a trastornos del humor y sinto-
matologia depresiva. El sujeto se vuelve tanto mds
vulnerable cuando los efectos de estrés en el plano
afectivo provocan perturbaciones en el plano rela-
cional (Le Scanff, 1999).

Dentro de los acontecimientos de las situacio-
nes deportivas podemos distinguir tres elementos:
la tarea, la percepcién del sujeto y sus reacciones.
Cada uno de estos elementos puede ser conside-
rado tanto un estrés en s{ mismo como una causa
de estrés.

El estrés se define cada vez mds a partir de un
conjunto de variables y procesos que se reflejan en la

apreciacién personal de las relaciones entre el entor-
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no pertinente al bienestar del individuo y la sobre-
carga de sus propios recursos. Un comportamiento
nacido de la interaccién individuo-entorno signifi-
ca un rendimiento; estrés y rendimiento estdn, pues,
estrechamente unidos.

El campo del estrés se orienta principalmente
hacia los cambios fisicos y psicoldgicos que aparecen
en el sujeto en un esfuerzo de adaptacion al entorno
y la tarea. En ambos casos el individuo constituye
una variable determinante de las relaciones obser-
vadas. Es dificil determinar cudl factor influye en el
otro, si el estrés o el rendimiento.

El rendimiento es el resultado de la ejecucién de
la tarea o, también, el grado de satisfaccién de las
exigencias de la tarea.

Considerando el estrés como se ha definido an-
teriormente, la percepcidn que el sujeto tiene de su
capacidad para producir un rendimiento suficiente
y evitar la situacién aversiva constituye el elemento

clave del entorno del estrés (Laure, 1999).

Pregunta de investigacion
:Cudles son los factores de estrés psicoldgico que se presen-
tan con mayor frecuencia en el entrenamiento y la compe-

tencia en los deportistas de combate de alto rendimiento?

Metodologia

La encuesta se aplicé a 82 deportistas de combate de
alto rendimiento categorfas infantil y juvenil mayor,
pertenecientes al Code Jalisco, México. La edad de los
deportistas presenté una media de 16.09 (dt = 1.85),

con una media de 16 afos.
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La tabla 1 muestra que 49 sujetos eran hombres y
33 eran mujeres deportistas. Los deportistas encuesta-
dos practican, segtn la tabla 2, boxeo (15.9%), kara-
te (14.6%), judo (22%), tackwondo (24.4%) y lucha
olimpica (23.2%).

La seleccién de los sujetos fue de manera no alea-
toria, seleccionando sélo aquellos grupos de deportes
de combate de alto rendimiento que voluntariamente
aceptaron colaborar.

El criterio de eliminacién fue excluir a los sujetos
que no respondieran a la informacién bdsica plantea-
da en el cuestionario de datos sociodemogrificos o que
tuvieran mds de tres reactivos invdlidos. En el instru-
mento para identificar los estresores se utiliz6 el mismo
criterio.

Los datos se obtuvieron mediante los siguientes
instrumentos:

1. Elcuestionario de datos sociodemogréficos y de-
portivos para deportistas, que fue elaborado por
los autores de este trabajo. Consta de 13 pregun-
tas semicerradas para obtener datos sociodemo-
gréficos sobre la caracterizacién personal y de la
actividad deportiva (Tablas 1, 2, 3 y 4).

2. Elinstrumento denominado ‘Escala de estreso-
res deportivos’ de Reynaga-Estrada, Montano-
Valencia (véase Anexo 2) para identificar los
estresores relacionados con la actividad fisico-
deportiva (Tabla 5). Consta de 23 aspectos
relacionados con la actividad fisico-deportiva,
agrupados en tres niveles de calificacién: ‘nada,
‘poca’ o ‘mucha’. Los deportistas lo marcaron

segiin el nivel de tensién, miedo, preocupa-

cién, desesperacién o cualquier sensacién de

malestar que causara en ellos.

Procedimiento

1. Dara aplicar el cuestionario de datos sociode-
mogréficos y deportivos para deportistas, se
elabord previamente un manual operativo para
cada uno de ellos (véase Anexo 1).

2. Se aplicé una prueba piloto en una poblacién
semejante a nuestros sujetos de estudio: alumnos
de diferentes escuelas de artes marciales ubicadas
en la zona metropolitana de Guadalajara.

3. A partir de los problemas encontrados en estos
pilotajes se hicieron las correcciones respectivas.
Previamente a la aplicacién de la poblacion ele-
gida, se revisé que los instrumentos no tuvieran
problemas de fotocopiado. En las pruebas que se
encontraron problemas, se hicieron correcciones.

4. Dara aplicar los instrumentos citados se pidié a
la autoridad respectiva (Direccién de Alto Ren-
dimiento, encargados y entrenadores) que con-
formara grupos de deportes de combate de alto
rendimiento. En ocasiones se aplicaron indivi-
dualmente o en grupos. La aplicacién se realizd
durante los dfas comprendidos del 1 al 15 de
mayo de 2007.

5. Una vez ubicados en el lugar de la aplicacion
(en los lugares de entrenamiento), se les expresa-
ba un conjunto de indicaciones basadas en una
presentacién y gufa de instrucciones generales
para los instrumentos de investigacién, en el

cual se indicaba el nombre de la investigadora,
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las instrucciones implicadas en el estudio y
el objetivo y sefalamientos precisos de cémo
deberfan responder a los instrumentos. A
todos ellos se les informé que la participa-
cién en el estudio era de cardcter voluntario,
anénimo y que la informacién obtenida seria
confidencial.

6. Después se les entregaron los instrumentos
previamente descritos para que los contestaran.
Una vez que los sujetos terminaban de respon-
der el paquete de instrumentos y los entrega-
ban, la investigadora revisaba que los instru-
mentos no tuvieran espacios vacfos (sin datos)
o doble respuesta. En caso de presentar alguno
de estos problemas se les pedia que lo corrigie-

ran para evitar anular los instrumentos.

Analisis de resultados

Los datos sociodemogréficos se analizaron solamente
con estadistica descriptiva para conocer las principales
caracteristicas de nuestra poblacidn.

El andlisis estadistico de los datos recolectados se
realiz6 en el programa de Epi Info.

Se elaboré un andlisis estadistico descriptivo (por-
centajes, media, desviacién estdndar, etcétera).

Una vez hecho el andlisis estadistico, se ubicaron los
tres estresores por cada nivel de calificacién con mayor
porcentaje de prevalencia, para asi determinar e identi-
ficar las causas de mayor y menor estrés.

En la Tabla 1 se muestra la frecuencia y porcentaje
del nivel de estudios, la categoria y el tiempo de préctica
deportiva de los deportistas de combate de alto rendi-

miento encuestados.

Tabla 1. Distribucién de frecuencia y porcentaje de las principales caracteristicas sociodemograficas y deportivas

de la muestra seleccionada.

Variables sociodemograficas y deportivas Frecuencia Porcentaje
SEXO

Masculino 49 60.0%
Femenino 33 40.0%
NIVEL DE ESTUDIOS

Secundaria 26 31.7%
Preparatoria 48 58.5%
Carrera profesional 8 9.8%
CATEGORIA

Infantil mayor 10 12.2%
Juvenil mayor 72 87.8%
TIEMPO DE PRACTICA

1a4anos 35 42.0%
5 a8 anos 30 37.0%
Igual o mayor a 9 afios 17 21.0%

Elaboracién propia.
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Esta tabla muestra la frecuencia y porcentaje de los tipos de deportes de combate de alto rendimiento, segtin los
deportistas encuestados.

Tabla 2. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los tipos de deportes de combate de alto rendimiento.

Variables deportivas Frecuencia Porcentaje
DEPORTE

Boxeo 13 15.9%
Karate 12 14.6%
Judo 18 22.0%
Taekwondo 20 24.4%
Lucha olimpica 19 23.2%
Lucha grecorromana 0 0.0%
Total 82 100.0%

Elaboracién propia.0

Esta tabla muestra el nivel de competencia de los 82 deportistas encuestados.

Tabla 3. Distribucion de frecuencia y porcentual del nivel de competencia

de los deportistas de combate de alto rendimiento.

Variables deportivas Frecuencia Porcentaje
NIVEL DE COMPETENCIA ESTATAL

Otro 8 9.8%
Primero 64 78.0%
Segundo 7 8.5%
Tercero 3 3.7%
Cuarto 0 0.0
NIVEL DE COMPETENCIA NACIONAL

Otro 13 15.9%
Primero 36 43.9%
Segundo 14 17.1%
Tercero 6 7.3%
Cuarto 13 15.9%
NIVEL DE COMPETENCIA INTERNACIONAL

Otro 58 70.7%
Primero 6 7.3%
Segundo 4 4.9%
Tercero 4 4.9%
Cuarto 10 12.2%

Elaboracién propia.
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Esta tabla muestra la frecuencia y porcentaje de los entrenamientos a la semana, asi como las horas diarias de entre-

namiento que tienen los 82 deportistas encuestados.

Tabla 4. Distribucién de frecuencia y porcentual de las principales caracteristicas sociodemogréficas y deportivas

de los deportistas de combate de alto rendimiento.
Variable sociodemografica Frecuencia Porcentaje

ENTRENAMIENTO (DIAS A LA SEMANA)

3 dias 1 1.2
5 dias 17 20.7
6 dias 56 68.3
7 dias 8 9.8
ENTRENAMIENTO (HORAS AL DIA)

1 hora 1 1.2
2 horas 20 244
3 horas 23 28.0
4 horas 21 25.6
5 horas 14 17.1
6 horas 2 24
8 horas 1 13

Elaboracién propia.
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En esta tabla se muestra la frecuencia y porcentaje de los estresores, asi como la media y la desviacién estdndar, de

acuerdo con el instrumento utilizado.

Tabla 5. Resultados de la ‘Escala de estresores deportivos’ (Reynaga-Estrada, Montaiio-Valencia) aplicada a los

deportistas de combate de alto rendimiento (n = 82).
Nada Poca Mucha

; Desviacion
Numero Item Frec. % Frec. % Frec. % Media estandar
1 Competencia 14 171% 50 61.0% 18 22% 292 1.56
2 Entrenador 43 524% 29 354% 10 122% 1.67 1.86
3 Entrenamiento 46 56.1% 29 35.4% 7 85% 148 1.77
4 Bajo rendimiento individual 26 31.7% 33 402% 23 28% 2.61 1.96
5 Arbitraje 33 40.2% 36 439% 13 159% 2.11 1.87
6 Lesiones deportivas 7 8.5% 46 56.1% 29 354% 345 1.41
7 Errores deportivos 9 11.0% 47 573% 26 31.7% 3.30 1.48
8 Encontrarme en el peso para la competencia 26 31.7% 28 341% 28 341% 273 4.19
9 Instalaciones inadecuadas 53 64.6% 26 31.7% 3 37% 1.3 1.58
10 Accesorios deportivos inadecuados 44 53.7% 27 329% 11 13.4% 1.65 1.90
1 Situacion personal al realizar la actividad fisico- 2% 31.7% 42 512% 14 17.1% 239 179
deportiva (por insomnio, suefo, hambre, etc.)
12 Relacion con los compafieros 59 72.0% 20 24.4% 3 37% 091 1.51
13 Comunicacion con los compafieros 58 70.7% 21 25.6% 3 3.7% 095 1.53
14 Percepcion negativa de los companieros 44 53.7% 32 39.0% 6 73% 1.53 1.73
15 Actitudes negativas de los compafieros 43 524% 30 36.6% 9 11.0% 1.64 1.83
16 Lesorden institucional enla organizacion 33 402% 40  488% 9  11.0% 201 176
17 Sobrecarga de trabajo (exceso de actividades) 23 28.0% 41 50.0% 18 22.0% 2.59 1.81
18 Horarios de la institucion deportiva 43 524% 29 354% 10 122% 1.67 1.86
19 Falta de apoyo de las personas cercanas a mi 43 524% 23 28.0% 16 19.5% 1.81 2.03
20 Lafamilia 47 573% 24 293% 11 13.4% 1.54 1.90
21 sggg@‘gg‘i;g?“;ﬁmﬁ é‘sj'g‘fc“)’ transporte, 40 488% 38  463% 4  49% 163 165
22 Situaciones escolares 32 39.0% 30 36.6% 20 244% 231 2.01
23 Situaciones personales ajenas a la actividad 41 500% 31 378% 10 122% 174 1.85

deportiva (mal dia, violencia, etc.)

Elaboracién propia.
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Conclusiones

Partiendo de los resultados de los datos sociodemogrd-
ficos y deportivos de nuestro estudio, se observé que
60% fueron hombres y 40% mujeres. Este resultado es
muy similar a otros. Por ejemplo, Martinez y Mansilla
(2002), en su estudio titulado “Diferencias psicoldgicas
de género en judo recreativo”, en el que se evaltdan los
efectos sobre la salud psicoldgica de la prictica del judo
en el contexto recreativo, encontrd en los deportistas
que participaron en su estudio que 60% (18 sujetos)
fueron hombres y 40% (12) eran mujeres.

Lo anterior no es muy distante del estudio reali-
zado por Ruiz y Hanin (2003) titulado ‘Athletes’” Self
Perceptions of Optimal States in Karate: An Applica-
tion of the 1zoF Model”. Este examiné las percepcio-
nes sobre los estados dptimos de 63 karatecas espafoles
de alto nivel, 65% fueron hombres y el restante 35%,
mujeres. Esto significa que la mayoria de los practican-
tes de deportes de combate de alto nivel generalmente
son hombres.

En nuestro estudio se destacé que la mayor parte
(58.5%) de los deportistas son estudiantes de prepara-
toria, el promedio de edad es de 16 afos, pertenecien-
tes a la categoria juvenil mayor, los cuales indicaron
que tenfan de 1 a 4 anos practicando el deporte en
el que estaban, lo que significa que la mayoria de los
deportistas encuestados tienen gran parte de su vida
dedicada a la prictica deportiva, pese a la poca edad
que alcanzan. Estas caracteristicas sociodemogrificas
se asemejan a los resultados obtenidos por Reynaga
y Pando (2005) en su estudio titulado “Relacién del

sindrome de agotamiento crénico (Burnout) con el

trastorno psicolégico potencial en jévenes deportis-
tas”, donde las edades son, en promedio de 16 afios,
también categorfa juvenil, y se observé que la mayo-
ria de los jévenes que participaron en dicho estudio
(66%) indicaron tener de 1 a 4 anos en la prictica de
su deporte, respectivamente.

Mediante esta investigacion se demostré que los
principales factores psicoldgicos, que segin los depor-
tistas de combate de alto rendimiento les generan alto
estrés (sumando mucho y poco), son las lesiones de-
portivas y los errores deportivos (mds de 90% en am-
bos factores) asi como la competencia (mds de 83%).

Los resultados de la ‘Escala de estresores deporti-
vos’ aplicada respondieron claramente a la pregunta y
confirmaron que los principales estresores son directa-
mente los involucrados con la expresién-recepcion de la
agresién: las lesiones deportivas, los errores deportivos
y la competencia. Siendo una caracteristica principal
de estos deportes el contacto con el adversario-ataque-
defensa, un error deportivo puede aumentar el probable
riesgo de una lesion.

Con esto se confirmaron los postulados tedricos de
esta investigacién que explican que cuando un atleta tie-
ne un escaso nivel de activacién, concentracion, agudeza
perceptiva, atencién y motivacién baja, comete errores
que aumentan el riesgo de lesiones. Los deportistas de
combate de alto rendimiento estdn expuestos a diversos
factores que producen estrés, los cuales son caracteristi-
cos de los deportes de combate. La investigacién logrd
asi el objetivo de identificar aquellos que afectan al de-
portista de combate, en su estado mental y en su nivel

de rendimiento.
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Anexo 1. Manual operativo para el cuestionario de da-
tos sociodemograficos y deportivos
Para el diagnéstico del nivel de preparacién psicoldgi-
ca para los deportistas de combate de alto rendimiento
durante los entrenamientos y las competencias depor-
tivas se disefi¢ un cuestionario compuesto por 16 reac-
tivos de preguntas abiertas, cerradas y semiabiertas.

Se estructurd en dos partes bdsicas: en la primera
parte se solicité informacién ligada a variables deter-
minantes para el estudio. En la segunda se pretendié
identificar la utilizacién de técnicas psicoldgicas en el
proceso de entrenamiento y la competencia deportiva
misma.

El objetivo de este cuestionario fue, en primer
lugar, buscar la relacién entre variables de condicién
social y educativa del deportista explorando diversos
factores como edad, sexo, experiencia, nivel de rendi-
miento alcanzado, posibilidades de desarrollo y otros
factores impredecibles. En segundo, saber si hacen uso
de alguna técnica psicoldgica.

Dicho cuestionario fue aplicado a deportistas de
alto rendimiento correspondiente a las modalidades de
combate integrantes de las selecciones representativas
de instituciones como el Code Jalisco. Una vez aplica-
do el cuestionario se realizé el andlisis estadistico de los
resultados obtenidos.

De esta manera se definieron las siguientes escalas
de medicién para las variables en cada uno de los reac-

tivos que integraron el cuestionario:

10.

11.

12.

13.

Sexo: variable cualitativa nominal. Respuesta
invalida: no contesta, contesta doble o no le-
gible (r1) = 0.

Edad: variable cuantitativa discreta. r1 = 0.
Nivel de estudios: variable cualitativa ordi-
nal. r1 = 0.

Categoria: variable cualitativa nominal. r1 = 0.
Empleo: variable cualitativa nominal. r1 = 0.
Carga de trabajo en dias/semana: variable cuan-
titativa discreta. No respuesta (NR) o RI = 0.
Carga de trabajo en horas/diarias: variable cuan-
titativa discreta. De 1 en adelante. NR o RI = 0.
Deporte que entrena: variable cualitativa nomi-
nal. r1 = 0.

Afos de prictica deportiva: variable cuantita-
tiva discreta. Las fracciones no se retomardn a
excepcién de los medios. RI = fracciones.
Lugar de ubicacién segtin el nivel de compe-
tencia durante su vida en este deporte: variable
cualitativa nominal. r1 = 0.

Lugar de entrenamiento: variable cualitativa
nominal. r1 = 0.

Carga de entrenamiento en dfas/semana: varia-
ble cuantitativa discreta. De 1 a 7. r1 = 0.
Carga de entrenamiento en horas/diarias: varia-
ble cuantitativa discreta. De 1 en adelante. Las
fracciones no se retomardn, a excepcién de los
medios (por ejemplo, dos afios y medio = 2.5).

RI = 0.
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Cuestionario de datos sociodemograficos.

Instrucciones: Como puedes ver no se te pide tu nombre para que contestes con sinceridad la siguiente informacién,
anotando una cruz (X) y/o respondiendo los datos necesarios, con el objetivo de conocer las condiciones basicas del alto
rendimiento en los deportes de combate.

1) Sexo:
1. Masculino 2. Femenino
2) Edad: anos cumplidos

3) Nivel de estudios:

1. Primaria 2. Secundaria 3. Preparatoria 4. Carrera profesional
4) Categoria:

1. Infantil Tipo (menor, mayor, etc.):

2. Juvenil Tipo (menor, mayor, elite, etc.):

5) {Trabajas?
1.Si. 2.No (Si respondes que no, pasa a la pregunta 8.)
Menciona dénde:

6) En caso de responder si a la pregunta anterior: jcuantos dias a la semana trabajas?
7) {Cudntas horas diarias trabajas?
8) Deporte que entrenas:

1. Boxeo 2. Karate 3.Judo 4.Taekwondo
5. Lucha olimpica 6. Lucha grecorromana 7. Otro. Menciona cudl

9) Afos de practica en este deporte:

10) Anota una cruz en el lugar en que te has ubicado en los siguientes niveles de competencia durante tu vida en este

deporte:

Nivel de competencia Ubicacién
1. Competencias estatales 1° 2° 3° Del 4° al 10°
2. Competencias nacionale 1° 2° 3° Del 4° al 10°
3. Competencias internacionales 1° 2° 3° Del 4° al 10°

11) Lugar de entrenamiento:

1. Gimnasio de la Universidad

2. Gimnasio de la Asociacién Estatal

3. Gimnasio de la Federacion Nacional
4. Gimnasio particular,

5. Otros

12) ;Cuéntos dias a la semana entrenas?

13) ;Cudntas horas diarias entrenas?
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Anexo 2. Instrumento ‘Escala de estresores deportivos’ (Reynaga-Estrada, Montano-Valencia).

Instrucciones: Senala con una cruz (“X”) el grado en que los siguientes aspectos relacionados con la actividad fisico-deportiva te
causan tension, miedo, preocupacion, desesperacion o cualquier sensacion de malestar.

1 3 5
1 Competencia Nada Poca Mucha
2 Entrenador Nada Poca Mucha
3 Entrenamiento Nada Poca Mucha
4 Bajo rendimiento individual Nada Poca Mucha
5 Arbitraje Nada Poca Mucha
6 Lesiones deportivas Nada Poca Mucha
7  Errores deportivos Nada Poca Mucha
8 Encontrarme en el peso para la competencia Nada Poca Mucha
9 Instalaciones inadecuadas Nada Poca Mucha
10  Accesorios deportivos inadecuados Nada Poca Mucha
1 S‘ijt:g(c)lic’;‘r; r;:}ebrfgréatlc'a)\l realizar la actividad fisico-deportiva (por insomnio, Nada Poca Mucha
12  Relacion con los companeros Nada Poca Mucha
13  Comunicacion con los compafieros Nada Poca Mucha
14 Percepcidn negativa de los compafieros Nada Poca Mucha
15 Actitudes negativas de los comparieros Nada Poca Mucha
16  Desorden institucional en la organizacion de los eventos Nada Poca Mucha
17 Sobrecarga de trabajo (exceso de actividades) Nada Poca Mucha
18 Horarios de la institucién deportiva Nada Poca Mucha
19 Falta de apoyo de las personas cercanas a mi Nada Poca Mucha
20 Lafamilia Nada Poca Mucha
21  Necesidades materiales (dinero, transporte, pagos de renta, alimentos, etc.) Nada Poca Mucha
22  Situaciones escolares Nada Poca Mucha

23 Situaciones personales ajenas a la actividad deportiva (mal dia, violencia, etc.) Nada Poca Mucha
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